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წინასიტყვაობა

სა ხელ მძღვა ნე ლო „დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა“ ეხე ბა ბავ-
შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის და კე თილ დღე ო ბის ძი რი თად სა კითხ ებს. 
წიგ ნი მკითხ ველს ასე ვე აწ ვდის ინ ფორ მა ცი ას დე და თა და ბავ შვთა ჯან-
მრთე ლო ბის ურ თი ერ თკავ ში რის შე სა ხებ. სა ხელ მძღვა ნე ლო, სპე ცი ფი კი-
დან გა მომ დი ნა რე, ორი ნა წი ლი სა გან შედ გე ბა. პირ ველ ნა წილ ში აღ წე-
რი ლია ისე თი უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი სა კითხ ე ბი, რო გო რი ცა ა: ბავ შვთა ჯან-
მრთე ლო ბის დაც ვის ფუნ და მენ ტუ რი პრინ ცი პე ბი, ბავ შვთა ჯან მრთე ლო-
ბის მნიშ ვნე ლო ბა ქვეყ ნის სტა ბი ლუ რი და მდგრა დი გან ვი თა რე ბის თვის. 
სა ხელ მძღვა ნე ლო ში მო წო დე ბუ ლია ინ ფორ მა ცია ბავ შვის უფ ლე ბე ბის 
შე სა ხებ სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ ში; გან ხი ლუ ლია ის პრობ ლე მე ბი 
და გა მოწ ვე ვე ბი, რომ ლე ბიც თავს იჩენს ბავ შვთა სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ-
რე ბის დროს რო გორც პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის დო ნე ზე, ისე ჰოს პი ტა-
ლურ სექ ტორ ში.

სა ხელ მძღვა ნე ლოს პირ ველ ნა წილ ში ასე ვე გან ხი ლუ ლია დე მოგ რა-
ფი უ ლი გან ვი თა რე ბის ტენ დენ ცი ე ბი მსოფ ლი ო ში და სა ქარ თვე ლო ში; 
მო წო დე ბუ ლია ინ ფორ მა ცია ბავ შვთა მო სახ ლე ო ბის ავა დო ბი სა და გარ-
დაც ვა ლე ბის მი ზე ზე ბის შე სა ხებ. წიგ ნში წარ მოდ გე ნი ლია ინ ფორ მა ცია 
ჯან მრთე ლო ბის დე ტერ მი ნან ტებ ზე, მათ შო რის ვრცლა დაა გან ხი ლუ ლი 
ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე მოქ მე დი ფაქ ტო რე ბი რო გორც მსოფ ლი ო ში, 
გლო ბა ლუ რად, ისე სა ქარ თვე ლო ში.  

სა ხელ მძღვა ნე ლო ში გა შუ ქე ბუ ლია სა კითხ ე ბი, რომ ლე ბიც ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ის შეკ რე ბას ეხე ბა. 
აღ ნიშ ნუ ლი ინ ფორ მა ცია ჯან დაც ვის სფე რო ში ბავ შვთა სა ჭი რო ე ბე ბის 
შე ფა სე ბის თვის მე ტად მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა. წიგ ნში ასე ვე მო წო დე ბუ ლია ინ-
ფორ მა ცია ბავ შვთა სა მე დი ცი ნო სა ჭი რო ე ბებ ზე სა ხელ მწი ფოს რე ა გი რე-
ბის შე სა ხებ; აღ წე რი ლია ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო 
პროგ რა მე ბი. სა ხელ მძღვა ნე ლოს თით ქმის ყვე ლა თავ ში გან ხი ლუ ლია 
სა კითხ ე ბი, რომ ლე ბიც ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის უფ ლე ბის დაც ვას, ჯან-
მრთე ლო ბის დაც ვის პო ლი ტი კის პრი ო რი ტე ტებს და ეფექ ტურ ინ ტერ-
ვენ ცი ებს ეხე ბა. აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხ ე ბი ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ-
გა ნი ზა ცი ის, და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლის მსოფ ლიო ცენ ტრი სა და სხვა 
ავ ტო რი ტე ტუ ლი სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ე ბის მნიშ ვნე ლო ვან რე კო-
მენ და ცი ებს ეყ რდნო ბა.

სა ხელ მძღვა ნე ლოს მე ო რე ნა წილ ში გან ხი ლუ ლია სა კითხ ე ბი დე და თა 
და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის ურ თი ერ თკავ ში რის შე სა ხებ. წიგ ნის ამ ნა-
წილ ში, მრა ვალ წლი ან მო ნა ცე მებ ზე დაყ რდნო ბით, წარ მოდ გე ნი ლია სტა-
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ტის ტი კუ რი ინ ფორ მა ცია დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შე სა ხებ რო გორც 
გლო ბა ლუ რად, ისე სა ქარ თვე ლო ში. წიგ ნის მე ო რე ნა წილ ში მო წო დე ბუ-
ლია ინ ფორ მა ცი ა, დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის 
გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით, გლო ბა ლუ რად გა ტა რე ბუ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის 
შე სა ხებ. აღ წე რი ლია ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბით მიღ წე უ ლი 
შე დე გე ბი და ასე ვე, მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბით და სა ხუ ლი ამო-
ცა ნე ბი.

ბავ შვის სი ცოცხ ლის უფ ლე ბის, სი ცოცხ ლის ჯან სა ღი სტარ ტის 
უაღ რე სად დი დი მნიშ ვნე ლო ბი დან გა მომ დი ნა რე, წიგ ნში ცალ კეა გან ხი-
ლუ ლი სა კითხი მშო ბი ა რო ბის შე სა ხებ. მი უ ხე და ვად მრა ვალ რიცხ ო ვა ნი 
კვლე ვე ბი სა, მშო ბი ა რო ბა რჩე ბა ერ თ-ერთ რთულ და ძნე ლად ასახ სნელ, 
იდუ მა ლე ბით მო ცულ სა კითხ ად. ბავ შვი თა ვად ირ ჩევს და ბა დე ბის გზას 
და იწყ ებს მოძ რა ო ბას, რა თა მო ევ ლი ნოს ამ ქვე ყა ნას. დე დის ორ გა ნიზ მი 
მშო ბი ა რო ბის თვის 9 თვის გან მავ ლო ბა ში ემ ზა დე ბა და ნა ყო ფის მოძ რა ო-
ბა ზე მყი სი ე რად რე ა გი რებს, მშო ბი ა რო ბა სპონ ტა ნუ რად იწყ ე ბა... ბუ ნებ-
რი ვი გზით მშო ბი ა რო ბის სა კითხ თან ერ თად, წიგ ნში ვრცლა დაა წარ მოდ-
გე ნი ლი ინ ფორ მა ცია ბო ლო 10-15 წლის გან მავ ლო ბა ში სა კე ი რო კვე თის 
გზით მშო ბი ა რო ბის სა ხი ფა თო ტენ დენ ცი ე ბის, ასე ვე, ბავ შვის ჯან მრთე-
ლო ბა ზე მი სი გავ ლე ნის და სა კე ის რო კვე თის რა ო დე ნო ბის შემ ცი რე ბის 
შე საძ ლებ ლო ბე ბის შე სა ხებ რო გორც მსოფ ლი ოს სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში, 
ისე სა ქარ თვე ლო ში. სა ხელ მძღვა ნე ლო ში მოკ ლე დაა აღ წე რი ლი დე და თა 
ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა მა სა ქარ თვე ლო ში.

წი ნამ დე ბა რე სა ხელ მძღვა ნე ლო სტუ დენ ტებს და ეხ მა რე ბა შე ი ძი ნონ 
ცოდ ნა და გა აც ნო ბი ე რონ დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის 
სა კითხ ე ბის შეს წავ ლის სა მე დი ცი ნო- სო ცი ა ლუ რი მნიშ ვნე ლო ბა. ასე ვე, 
მი ი ღონ ინ ფორ მა ცია დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის ფორ მი რე ბის 
პრო ცეს ში ოჯა ხის რო ლის შე სა ხებ. წიგ ნი სტუ დენ ტებს აძ ლევს შე საძ-
ლებ ლო ბას გა ეც ნონ დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე-
რო ში მი ღე ბულ ძი რი თად ცნე ბებს, ტერ მი ნებ სა და გან მარ ტე ბებს; შე ი-
ძი ნონ დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბის შე და რე ბის, 
ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბის, ანა ლი ზი სა და ინ ტერ პრე ტა ცი ის უნა რე ბი. წიგ-
ნში წარ მოდ გე ნი ლი ლი ტე რა ტუ რუ ლი წყა რო ე ბის მი მო ხილ ვის და პრაქ-
ტი კუ ლი შემ თხვე ვე ბის გან ხილ ვის სა ფუძ ველ ზე, სტუ დენ ტე ბი შეძ ლე ბენ 
პრობ ლე მის იდენ ტი ფი ცი რე ბას, მი სი სიმ წვა ვის შე ფა სე ბას, წარ მო ჩე ნას, 
გან სხვა ვე ბუ ლი სა კითხ ე ბის სინ თეზ სა და ანა ლიზს.

  ვფიქ რობ, სა ხელ მძღვა ნე ლო ერ თნა ი რად სა ინ ტე რე სო იქ ნე ბა უმაღ-
ლე სი გა ნათ ლე ბის ყვე ლა სა ფე ხუ რის სტუ დენ ტის თვის და ექი მე ბის თვის, 
ასე ვე, დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის სა კითხ ე ბით და ინ ტე რე სე ბუ-
ლი ნე ბის მი ე რი მკითხ ვე ლის თვის.
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მად ლი ე რე ბა

მსურს მად ლი ე რე ბა გა მოვ ხა ტო გა ე როს ბავ შვთა ფონ დის სა-
ქარ თვე ლოს ოფი სის მი მართ. UNICEF-ის მი ერ ინი ცი რე ბულ მა პრო-
ექ ტებ მა დი დი რო ლი შე ას რუ ლა სა ქარ თვე ლო ში ბავ შვის უფ ლე ბე ბის 
ცენ ტრე ბის და არ სე ბი სა და გაძ ლი ე რე ბის საქ მე ში. დი დი მად ლო ბა 
გა ე როს ბავ შვთა ფონ დის სა ქარ თვე ლოს ოფი სის გუნ დის თი თო ე ულ 
წევრს. მათ მი ერ გა წე უ ლი შრო მა დი დად და სა ფა სე ბე ლი ა. მად ლო ბას 
ვუხ დი და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე-
ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრის კვა ლი ფი ცი ურ სპე ცი ა ლის ტთა გუნდს, 
რო მელ თა მი ერ მო წო დე ბუ ლი სტა ტის ტი კუ რი მა სა ლე ბი და კვლე ვის 
შე დე გე ბი ძა ლი ან და მეხ მა რა სხვა დას ხვა მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა კითხ ის 
გა შუ ქე ბის დროს.

და ბო ლოს დი დი მად ლო ბა მინ და გა და ვუ ხა დო  ივა ნე ჯა ვა ხიშ-
ვი ლის სა ხე ლო ბის თბი ლი სის სა ხელ მწი ფო უნი ვერ სი ტე ტის ბავ შვის 
უფ ლე ბა თა ცენტრს, ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვი სა და კე თილ დღე ო-
ბის შე სა ხებ ჩა ტა რე ბუ ლი სა ინ ტე რე სო შეხ ვედ რე ბის თვის. მად ლო ბა 
თსუ მე დი ცი ნის ფა კულ ტე ტის დე კა ნა ტის ახალ გაზ რდულ გუნდს, 
სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვი სა და ეპი დე მი ო ლო გი ის კა თედ რის თი-
თო ე ულ თა ნამ შრო მელს იმ უდი დე სი მხარ და ჭე რი სა და თა ნად გო მის-
თვის, რო მელ საც მუდ მი ვად ვგრძნობ დი წიგ ნზე მუ შა ო ბის დროს. 





ნა წი ლი I

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა
და კე თილ დღე ო ბა
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შე სა ვა ლი

ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის (ჯან მო) მი ერ ჯან მრთე-
ლო ბა გა ნი საზღ ვრე ბა, რო გორც „სრუ ლი ფი ზი კუ რი, სუ ლი ე რი და სო ცი-
ა ლუ რი კე თილ დღე ო ბა და არა მხო ლოდ და ა ვა დე ბის არარ სე ბო ბა“. ჯან მო 
კე თილ დღე ო ბას გან საზღ ვრავს, რო გორც „ინ დი ვი დე ბი სა და ჯგუ ფე ბის 
ჯან მრთე ლო ბის ოპ ტი მა ლურ მდგო მა რე ო ბას“; კე თილ დღე ო ბა გა მო ი ხა-
ტე ბა, რო გორც „ცხოვ რე ბი სად მი პო ზი ტი უ რი მიდ გო მა“. (2)

ბავ შვე ბის ჯან მრთე ლო ბა და კე თილ დღე ო ბა სა სი ცოცხ ლო მნიშ-
ვნე ლო ბი საა ერის აწ მყო სა და მო მავ ლის თვის. რო გორც წე სი, ყვე ლა 
ცდი ლობს ბავ შვებს ხე ლი შე უწყ ოს. სწო რედ აქე დან მო დის მო წო დე ბა: 
„ყვე ლა ფე რი სა უ კე თე სო ბავ შვებს“. მშობ ლე ბი, ბე ბი ა- ბა ბუ ე ბი, დე ი დე ბი 
და ბი ძე ბი მზად არი ან ოჯახ ში ბავ შვებს ყვე ლა შე საძ ლო უპი რა ტე სო ბა 
მი ა ნი ჭონ და მათ თვის სა უ კე თე სო გა რე მოს შექ მნა უზ რუნ ველ ყონ, რა-
თა ისი ნი ჯან მრთე ლე ბი იყ ვნენ და ჰქონ დეთ ყვე ლა პი რო ბა, რაც მათ 
სა კუ თა რი პო ტენ ცი ა ლის სრუ ლად რე ა ლი ზა ცი ის შე საძ ლებ ლო ბას მის-
ცემს. მი უ ხე და ვად აღ ნიშ ნუ ლი სა, სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში სა ზო გა დო ე ბის 
და მო კი დე ბუ ლე ბა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში ბავ შვთა უფ ლე ბე-
ბის დაც ვის მი მართ არა ერ თგვა რო ვა ნი ა. გან სხვა ვე ბუ ლი კულ ტუ რი სა 
და ტრა დი ცი ე ბის მა ტა რე ბელ სა ზო გა დო ე ბა ში ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის 
მი მართ აზ რი და და მო კი დე ბუ ლე ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად გან სხვავ დე ბა, რაც 
ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში უთა ნას წო რო ბის სა ფუძ ვე ლი ხდე ბა. 
ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვი სად მი ყუ რადღ ე ბის, ერ თგუ ლე ბი სა და 
რე სურ სე ბის გა ნა წი ლე ბის მი ხედ ვით შე საძ ლე ბე ლია მსჯე ლო ბა, თუ რამ-
დე ნად ზრუ ნავს ოჯა ხი, თე მი, სა ზო გა დო ე ბა და სა ხელ მწი ფო ბავ შვე ბის 
სა ჭი რო ე ბე ბის და საკ მა ყო ფი ლებ ლად. ეს ასე ვე მკა ფი ოდ ჩანს ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბის მი მართ შე მუ შა ვე ბუ ლი პო ლი ტი კით, სტრა ტე გი ით და 
ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის მიზ ნით შე მუ შა ვე ბუ ლი პროგ რა მე ბით. 
ზო გა დად, ინ ტერ სექ ტო რუ ლი, მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მა ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბი სა და კე თილ დღე ო ბის მი მართ, ასე ვე, ერ თი ა ნი შე თან ხმე-
ბა და ვალ დე ბუ ლე ბა ბავ შვე ბის ჯან მრთე ლო ბის სა კითხ ე ბი სად მი ჰარ მო-
ნი უ ლად გან ვი თა რე ბუ ლი, სუ ლი ე რად და ფი ზი კუ რად ჯან მრთე ლი ახა ლი 
თა ო ბის აღ ზრდის სა ფუძ ვე ლი ა. 

ბო ლო წლებ ში სულ უფ რო მე ტი ყუ რადღ ე ბა ექ ცე ვა იმ სა კითხ ებს, 
რო მელ თაც ბავ შვე ბის ჯან მრთე ლო ბა ზე დი დი ზე გავ ლე ნის მოხ დე ნა შე-
უძ ლი ა. ახა ლი გე ნე რა ცი ის, ბავ შვთა ახა ლი თა ო ბის აღ ქმა ეფუძ ნე ბა არა 
მხო ლოდ მო საზ რე ბებს, თუ ვინ არი ან ისი ნი დღეს, არა მედ გან საზღ ვრას 
იმი სა, თუ ვინ იქ ნე ბი ან ისი ნი მო მა ვალ ში, რა რო ლი ექ ნე ბათ მათ სა ზო გა-
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დო ე ბის სტა ბი ლურ გან ვი თა რე ბა ში, ოჯა ხე ბის შექ მნა სა და რეპ რო დუქ-
ცი ულ ქცე ვა ში. 

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის და კე თილ დღე ო ბის სა კითხ ე ბის ღრმად 
შეს წავ ლას უაღ რე სად დი დი რო ლი ენი ჭე ბა შრო მი თი რე სურ სე ბის და 
ქვეყ ნის დე მოკ რა ტი უ ლი გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბის შე ფა სე ბის 
პრო ცეს ში. სულ უფ რო მე ტი მტკი ცე ბუ ლე ბა არ სე ბობს იმი სა, რომ ბავ-
შვო ბა ში ჯან მრთე ლო ბის ხელ შეწყ ო ბა, ზრდას რულ ასაკ ში კარ გი ჯან-
მრთე ლო ბის, რეპ რო დუქ ცი უ ლად და სო ცი ა ლუ რად აქ ტი უ რი, შრო მი სუ-
ნა რი ა ნი მო სახ ლე ო ბის ფორ მი რე ბის სა ფუძ ვე ლი ა. აღ ნიშ ნუ ლი არა მხო-
ლოდ ამ ყა რებს უკე თე სი სა ზო გა დო ე ბის შექ მნის პერ სპექ ტი ვას, არა მედ 
ქმნის მნიშ ვნე ლო ვან ეთი კურ, სო ცი ა ლურ და ეკო ნო მი კურ იმ პე რა ტივს, 
რა თა უზ რუნ ველ ყო ფილ იქ ნეს ყვე ლა ბავ შვის მაქ სი მა ლუ რი ჯან მრთე-
ლო ბა. ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის სწო რი პო ლი ტი კის, სტრა ტე გი ი სა და 
პროგ რა მე ბის შე მუ შა ვე ბის პი რო ბებ ში მე ტია იმის ალ ბა თო ბა, რომ ჯან-
მრთე ლი ბავ შვე ბი მო მა ვალ ში ჯან მრთე ლი ზრდას რუ ლი ადა მი ა ნე ბი გახ-
დე ბი ან. (1)

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა და კე თილ დღე ო ბა მო ი ცავს ფი ზი კურ, ფსი-
ქი კურ და სო ცი ა ლურ ას პექ ტებს და გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა აქვს 
ბავ შვის გან ვი თა რე ბი სა და მო მა ვალ ში და დე ბი თი შე დე გე ბის თვის. თუ 
ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის უზ რუნ ველ ყო ფა გუ ლის ხმობს ჯან მრთე ლო ბის 
დაც ვის სფე რო ში ბავ შვთა სა ჭი რო ე ბე ბის სწორ შე ფა სე ბას, სი ცოცხ ლის 
ჯან საღ სტარტს, სა უ კე თე სო სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებს და ბავ შვთა ზრდა- 
გან ვი თა რე ბის მო ნი ტო რინგს, და ა ვა დე ბა თა პრე ვენ ცი ას, სკრი ნინ გებს, 
ვაქ ცი ნა ცი ას და სხვა მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა მე დი ცი ნო რე სურ სე ბის მი ზან-
მი მარ თუ ლად გა მო ყე ნე ბას, კე თილ დღე ო ბის ხელ შეწყ ო ბა გუ ლის ხმობს 
ბავ შვი სად მი კე თილ გან წყო ბი ლი, მხარ დამ ჭე რი გა რე მოს შექ მნას და რე-
სურ სე ბის მო ბი ლი ზე ბას, რო მე ლიც ბავ შვებს გან ვი თა რე ბის სა შუ ა ლე ბას 
მის ცემს რო გორც რე ა ლურ დრო ში, ისე მო მა ვალ ში, ზრდას რულ ასაკ ში. 
ყვე ლა ისე თი ფაქ ტო რი, რო გო რი ცა ა: უსაფ რთხო ე ბა, ჯან მრთე ლო ბა, 
სო ცი ა ლუ რი დაც ვა, მიღ წე ვე ბის და ნერ გვა, სწო რი აღ ზრდის პი რო ბე ბი, 
ფი ზი კუ რი და გო ნებ რი ვი გან ვი თა რე ბის თვის რე კო მენ დე ბუ ლი აქ ტი ვო-
ბე ბის ხელ შეწყ ო ბა, პა ტი ვის ცე მა და პა სუ ხის მგებ ლო ბა, ხელს უწყ ობს 
ბავ შვის სა ერ თო კე თილ დღე ო ბას. 

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა, ზო გა დად, გუ ლის ხმობს ბავ შვე ბის კე-
თილ დღე ო ბა სა და გან ვი თა რე ბას ჩა სახ ვი დან ზრდას რულ ასა კამ დე. ის 
მო ი ცავს სხვა დას ხვა ას პექტს, მათ შო რის: ფი ზი კურ ჯან მრთე ლო ბას, 
კოგ ნი ტურ გან ვი თა რე ბას, სო ცი ა ლურ -ე მო ცი ურ კე თილ დღე ო ბას და 
ჯან დაც ვის სერ ვი სებ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბას. ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის 
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მნიშ ვნე ლო ბის გა აზ რე ბა გა დამ წყვე ტია ჯან სა ღი მო მა ვა ლი თა ო ბის უზ-
რუნ ველ სა ყო ფად, რად გან ეს პირ და პირ გავ ლე ნას ახ დენს მათ უნარ ზე, 
რომ გა მო ი ყე ნონ სი ცოცხ ლეს თან ერ თად ბო ძე ბუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბი, 
პო ტენ ცი ა ლი და სა კუ თა რი წვლი ლი შე ი ტა ნონ სა ზო გა დო ე ბის გან ვი-
თა რე ბა ში. სხვა სიტყ ვე ბით რომ ვთქვათ, ბავ შვი იყოს არა მხო ლოდ სი-
ცოცხ ლი სუ ნა რი ა ნი, არა მედ ცხოვ რე ბისუნა რი ა ნიც.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა, პე დი ატ რი უ ლი დახ მა რე ბის ორ გა-
ნი ზა ცია მხო ლოდ სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის მი წო დე ბას არ გუ ლის ხმობს. 
პე დი ატ რია მე დი ცი ნის სპე ცი ა ლი ზე ბუ ლი დარ გი ა, რო მე ლიც ფო კუ სი რე-
ბუ ლია ფი ზი კურ, ფსი ქი კურ და სო ცი ა ლურ ჯან მრთე ლო ბა ზე, ბავ შვის 
და ბა დე ბი დან მო ზარ დო ბის ასა კის ჩათ ვლით. ის გან სხვავ დე ბა ზრდას-
რულ თა მე დი ცი ნის გან, რად გან ბავ შვის ორ გა ნიზ მი ჯერ კი დევ ზრდი სა 
და გან ვი თა რე ბის პრო ცეს ში ა, რაც მათ გან სა კუთ რე ბუ ლად და უც ველს 
ხდის გარ კვე უ ლი და ა ვა დე ბე ბის, ტრავ მე ბი სა და გა რე მო ფაქ ტო რე ბის 
მი მართ. 

პე დი ატ რი უ ლი დახ მა რე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის მი ზა ნია არა მხო ლოდ და-
ა ვა დე ბე ბის მკურ ნა ლო ბა, არა მედ ზო გა დი კე თილ დღე ო ბის ხელ შეწყ ო ბა. 
სო ცი ა ლუ რი პე დი ატ რი ა, რო გორც ახა ლი მეც ნი ე რუ ლი მი მარ თუ ლე ბა, 
ჩა მო ყა ლიბ და და ა ვა დე ბა თა პრე ვენ ცი ი სა და ბავ შვის ჯან სა ღი ზრდა- 
გან ვი თა რე ბის მხარ და სა ჭე რად. და ა ვა დე ბა თა პრე ვენ ცი ი სა და ჯან-
მრთე ლო ბის ხელ შეწყ ო ბის სა კითხ ე ბი ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის და კე-
თილ დღე ო ბის პროგ რა მე ბის ერ თ-ერ თი მთა ვა რი პრი ო რი ტე ტი ა. ბავ შვის 
ჯან მრთე ლო ბა და კე თილ დღე ო ბა გა ნუ ყოფ ლად არის და კავ ში რე ბუ ლი 
მის ოჯახ თან, სა ზო გა დო ე ბას თან, სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე ხელ მი საწ-
ვდო მო ბას თან და იმ გა რე მოს თან, სა დაც ბავ შვი იზ რდე ბა. ჩა მოთ ვლი ლი 
ფაქ ტო რე ბი ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის ფორ მი რე ბა ში უდი დეს როლს ას-
რუ ლებს.
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თა ვი 1
ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის                                  
ფუნ და მენ ტუ რი პრინ ცი პე ბი

სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის ერ თ-ერ თი მთა ვა რი პრი ო რი ტე ტი ბავ-
შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა ა, რო მე ლიც არა მხო ლოდ ფაქ ტებ სა და მეც-
ნი ე რე ბა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი დის ციპ ლი ნა ა, არა მედ მას თა ვი სი ღი რე ბუ-
ლე ბე ბიც ამოძ რა ვებს. ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის კვლე ვის პრინ ცი პე ბი 
პა სუ ხობს სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბის კვლე ვის ძი-
რი თად პრინ ცი პებს. ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის ფუნ და მენ ტუ რი 
სა კითხ ე ბის ყოვ ლის მომ ცვე ლი კვლე ვა და შეს წავ ლა სა ზო გა დო ებ რი ვი 
ჯან მრთე ლო ბის კარ გი პო ლი ტი კის, კვლე ვი სა და პრაქ ტი კის გა სა ღე ბი ა. 

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის ორ გა ნი ზა ცი ი სა და მე ნეჯ მენ ტის 
სწავ ლე ბის საწყ ის ეტაპ ზე მი ზან შე წო ნი ლად არის მიჩ ნე უ ლი ჯან დაც ვის 
ორ გა ნი ზა ცი ა სა და მე ნეჯ მენ ტში სა ყო ველ თა ოდ მი ღე ბუ ლი ძი რი თა დი 
ცნე ბე ბის, ტერ მი ნე ბის, დე ფი ნი ცი ე ბის და აბ რე ვი ა ტუ რე ბის სწავ ლე ბა 
(აბ რე ვი ა ტუ რე ბი ძი რი თა დად ეხე ბა სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ე ბის, 
ასო ცი ა ცი ე ბის, პრო ექ ტე ბის და სა ხე ლე ბას, აგ რეთ ვე ჯან მრთე ლო ბის და 
ზო გი ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი დე მოგ რა ფი უ ლი ინ დი კა ტო რის აღ ნიშ ვნას).  
აბ რე ვი ა ტუ რე ბი, სა ერ თოდ, ძალ ზე იშ ვი ა თად გა მო ი ყე ნე ბა ქარ თულ ზე-
პირ მეტყ ვე ლე ბა სა და მარ თლწე რა ში, მა შინ, რო ცა ჯან დაც ვის ორ გა ნი-
ზა ცი ი სა და მე ნეჯ მენ ტის უცხ ო უ რი, თა ნა მედ რო ვე სა ხელ მძღვა ნე ლო ე ბი 
და სპე ცი ა ლუ რი, პრო ფე სი უ ლი სრულ ყო ფი სათ ვის აუ ცი ლე ბე ლი (გან სა-
კუთ რე ბით, ინ გლი სუ რე ნო ვა ნი) ლი ტე რა ტუ რა, ლექ სი კო ნე ბი გა ჯე რე ბუ-
ლია აბ რე ვი ა ტუ რე ბით. ამ დე ნად, ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის მნიშ-
ვნე ლო ვა ნი სა კითხ ე ბის სწავ ლე ბის დაწყ ე ბა ძი რი თა დი ცნე ბე ბი თა და 
ტერ მი ნე ბით, შემ დგომ მნიშ ვნე ლოვ ნად შე უწყ ობს ხელს და გა ა ად ვი ლებს 
მთლი ა ნად საგ ნის სწავ ლე ბას.

ძი რი თა დი ტერ მი ნე ბი სა და აბ რე ვი ა ტუ რე ბის გან მარ ტე ბე ბი:
მე დი ცი ნა (ლათ. Medicine – მკურ ნა ლო ბა, წა მა ლი) – არის:
1. მეც ნი ე რე ბა ადა მი ა ნის და ა ვა დე ბა თა, მა თი მკურ ნა ლო ბი სა და თა-

ვი დან აცი ლე ბის შე სა ხებ.
2. (ლათ. Medicine < Medeore – ვკურ ნავ): მეც ნი ე რუ ლი ცოდ ნი სა და 

პრაქ ტი კულ ღო ნის ძი ე ბა თა სის ტე მა, რო მე ლიც მიზ ნად ისა ხავს ადა მი ა-
ნის და ა ვა დე ბა თა გა მოც ნო ბას, მკურ ნა ლო ბა სა და პრო ფი ლაქ ტი კას, მი-
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სი ჯან მრთე ლო ბი სა და შრო მი სუ ნა რი ა ნო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბას და სი ცოცხ-
ლის გა ხან გრძლი ვე ბას. 

ჯან მრთე ლო ბა (ინგლ. Health) – არის: 
1. სრუ ლი ფი ზი კუ რი, ფსი ქი კუ რი და სო ცი ა ლუ რი კე თილ დღე ო ბა და 

არამ ხო ლოდ და ა ვა დე ბი სა და უძ ლუ რე ბის არარ სე ბო ბა. 
2. გა მოვ ლი ნე ბა დი და ა ვა დე ბის ან დარ ღვე ვის არარ სე ბო ბა. 
3. ყო ველ დღი უ რი ცხოვ რე ბი სათ ვის სა ჭი რო რე სურ სი, რო მელ მაც უნ-

და უზ რუნ ველ ყოს პი როვ ნუ ლი, სო ცი ა ლუ რი და ფი ზი კუ რი შე საძ ლებ ლო-
ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა. პირ ვე ლი გან საზღ ვრე ბით (ჯან მოს კონ სტი ტუ-
ცი ა) გა მო ხა ტუ ლია იდე ა ლუ რი ვი თა რე ბა, რომ ლის მიღ წე ვა ყვე ლა ჯან-
დაც ვი თი ღო ნის ძი ე ბის მი ზა ნი უნ და იყოს. დღემ დე, ამ თვალ საზ რი სით, 
ჯან მრთე ლო ბა არ ექ ვემ დე ბა რე ბა ობი ექ ტურ გა ზომ ვას. მე ო რე, უფ რო 
ვიწ რო მნიშ ვნე ლო ბის მქო ნე გან საზღ ვრე ბის მი ხედ ვით, ჯან მრთე ლო ბა 
იზო მე ბა სტა ტის ტი კუ რი დე მოგ რა ფი უ ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბის სა შუ ა ლე ბით. 
მე სა მე გან საზღ ვრე ბის მი ხედ ვით, ჯან მრთე ლო ბა გა ნი ხი ლე ბა არა რო-
გორც კე თილ დღე ო ბის აბ სტრაქ ტუ ლი მდგო მა რე ო ბა, არა მედ ადა მი ა ნის 
ინ დი ვი დუ ა ლუ რად, სო ცი ა ლუ რად და ეკო ნო მი კუ რად პრო დუქ ტი უ ლი 
ცხოვ რე ბის აუ ცი ლე ბე ლი წი ნა პი რო ბა, სა შუ ა ლე ბა, რე სურ სი.

ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა (ინგლ. Health Care) – ჯან მრთე ლო ბის მდგო-
მა რე ო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბის ან გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით, პრო ფე სი ო ნალ თა 
მი ერ ჯან მრთე ლო ბის შე ფა სე ბის, შე ნარ ჩუ ნე ბის, მკურ ნა ლო ბის, პრე ვენ-
ცი ის, გა ნათ ლე ბის, ცხოვ რე ბის ჯან სა ღი წე სის სტი მუ ლი რე ბის, რის კე-
ბის დად გე ნი სა და სხვა ღო ნის ძი ე ბე ბის ერ თობ ლი ო ბა.

ჯან მრთე ლო ბის გან მსაზღ ვრე ლი ფაქ ტო რე ბი (დე ტერ მი ნან ტე ბი) 
(ინგლ. Determinants of Health) – პი როვ ნულ -ინ დი ვი დუ ა ლუ რი, სო ცი ა ლუ-
რი, ეკო ნო მი კუ რი, ეკო ლო გი უ რი ფაქ ტო რე ბის ერ თობ ლი ო ბა, რო მე ლიც 
გან საზღ ვრავს ინ დი ვი დის, მო სახ ლე ო ბის ჯგუ ფის ან მთე ლი მო სახ ლე ო-
ბის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას. 

ჯან მრთე ლო ბის გან მსაზღ ვრელ ფაქ ტო რებს გა ნე კუთ ვნე ბა რო-
გორც სუ ბი ექ ტუ რი (პი როვ ნუ ლი თა ვი სე ბუ რე ბა, ქცე ვის და ცხოვ რე ბის 
წე სი), ისე ობი ექ ტუ რი ფაქ ტო რე ბი (შე მო სავ ლის ოდე ნო ბა, საცხ ოვ რე-
ბე ლი პი რო ბე ბი, სო ცი ა ლუ რი სტა ტუ სი, გა ნათ ლე ბის დო ნე, და ქი რა ვე-
ბუ ლის სა მუ შაო პი რო ბე ბი, ხელ მი საწ ვდო მო ბა სა თა ნა დო სა მე დი ცი ნო 
მომ სა ხუ რე ბა ზე და სხვ.). ამ ფაქ ტო რე ბის მეტ -ნაკ ლე ბი თა ნა ფარ დო ბით 
წარ მოდ გე ნილ კომ პლექ სში ესა თუ ის ცვლი ლე ბა, რო მე ლიც იმოქ მე დებს 
ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა ზე, გა ნი ხი ლე ბა, რო გორც ჯან მრთე ლო-
ბის შუ ა ლე დუ რი მაჩ ვე ნე ბე ლი.
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ჯან დაც ვის სტა ტის ტი კა (ინგლ. Health Statistics ) – ყვე ლა იმ მო ნა ცე-
მი სა და მათ სა ფუძ ველ ზე გა მოთ ვლი ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბის ერ თობ ლი ო ბა, 
რო მე ლიც ასა ხავს მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას მთლი-
ა ნო ბა ში ან მის ცალ კე ულ ას პექტს.

ჯან მრთე ლო ბა ზე ზე მოქ მე დე ბის შე ფა სე ბა (ინგლ. Health Impact 
Assessment) – ხორ ცი ელ დე ბა ჯან დაც ვი სა და სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი 
გან ვი თა რე ბი სა კენ მი მარ თუ ლი პო ლი ტი კის ან ჯან დაც ვი თი და წე სე ბუ-
ლე ბე ბის კონ კრე ტუ ლი საქ მი ა ნო ბის შედ გად მი ღე ბუ ლი პირ და პი რი და 
არა პირ და პი რი მაჩ ვე ნებ ლე ბის კომ პლექ სუ რი გა მო ყე ნე ბის გზით.

ჯან მრთე ლო ბის ინ დექ სი (ინგლ.health index) – დრო ის გან საზღ-
ვრულ პე რი ოდ ში მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა, წარ მოდ-
გე ნი ლი ერ თი მაჩ ვე ნებ ლით სხვა დას ხვა სტა ტის ტი კუ რი მო ნა ცე მის (ზო-
გა დი სიკ ვდი ლი ა ნო ბის, ჩვილ ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის, და ა ვა დე ბა თა 
სიხ ში რის და სხვ.) და მუ შა ვე ბის სა ფუძ ველ ზე.

ჯან მრთე ლო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი (ინგლ. health indicator ) – დრო ში და-
ფიქ სი რე ბუ ლი ცვლა დი, რო მე ლიც იძ ლე ვა მნიშ ვნე ლო ვან ყოვ ლის მომ-
ცველ ინ ფორ მა ცი ას მო ცე მულ პო პუ ლა ცი ა ში ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა-
რე ო ბი სა და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შე სა ხებ (ჩვილ ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 
კო ე ფი ცი ენ ტე ბი, რე გის ტრი რე ბუ ლი და ა ვა დე ბის შემ თხვე ვე ბი, ავა დო ბა, 
რის კფაქ ტო რე ბი, შრო მი სუ უ ნა რო ბა).

 ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა (ინგლ. health status) – მო სახ ლე ო ბის 
ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა, შე ფა სე ბუ ლი ზო გა დი ავა დო ბის, ცალ კე-
უ ლი და ა ვა დე ბე ბით გა მოწ ვე უ ლი ავა დო ბის, და ზი ა ნე ბე ბის, ან თრო პო-
მორ ფუ ლი გა ზომ ვე ბის, სიკ ვდი ლი ა ნო ბის, ფუნ ქცი უ რი მდგო მა რე ო ბი სა 
და ცხოვ რე ბის ხა რის ხის სხვა მაჩ ვე ნებ ლე ბით.

ხელ მი საწ ვდო მო ბა (ინგლ. Affordability) – ტერ მი ნი გუ ლის ხმობს, 
რომ, პი როვ ნე ბის სა ჭი რო ე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, მი სი სო ცი ა ლუ რი 
უფ ლე ბა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვი სა და სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის ხა რის-
ხზე არ უნ და იყოს შეზღ უ დუ ლი გე ოგ რა ფი უ ლი, ეკო ნო მი კუ რი, სო ცი ა-
ლუ რი, კულ ტუ რუ ლი, ორ გა ნი ზა ცი უ ლი, ენობ რი ვი, რე ლი გი უ რი ან სხვა 
ბა რი ე რე ბით (სა ერ თა შო რი სო კონ ვენ ცია ადა მი ა ნის უფ ლე ბე ბი სა და ბი-
ო მე დი ცი ნის შე სა ხებ, მუხ ლი 3. – ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის თა ნა ბა რი ხელ-
მი საწ ვდო მო ბა).

სის ტე მა (ინგლ. system) – წარ მო ად გენს ელე მენ ტთა ორ გა ნი ზე ბულ 
მრავ ლო ბას, ანუ დი ნა მი კუ რად ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბულ ელე მენ ტთა 
კომ პლექსს. 
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ჯან დაც ვის ორ გა ნი ზა ცი ა სა და მე ნეჯ მენ ტში მრა ვა ლი ტერ მი ნი და 
ცნე ბა გა მო ი ყე ნე ბა, რო მელ თა გან მარ ტე ბე ბი და მნიშ ვნე ლო ბა სის ტე მა-
ტუ რად იქ ნე ბა გან ხი ლუ ლი სას წავ ლო პრო ცეს ში.

ბავ შვი – 18 წლამ დე ასა კის პი რი.

ად რე უ ლი ასა კის ბავ შვი – ბავ შვი, 12 თვი დან 3 წლის ასა კის ჩათ-
ვლით.

ჩვი ლი ბავ შვი – ბავ შვი, და ბა დე ბი დან 12 თვის ასა კის ჩათ ვლით.

ახალ შო ბი ლი – ბავ შვი, და ბა დე ბი დან 28 დღის ასა კის ჩათ ვლით.

ბავ შვის და ბა დე ბა ცოცხ ლად – ცოცხ ლად და ბა დე ბა. ჯან მრთე-
ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის სტან დარ ტუ ლი გან მარ ტე ბის მი ხედ-
ვით, ცოცხ ლად და ბა დე ბა წარ მო ად გენს დე დის ორ გა ნიზ მი დან ჩა სახ ვის 
პრო დუქ ტის სრულ გა მო ყო ფას /გა მოს ვლას, ორ სუ ლო ბის ხან გრძლი-
ვო ბის მი უ ხე და ვად. ამას თან, ნა ყო ფი, ასე თი გა მო ყო ფის შემ დეგ, უნ და 
სუნ თქავ დეს ან უნ და ამ ჟღავ ნებ დეს სი ცოცხ ლის ნე ბის მი ერ სხვა ნი შანს 
(გუ ლის ცე მა, ჭიპ ლა რის პულ სა ცია ან კუნ თე ბის თვით ნე ბუ რი შე კუმ შვა), 
მი უ ხე და ვად იმი სა, გა დაჭ რი ლია თუ არა ჭიპ ლა რი და გან ცალ კე ვე ბუ ლია 
თუ არა პლა ცენ ტა.

ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის ახა ლი დე ფი ნი ცია 

ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის გან მარ ტე ბა კარ გა ხა ნია გას ცდა ად რე ულ 
გან მარ ტე ბას, რო მე ლიც გუ ლის ხმობ და მხო ლოდ ავად მყო ფო ბის არარ-
სე ბო ბას და რო მე ლიც და ახ ლო ე ბით ასე ჟღერ და: „ბავ შვის ჯან მრთე ლო-
ბა არის უბ რა ლოდ და ა ვა დე ბი სა გან თა ვი სუ ფა ლი მდგო მა რე ო ბა“. ცხა-
დი ა, ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გან მარ ტე ბის დროს მხო ლოდ იმის აღი ა-
რე ბა, რომ ბავ შვი ავად არ არის, საკ მა რი სი არა ა. ბავ შვთა ჯან მრთე ლო-
ბის მდგო მა რე ო ბის თა ო ბა ზე არ სე ბუ ლი კონ ცეფ ცი ე ბი გან ვი თარ და და 
მნიშ ვნე ლოვ ნად გა ფარ თოვ და. მე დი ცი ნის ინ სტი ტუ ტის (IOM) 2004 წლის 
ან გა რიშ ში „ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა, ერის სიმ დიდ რე“ ბავ შვის ჯან მრთე-
ლო ბა გან საზღ ვრუ ლია შემ დეგ ნა ი რად: „ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა არის 
საზღ ვრე ბი, რომ ლის შიგ ნით თი თო ე ულ ბავშვს შე უძ ლია ან სა შუ ა ლე ბა 
ეძ ლე ვა: (ა) გან ვი თარ დეს და გა მო ავ ლი ნოს სა კუ თა რი პო ტენ ცი ა ლი, (ბ) 
და იკ მა ყო ფი ლოს სა კუ თა რი სა ჭი რო ე ბა ნი და (გ) გა ნა ვი თა როს სა კუ თა რი 
შე საძ ლებ ლო ბე ბი, ის შე საძ ლებ ლო ბე ბი, რო მე ლიც მას ბი ო ლო გი ურ, ფი-
ზი კურ და სო ცი ა ლურ გა რე მოს თან წარ მა ტე ბით ადაპ ტი რე ბის სა შუ ა ლე-
ბას მის ცემს“. სხვა სიტყ ვე ბით რომ ვთქვათ, ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა არის 
მდგო მა რე ო ბა, რო მე ლიც ბავშვს მის ცემს ჰარ მო ნი უ ლად გან ვი თა რე ბის 
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შე საძ ლებ ლო ბას და რომ ლის შე დე გად ის იქ ნე ბა რეპ რო დუქ ცი უ ლად და 
სო ცი ა ლუ რად აქ ტი უ რი, ექ ნე ბა სო ცი უმ ში ინ ტეგ რა ცი ის და სწრა ფად 
ადაპ ტი რე ბის უნა რი. 

ბავ შვთა გა დარ ჩე ნის ინ დექ სი (Child Survival Index CSI) – ყო ველ 
1000 და ბა დე ბულ ზე ბავ შვთა გა დარ ჩე ნის ინ დექ სის გა ან გა რი შე ბა ხდე ბა 
ფორ მუ ლით: 1000 – 5 წლამ დე ასა კის ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნე-
ბე ლი, შე ფარ დე ბუ ლი 10-თან.

5-14 წლის ასა კის ბავ შვებ ში სიკ ვდი ლის ალ ბა თო ბა: 5-14 წლის 
ასაკ ში სიკ ვდი ლის ალ ბა თო ბა, ყო ველ 1000 – 5 წლის ასა კის ბავ შვზე გა-
ან გა რი შე ბით (Probability of dying among children aged 5-14: Probability 
of dying at age 5–14 years expressed per 1,000 children aged 5).

15-24 წლის ასა კის ბავ შვებ ში სიკ ვდი ლის ალ ბა თო ბა: 15-24 წლის 
ასაკ ში სიკ ვდი ლის ალ ბა თო ბა, ყო ველ 1000 – 15 წლის ასა კის ბავ შვზე გა-
ან გა რი შე ბით. Probability of dying among youth aged 15-24: Probability 
of dying at age 15-24 years expressed per 1,000 youth aged 15.

10-19 წლის ასა კის ბავ შვებ ში სიკ ვდი ლის ალ ბა თო ბა: 10-19 წლის 
ასაკ ში სიკ ვდი ლის ალ ბა თო ბა, ყო ველ 1000 – 10 წლის ასა კის ბავ შვზე გა-
ან გა რი შე ბით. Probability of dying among adolescents aged 10-19: Prob-
ability of dying at age 10–19 years expressed per 1,000 youth aged 10.

5 წლამ დე ასა კის ბავ შვთა მოკ ვდა ო ბა (U5M)

5 წლამ დე ასა კის ბავ შვთა მოკ ვდა ო ბის კო ე ფი ცი ენ ტი (U5MR Un-
der fi ve mortality rates (1 to 5 years).

5 წლამ დე ასა კის გარ დაც ვლილ ბავ შვთა რიცხ ოვ ნო ბა 1 000 ცოცხ-
ლად და ბა დე ბულ ზე.

ჩვილ ბავ შვთა მოკ ვდა ო ბა (Infant mortality IM)
ბავ შვთა მოკ ვდა ო ბა სი ცოცხ ლის პირ ველ წელს (0-12 თვის ჩათ ვ ლი თ).

ჩვილ ბავ შვთა მოკ ვდა ო ბის კო ე ფი ცი ენ ტი (Infant mortality rate IMR)
1 წლამ დე ასა კის გარ დაც ვლილ ბავ შვთა რიცხ ოვ ნო ბა 1 000 ცოცხ-

ლად და ბა დე ბულ ზე.
ჩვილ ბავ შვთა მოკ ვდა ო ბის კო ე ფი ცი ენ ტი გა მო ით ვლე ბა 1 წლამ დე 

ასა კის გარ დაც ვლილ ბავ შვთა რიცხ ოვ ნო ბის შე ფარ დე ბით ცოცხ ლად 
და ბა დე ბულ თა სა ერ თო რიცხ ოვ ნო ბას თან და გამ რავ ლე ბუ ლი 1000-ზე, 
რაც იმას ნიშ ნავს, რომ კო ე ფი ცი ენ ტის გა ან გა რი შე ბა ხდე ბა ყო ველ 1000 
და ბა დე ბულ ზე და გა მო ი სა ხე ბა პრო მი ლე ებ ში.

ნე ო ნა ტა ლუ რი მოკ ვდა ო ბა (Neonatal mortality NM)
მოკ ვდა ო ბა და ბა დე ბის მო მენ ტი დან სი ცოცხ ლის 28-ე დღემ დე.
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ნე ო ნა ტა ლუ რი მოკ ვდა ო ბის კო ე ფი ცი ენ ტი (Neonatal Mortality Rate 
– NMR)

და ბა დე ბის მო მენ ტი დან სი ცოცხ ლის 28-ე დღემ დე გარ დაც ვლილ თა 
რიცხ ოვ ნო ბა 1 000 ცოცხ ლად და ბა დე ბულ ზე.

პოს ტნე ო ნა ტა ლუ რი მოკ ვდა ო ბა
მოკ ვდა ო ბა სი ცოცხ ლის 28-ე დღი დან ერთ წლამ დე ასაკ ში.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პრინ ცი პე ბი

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვას და ეფექ ტუ რი პე დი ატ რი უ ლი დახ-
მა რე ბის ორ გა ნი ზა ცი ას რამ დე ნი მე ძი რი თა დი პრინ ცი პი გან საზღ ვრავს, 
რომ ლე ბიც პრი ო რი ტეტს ანი ჭებს ბავ შვის უფ ლე ბებს, ინ ტე რე სებ სა და 
უნი კა ლურ სა ჭი რო ე ბებს.

ჰო ლის ტი კუ რი და ყოვ ლის მომ ცვე ლი დახ მა რე ბა: ეს პრინ ცი პი 
აღი ა რებს, რომ ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა უფ რო მე ტი ა, ვიდ რე მხო ლოდ მი-
სი ფი ზი კუ რი მდგო მა რე ო ბა. ის მო ი ცავს მის ემო ცი ურ, ფსი ქი კურ და სო-
ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბას. დახ მა რე ბა უნ და მო ი ცავ დეს ყვე ლა ამ ას პექტს, 
დაწყ ე ბუ ლი რუ ტი ნუ ლი ფი ზი კუ რი გა მოკ ვლე ვე ბი თა და ვაქ ცი ნა ცი ით, 
დამ თავ რე ბუ ლი გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბე ბი სა და ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე-
ლო ბის პრობ ლე მე ბის სკრი ნინ გით.

ოჯახ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი დახ მა რე ბა: ეს მიდ გო მა ოჯახს გა ნი ხი-
ლავს ბავ შვის ცხოვ რე ბის მუდ მივ ელე მენ ტად და მი სი ჯან დაც ვის სა-
კითხ ში სა სი ცოცხ ლოდ მნიშ ვნე ლო ვან პარ ტნი ო რად. ის ხაზს უს ვამს 
ოჯა ხის ღი რე ბუ ლე ბე ბის, კულ ტუ რი სა და შე ხე დუ ლე ბე ბის პა ტი ვის ცე-
მას და მო უ წო დებს მშობ ლებ სა და მზრუნ ვე ლებს, აქ ტი უ რად ჩა ერ თონ 
შვი ლის მოვ ლის ყვე ლა ას პექ ტში, დაწყ ე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე-
ბი დან, კომ ფორ ტი სა და მხარ და ჭე რის უზ რუნ ველ ყო ფამ დე.

ბავ შვზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი დახ მა რე ბა: ეს პრინ ცი პი ფო კუ სი რე ბუ-
ლია თი თო ე ულ ბავ შვზე და აღი ა რებს მი სი უნი კა ლუ რი გან ვი თა რე ბის 
ეტაპს, ში შებს და სა ჭი რო ე ბებს. ჯან დაც ვის სპე ცი ა ლის ტებს მო უ წო დე-
ბენ, რომ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა წარ მარ თონ მა თი ასა კის თვის შე სა-
ფე რი სი გზით, მო უს მი ნონ მათ პრობ ლე მებს და ჩარ თონ ისი ნი სა კუ თარ 
მოვ ლას თან და კავ ში რე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში, 
რამ დე ნა დაც მა თი ასა კი და მო წი ფუ ლო ბა ამის სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა.

პრე ვენ ცია და ად რე უ ლი ჩა რე ვა: პე დი ატ რი უ ლი დახ მა რე ბა დიდ 
ყუ რადღ ე ბას აქ ცევს და ა ვა დე ბე ბი სა და ტრავ მე ბის პრე ვენ ცი ას მათ 
დად გო მამ დე. ეს მო ი ცავს იმუ ნი ზა ცი ის მკაცრ გრა ფიკს, რე გუ ლა რულ 
სა კონ ტრო ლო გა სინ ჯვებს ზრდი სა და გან ვი თა რე ბის ეტა პე ბის მო ნი ტო-
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რინ გის თვის და მშობ ლე ბის თვის წი ნას წა რი კონ სულ ტა ცი ე ბის გა წე ვას 
ისეთ თე მებ ზე, რო გო რი ცა ა: კვე ბა, უსაფ რთხო ე ბა და გან ვი თა რე ბა. ნე-
ბის მი ე რი გა მოვ ლე ნი ლი პრობ ლე მის გა დაჭ რა ში ად რე ულ მა ჩა რე ვამ შე-
იძ ლე ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად გა ა უმ ჯო ბე სოს გრძელ ვა დი ა ნი შე დე გე ბი.

უსაფ რთხო ე ბა და ხა რის ხი: იმის გათ ვა ლის წი ნე ბით, რომ ბავ შვე ბი 
და უც ვე ლე ბი არი ან მე დი კა მენ ტუ რი მკურ ნა ლო ბი სას შეც დო მე ბი სა და 
სხვა სა მე დი ცი ნო ზი ა ნის მი მართ, ფუნ და მენ ტურ პრინ ციპს წარ მო ად-
გენს უსაფ რთხო და მა ღა ლი ხა რის ხის დახ მა რე ბის გა რე მოს უზ რუნ ველ-
ყო ფა. ეს გუ ლის ხმობს მე დი კა მენ ტე ბის სპე ცი ფი კუ რი პე დი ატ რი უ ლი 
დო ზი რე ბის გა მო ყე ნე ბას, ბავ შვე ბის თვის შე სა ფე რი სი აღ ჭურ ვი ლო ბის 
არ სე ბო ბას და შეც დო მე ბის რის კის შემ ცი რე ბის სის ტე მე ბის და ნერ გვას.

ბავ შვე ბი ერის ყვე ლა ზე ძვირ ფა სი აქ ტი ვია და მათ ჯან მრთე ლო ბას 
გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა აქვს ქვეყ ნის სტა ბი ლუ რი გან ვი თა რე ბის-
თვის. ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის „უძ ლუ რი“ სის ტე მა გუ ლის ხმობს 
უარ ყო ფით შე დე გებს, რომ ლე ბიც ბავ შვე ბის თვის სა თა ნა დო ჯან დაც-
ვის არარ სე ბო ბით არის გა მოწ ვე უ ლი, რაც, თა ვის მხრივ, ხელს უშ ლის 
ქვეყ ნის გრძელ ვა დი ან სტა ბი ლუ რო ბას და პროგ რესს. რო დე საც ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბის მნიშ ვნე ლო ბა უგუ ლე ბელ ყო ფი ლი ა, ეს ქმნის პრობ ლე-
მე ბის ჯაჭვს, რო მე ლიც გავ ლე ნას ახ დენს არა მხო ლოდ ცალ კე ულ ინ დი-
ვიდ ზე, არა მედ მთელ სა ზო გა დო ე ბა ზე.

ბავ შვის ცუ დი ჯან მრთე ლო ბის მან კი ე რი ციკ ლი
ცუ დი ჯან მრთე ლო ბა ბავ შვო ბა ში ცუ დი ჯან მრთე ლო ბის, და ბა ლი 

აკა დე მი უ რი მოს წრე ბი სა და ზრდას რულ ასაკ ში და ბა ლი პრო დუქ ტი უ-
ლო ბის ძლი ე რი მაპ როგ ნო ზი რე ბე ლი ფაქ ტო რი ა. ის ქმნის ციკლს, რომ-
ლის დაშ ლა- გარ ღვე ვა შე იძ ლე ბა რთუ ლი იყოს.

ადა მი ა ნუ რი კა პი ტა ლის დე ფი ცი ტი: ბავ შვებს, რომ ლე ბიც არას-
რულ ფა სო ვა ნი კვე ბის, პრე ვენ ცი უ ლი და ა ვა დე ბე ბის და ად რე უ ლი ასა-
კი დან ვე მზრუნ ვე ლო ბის ნაკ ლე ბო ბის პი რო ბებ ში იზ რდე ბი ან, უფ რო 
მე ტად აქვთ ფი ზი კუ რი და კოგ ნი ტუ რი გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბის ალ-
ბა თო ბა. ამან შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს სკო ლა ში და ბა ლი აკა დე მი უ რი მოს-
წრე ბა, სწავ ლის მი ტო ვე ბის მა ღა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი და სა ბო ლო ოდ, ნაკ ლე-
ბად კვა ლი ფი ცი უ რი და ნაკ ლე ბად პრო დუქ ტი უ ლი სა მუ შაო ძა ლის ჩა მო-
ყა ლი ბე ბა.

ეკო ნო მი კუ რი ტვირ თი: ბავ შვე ბის ცუ დი ჯან მრთე ლო ბა ქვე ყა ნას 
მნიშ ვნე ლო ვან ეკო ნო მი კურ ტვირ თად აწ ვე ბა. ეს მო ი ცავს პრე ვენ ცი უ ლი 
და ა ვა დე ბე ბის მკურ ნა ლო ბის პირ და პირ ხარ ჯებს და პრო დუქ ტი უ ლო ბის 
და კარ გვით გა მოწ ვე ულ არა პირ და პირ ხარ ჯებს. რო დე საც ბავ შვი ავად-
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მყო ფი ა, ეს ხში რად იმას ნიშ ნავს, რომ მშო ბე ლი ბევ რჯერ აც დენს სამ სა-
ხურს და რო დე საც ბავ შვი იზ რდე ბა, მი სი შე მო სავ ლი სა და ეკო ნო მი კა ში 
სა კუ თა რი წვლი ლის შე ტა ნის პო ტენ ცი ა ლი მცირ დე ბა.

თა ო ბა თა შო რი სი სი ღა რი ბე: ბავ შვთა ცუ დი ჯან მრთე ლო ბის შე დე-
გე ბი ხში რად მემ კვიდ რე ო ბით გა და ე ცე მა. ბავ შვებს, რომ ლე ბიც სი ღა-
რი ბე ში გა ი ზარ დნენ, უფ რო მე ტად აქვთ ჯან მრთე ლო ბის ცუ დი გა მო სა-
ვა ლი, რა მაც შე იძ ლე ბა ისი ნი და ბა ლა ნაზღ ა უ რე ბა დი სა მუ შა ო ე ბი სა და 
შეზღ უ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის ციკ ლში მო აქ ცი ოს. თა ვის მხრივ, მათ 
შე იძ ლე ბა ვერ შეძ ლონ სა კუ თა რი შვი ლე ბის თვის ცხოვ რე ბის ჯან სა ღი 
და საწყ ი სის თვის სა ჭი რო რე სურ სე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა, რაც ხელს უწყ-
ობს ამ ციკ ლის უწყ ვე ტო ბას.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბი
ბავ შვე ბის თვის გან კუთ ვნი ლი ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბი ორ გა-

ნი ზე ბუ ლი ინი ცი ა ტი ვე ბი ა, რომ ლე ბიც ხში რად სკო ლებ ში ან თე მებ ში 
ხორ ცი ელ დე ბა და რომ ლე ბიც ხელს უწყ ო ბენ ბავ შვის ოპ ტი მა ლურ ფი ზი-
კურ, ფსი ქი კურ და სო ცი ა ლურ კე თილ დღე ო ბას ჯან მრთე ლო ბის შე სა ხებ 
გა ნათ ლე ბის, სა მე დი ცი ნო და ფსი ქო ლო გი უ რი მომ სა ხუ რე ბის, კვე ბის 
პროგ რა მე ბის, ჯან სა ღი გა რე მოს და ოჯა ხის /სა ზო გა დო ე ბის ჩარ თუ ლო-
ბის კომ ბი ნა ცი ით. ეს პროგ რა მე ბი შექ მნი ლია და ა ვა დე ბე ბის პრე ვენ-
ცი ის, ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის ხელ შეწყ ო ბი სა და ყოვ ლის მომ ცვე ლი 
მოვ ლის უზ რუნ ველ ყო ფის მიზ ნით, ოჯა ხებ თან და სხვა რე სურ სებ თან 
თა ნამ შრომ ლო ბით, ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მხარ და ჭე რის სრუ ლი სის-
ტე მის შე საქ მნე ლად.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე მოქ მე დი დე ტერ მი ნან ტე ბი

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გან მსაზღ ვრე ლი დე ტერ მი ნან ტე ბი ფარ თო 
სპექ ტრის ინ დი ვი დუ ა ლუ რი, სო ცი ა ლუ რი, ეკო ნო მი კუ რი და გა რე მო ფაქ-
ტო რე ბი ა, რომ ლე ბიც მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დე ნენ ბავ შვთა ჯან-
მრთე ლო ბა სა და, თა ვის მხრივ, მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბა ზე.

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შეს წავ ლის 
თა ვი სე ბუ რე ბე ბი

სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვა მსოფ ლი ოს თა ნა მე გობ რო ბას ჯან მრთე-
ლო ბა ზე გლო ბა ლუ რი სა უბ რე ბის კონ კრე ტულ საქ მე ე ბად ტრან სფორ მა-
ცი ა ში ეხ მა რე ბა. ამას თან ერ თად, უზ რუნ ველ ყოფს ცოდ ნი სა და ინ ფორ-
მა ცი ის ახა ლი წყა რო ე ბის მო ძი ე ბას, რო მელ საც მი ლი ო ნო ბით ქა ლი სა და 
ბავ შვის სო ცოცხ ლის გა დარ ჩე ნა შე უძ ლია მსოფ ლი ო ში. 
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დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად, პირ ველ 
რიგ ში, აუ ცი ლე ბე ლია გა ნი საზღ ვროს ის ფაქ ტო რე ბი, რომ ლე ბიც ყვე ლა-
ზე დიდ გავ ლე ნას ახ დენს დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე, ასე ვე 
უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სია მო ი ძებ ნოს დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის 
მდგო მა რე ო ბის შეს წავ ლის და შე ფა სე ბის (გა ზომ ვის) მარ ტი ვი გზე ბი.     

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა სა ქარ თვე ლოს 
ჯან დაც ვის ეროვ ნუ ლი პო ლი ტი კის ერ თ-ერ თი მთა ვა რი პრი ო რი ტე ტი ა. 
დრო უ ლი, ზუს ტი და ამომ წუ რა ვი ინ ფორ მა ცია აუ ცი ლე ბე ლია რო გორც 
დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის მო ნი ტო რინ გის-
თვის, ასე ვე, ქვეყ ნის გან ვი თა რე ბის დო ნის შე სა ბა მი სი, მტკი ცე ბუ ლე ბა-
ზე და ფუძ ნე ბუ ლი სწო რი პო ლი ტი კის შე სა მუ შა ვებ ლად. 

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის ამ სახ ვე ლი ინ-
დი კა ტო რე ბი, მათ შო რის, დე და თა მოკ ვდა ო ბა წარ მო ად გენს, ზო გა დად, 
ჯან დაც ვის სის ტე მის ფუნ ქცი ო ნი რე ბის ეფექ ტუ რო ბის ერ თ-ერთ ყვე ლა-
ზე მნიშ ვნე ლო ვან მაჩ ვე ნე ბელს. ამ დე ნად, დე და თა და ბავ შვთა გარ დაც-
ვა ლე ბის შეთხ ვე ვე ბის სწო რად დათ ვლა და გა ზომ ვა ქვეყ ნის თვის სა ჭი რო 
და, იმავ დრო უ ლად, გა და უ დე ბე ლი ამო ცა ნა ა, რა თა შე საძ ლე ბე ლი გახ-
დეს დე და თა და ბავ შვთა ჯან დაც ვის საქ მე ში არ სე ბუ ლი პრობ ლე მე ბის 
იდენ ტი ფი ცი რე ბა, მო მა ვალ ში კი შე დეგ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი და მტკი ცე-
ბუ ლე ბებ ზე დამ ყა რე ბუ ლი სა მე დი ცი ნო პროგ რა მე ბის შე მუ შა ვე ბა. 

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა გუ ლის ხმობს 
სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის ერ თობ ლი ო ბას, რო მე ლიც მო ი ცავს რო გორც 
სამ კურ ნა ლო, ისე პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის სის ტე მას. 

სა ზო გა დო ე ბის ყვე ლა ზე ფა ქი ზი და სა თუ თი ნა წი ლის, იმავ დრო უ-
ლად, ყვე ლა ზე მოწყ ვლა დი ფე ნის – დე დე ბი სა და ბავ შვე ბის ჯან მრთე-
ლო ბის დაც ვის თა ნა მედ რო ვე კონ ცეფ ცი ის ძი რი თა დი არ სია ჯან მრთე-
ლო ბის ფე ნო მე ნის შეს წავ ლა თა ნა მედ რო ვე გა მოწ ვე ვე ბის გათ ვა ლის-
წი ნე ბით, რაც, თა ვის მხრივ, გუ ლის ხმობს ჯან მრთე ლო ბის რის კე ბის 
შე ფა სე ბას, სამ კურ ნა ლო და პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის გან ხილ ვას 
რო გორც ერ თად, ისე ერ თმა ნე თი სა გან გან ცალ კე ვე ბით. 

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მნიშ ვნე ლო ბა ქვეყ ნის                                  
გან ვი თა რე ბის თვის         

მთავ რო ბი სა და სა ხელ მწი ფოს პა სუ ხის მგებ ლო ბა ბავ შვთა ჯან დაც-
ვა ზე ფუნ და მენ ტუ რი ვალ დე ბუ ლე ბა ა, რო მე ლიც გამ ყა რე ბუ ლია ადა მი-
ა ნის უფ ლე ბა თა სა ერ თა შო რი სო კა ნონ მდებ ლო ბით და ეროვ ნუ ლი პო-
ლი ტი კით. ეს პა სუ ხის მგებ ლო ბა სცილ დე ბა მხო ლოდ სა მე დი ცი ნო მომ-
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სა ხუ რე ბის გა წე ვას; ის მო ი ცავს მო ვა ლე ო ბე ბის ფარ თო სპექტრს, რა თა 
ბავ შვე ბის თვის უზ რუნ ველ ყო ფი ლი იყოს ზრდის, გან ვი თა რე ბი სა და წინ-
სვლის სა უ კე თე სო შე საძ ლებ ლო ბე ბი. 

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა კრი ტი კუ ლად მნიშ ვნე ლო ვა ნია ინ დი ვი დუ-
ა ლუ რი კე თილ დღე ო ბი სა და სა ზო გა დო ე ბის პროგ რე სის თვის. ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა ქმნის ჯან სა ღი ზრდას რუ ლი მო სახ ლე-
ო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის სა ფუძ ველს, ხელს უწყ ობს ძლი ე რი შრო მი თი რე-
სურ სე ბის ფორ მი რე ბას და სა ზო გა დო ე ბის კე თილ დღე ო ბის ამაღ ლე ბას. 

თი თო ე უ ლი ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე ზრუნ ვა და ინ დი ვი დუ ა ლუ რი 
კე თილ დღე ო ბა ქვეყ ნის მთა ვა რი საზ რუ ნა ვი ა, ვი ნა ი დან: ჯან მრთელ ბავ-
შვებს უფ რო მე ტი შან სი აქვთ, სრუ ლად გა მო ავ ლი ნონ თა ვი ან თი პო ტენ-
ცი ა ლი რო გორც ფი ზი კუ რად, ისე გო ნებ რი ვად. ბავ შვო ბა ში კარ გი ჯან-
მრთე ლო ბა და კავ ში რე ბუ ლია უკე თეს აკა დე მი ურ მოს წრე ბას თან, სი ახ-
ლე ე ბის ათ ვი სე ბის უკე თეს უნარ თან, გაზ რდილ პრო დუქ ტი უ ლო ბას თან 
და ცხოვ რე ბის უფ რო მა ღალ ხა რის ხთან ზრდას რულ ასაკ ში. 

მრა ვა ლი ქვეყ ნის მთავ რო ბა ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე ზრუნ ვას 
დიდ მნიშ ვნე ლო ბას ანი ჭებს, ვი ნა ი დან ბავ შვებს სა ზო გა დო ე ბა ზე დი დი 
სო ცი ა ლუ რი გავ ლე ნის მოხ დე ნა შე უძ ლი ათ: ფი ზი კუ რად და სუ ლი ე რად 
ჯან მრთე ლი, ჰარ მო ნი უ ლად გან ვი თა რე ბუ ლი ბავ შვე ბი სა ზო გა დო ე ბის 
გან ვი თა რე ბის მა მოძ რა ვე ბელ ნი არი ან. ბავ შვე ბი მო მა ვა ლი სა მუ შაო ძა-
ლა და ხან დაზ მუ ლი, ასა კო ვა ნი მო სახ ლე ო ბის მომ ვლე ლე ბი არი ან. ბავ-
შვთა ჯან მრთე ლო ბა ში ინ ვეს ტი რე ბა უზ რუნ ველ ყოფს ჯან მრთელ და 
პრო დუქ ტი ულ მო მა ვალ თა ო ბას, რაც ხელს უწყ ობს ეკო ნო მი კურ კე-
თილ დღე ო ბას და სო ცი ა ლურ სტა ბი ლუ რო ბას. 

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა, გან ხი ლუ ლი გრძელ ვა დი ან პერ-
სპექ ტი ვა ში, მე ტად მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, ვი ნა ი დან: ბავ შვო ბა ში კარგ ჯან-
მრთე ლო ბას ხან გრძლი ვი ეფექ ტი აქვს და გავ ლე ნას ახ დენს ზრდას რულ 
ასაკ ში ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა ზე. ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბის 
ად რე ულ ეტაპ ზე მოგ ვა რე ბას შე უძ ლია ზრდას რულ ცხოვ რე ბა ში ქრო-
ნი კუ ლი და ა ვა დე ბე ბის თა ვი დან აცი ლე ბა. არა გა დამ დე ბი და ა ვა დე ბე-
ბით გან პი რო ბე ბუ ლი ავა დო ბის ტვირ თის ფორ მი რე ბა სწო რედ ბავ შვთა 
ასაკ ში იწყ ე ბა.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ში ინ ვეს ტი ცი ე ბი ხელს უწყ ობს სიკ ვდი ლო-
ბი სა და ავა დო ბის პრე ვენ ცი ას: სკრი ნინ გუ ლი პროგ რა მე ბის გან ხორ ცი ე-
ლე ბით, სწო რი კვე ბით, ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის ხელ შეწყ ო ბით, იმუ ნი-
ზა ცი ით შე საძ ლე ბე ლია ბავ შვთა ისე თი მრა ვა ლი და ა ვა დე ბის პრე ვენ ცია 
ან გან კურ ნე ბა, რო გო რი ცა ა, მა გა ლი თად, მარ თვა დი ინ ფექ ცი ე ბი, პნევ-
მო ნი ა, დი ა რე ა, სიმ სუქ ნე, ჰი პო დი ნა მი ა, დი ა ბე ტი, გულ -სის ხლძარ ღვთა 
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და ა ვა დე ბე ბი და სხვ. ამ სა კითხ ე ბის მოგ ვა რე ბას შე უძ ლია მნიშ ვნე ლოვ-
ნად შე ამ ცი როს ბავ შვთა სიკ ვდი ლო ბი სა და ავა დო ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი. 

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ში ინ ვეს ტი ცი ე ბი – ეს არის ინ ვეს ტი ცია მო-
მა ვა ლი თა ო ბე ბის ჯან მრთე ლო ბა ში, ვი ნა ი დან: მე ტია იმის ალ ბა თო ბა, 
რომ ჯან მრთე ლი ბავ შვე ბი უფ რო ჯან მრთე ლი ზრდას რუ ლი ადა მი ა ნე ბი 
გახ დე ბი ან, რაც მო მა ვალ ში უფ რო ჯან მრთე ლი ოჯა ხე ბი სა და სა ზო გა-
დო ე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას შე უწყ ობს ხელს. 

ბავ შვთა ჯან დაც ვა ში ინ ვეს ტი რე ბის მნიშ ვნე ლო ბა

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ში ინ ვეს ტი რე ბას მნიშ ვნე ლო ვა ნი სარ გე-
ბე ლი მო აქვს რო გორც ბავ შვის თვის, ისე ფარ თო სა ზო გა დო ე ბის თვის. 
ხში რად, გან სა კუთ რე ბით ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბის და ფი ნან სე ბის-
თვის რე სურ სე ბის გა ნა წი ლე ბი სას, ის მის კითხ ვა: რა ტომ არის ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბა მნიშ ვნე ლო ვა ნი? რა ტომ უნ და გა ი ზარ დოს ბავ შვთა ჯან-
მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა მე ბის ბი უ ჯე ტი? აღ ნიშ ნულ კითხ ვა ზე პა-
სუხს ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის და კე თილ დღე ო ბის პო ლი ტი კა და სტრა-
ტე გია იძ ლე ვა:

ავ ტო რი ტე ტუ ლი სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ე ბის მი ერ ჩა ტა რე-
ბუ ლი მრა ვალ რიცხ ო ვა ნი კვლე ვე ბით დას ტურ დე ბა, რომ ბავ შვთა ჯან-
მრთე ლო ბა ში ინ ვეს ტი რე ბა ქვეყ ნის სტა ბი ლუ რი და აყ ვა ვე ბუ ლი მო მავ-
ლის უზ რუნ ველ ყო ფის ერ თ-ერ თი ყვე ლა ზე ეფექ ტუ რი გზა ა. ჯან მრთე-
ლი ბავ შვი ჯან სა ღი, სო ცი ა ლუ რად და ეკო ნო მი კუ რად აქ ტი უ რი და პრო-
დუქ ტი უ ლი სა ზო გა დო ე ბის სა ფუძ ვე ლი ა.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა სა და კე თილ დღე ო ბა ში გან ხორ ცი ე ლე ბუ-
ლი ინ ვეს ტი ცი ე ბი გა უმ ჯო ბე სე ბულ ეკო ნო მი კურ ზრდას გა ნა პი რო ბებს, 
ვი ნა ი დან: ჯან სა ღი მო სახ ლე ო ბა უფ რო ძლი ერ სა მუ შაო ძა ლას ქმნის. 
ჯან მრთე ლი ბავ შვე ბი უფ რო მე ტად არი ან მიდ რე კილ ნი სკო ლა ში დარ-
ჩე ნის, გა ნათ ლე ბის მი ღე ბის, სხვა დას ხვა სექ ცი ა ში გა წევ რი ა ნე ბი სა და 
სა ზო გა დო ე ბის უფ რო პრო დუქ ტი ულ წევ რე ბად ჩა მო ყა ლი ბე ბის კენ, რაც 
ეკო ნო მი კუ რი ზრდის მა მოძ რა ვე ბე ლი ძა ლა ა. კვლე ვებ მა აჩ ვე ნა ძლი ე რი 
ურ თი ერ თკავ ში რი ქვეყ ნის მი ერ ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ში ჩა დე ბულ ინ-
ვეს ტი ცი ებ სა და მის გრძელ ვა დი ან ეკო ნო მი კურ გან ვი თა რე ბას შო რის.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა და კე თილ დღე ო ბა „დე მოგ რა ფი უ ლი დი ვი-
დენ დე ბის“ მი ღე ბის სა ფუძ ვე ლი ა: ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე-
სე ბამ, გან სა კუთ რე ბით, ჩვი ლე ბი სა და ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შემ ცი-
რე ბამ, შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს „დე მოგ რა ფი უ ლი დი ვი დენ დი“, ვი ნა ი დან, 
რაც უფ რო მე ტი ბავ შვი გა დარ ჩე ბა, მით უფ რო მე ტი სო ცი ა ლუ რად და 
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ეკო ნო მი კუ რად აქ ტი უ რი მო სახ ლე ო ბა იქ ნე ბა, რო მე ლიც და საქ მდე ბა, 
გა და იხ დის გა და სა ხა დებს და მო ნა წი ლე ო ბას მი ი ღებს მთლი ა ნი ში და 
პრო დუქ ტის შექ მნა ში. არ სე ბობს ასე ვე მო საზ რე ბა, რომ, რაც უფ რო მე-
ტი ბავ შვი გა დარ ჩე ბა, ოჯა ხებ მა შე იძ ლე ბა გო ნივ რუ ლად გან საზღ ვრონ 
ოჯახ ში ბავ შვთა რა ო დე ნო ბა, შე საძ ლე ბე ლია გა დაწყ ვი ტონ იმ დე ნი შვი-
ლის გა ჩე ნა, რამ დე ნის სრულ ფა სო ვან აღ ზრდა საც შეძ ლე ბენ. მრა ვალ-
წლი ან მა დაკ ვირ ვე ბამ ცხად ყო, რომ ოჯახ ში ბავ შვე ბის რა ო დე ნო ბის 
შეზღ უდ ვა მა ღალ გან ვი თა რე ბუ ლი ქვეყ ნე ბის თვი საა და მა ხა სი ა თე ბე ლი. 
ოჯახ ში ნაკ ლე ბი შვი ლი იწ ვევს ბავ შვე ბის მოვ ლა- ზრუნ ვის თვის ეკო ნო-
მი კუ რი საქ მი ა ნო ბი დან გა სუ ლი მო სახ ლე ო ბის შემ ცი რე ბას და შრო მი-
სუ ნა რი ა ნი მო სახ ლე ო ბის, რო გორც აქ ტი უ რი მუ შა ხე ლის, რა ო დე ნო ბის 
ზრდას, რა მაც შე იძ ლე ბა ხე ლი შე უწყ ოს ეკო ნო მი კურ გან ვი თა რე ბას, რი-
სი დას ტუ რი ცაა გან ვი თა რე ბუ ლი ქვეყ ნე ბის არა ერ თი მა გა ლი თი, თუმ ცა 
აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხი დე მოგ რა ფე ბის, ეკო ნო მის ტე ბის, ხალ ხთმო სახ ლე-
ო ბით და ინ ტე რე სე ბუ ლი სპე ცი ა ლის ტე ბის, სო ცი ო ლო გე ბის, პე დი ატ რე-
ბის და სხვა დარ გე ბის წარ მო მად გე ნელ თა ცხო ვე ლი დის კუ სი ის სა გა ნია 
დღე საც.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა სა და კე თილ დღე ო ბა ზე ზრუნ ვა ხელს უწყ-
ობს და ნა ხარ ჯე ბის შემ ცი რე ბას ჯან დაც ვა ში: ინ ვეს ტი რე ბა პრე ვენ ცი ულ 
ჯან დაც ვა ში, რო გო რი ცა ა, მა გა ლი თად, იმუ ნი ზა ცი ა, სკრი ნინ გე ბი და 
სა თა ნა დო კვე ბა, გა ცი ლე ბით უფ რო ეფექ ტუ რი ა, ვიდ რე შემ დგომ და ა-
ვა დე ბე ბის მკურ ნა ლო ბა. აღ ნიშ ნუ ლი ამ ცი რებს ქვეყ ნის ჯან დაც ვის სის-
ტე მა ზე დატ ვირ თვას და რე სურ სე ბის უფ რო ეფექ ტუ რად გა ნა წი ლე ბის 
სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის და კე თილ დღე ო ბის მი მარ თუ ლე ბით ინ ვეს-
ტი ცი ე ბი სო ცი ა ლურ სტა ბი ლუ რო ბას გა ნა პი რო ბებს: ჯან სა ღი და კარ-
გად გა ნათ ლე ბუ ლი მო სახ ლე ო ბა უფ რო მე ტად არის ჩარ თუ ლი და თა ვი-
სი წვლი ლი შე აქვს სტა ბი ლუ რი სა ზო გა დო ე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა ში. რო დე-
საც ბავ შვებს ეძ ლე ვათ თა ვი ან თი პო ტენ ცი ა ლის სრუ ლად გა მოვ ლე ნის 
შე საძ ლებ ლო ბა, ეს ამ ცი რებს სო ცი ა ლურ უთა ნას წო რო ბას და ხელს უწყ-
ობს უფ რო ერ თი ა ნი და სა მარ თლი ა ნი სა ზო გა დო ე ბის ფორ მი რე ბას.

თა ვი 1. მო სამ ზა დებ ლად გა მო ყე ნე ბუ ლი ლი ტე რა ტუ რუ ლი                     
რე სურ სე ბი:

Jonathan B. Kotch – “Maternal and Child Health” Programs, Problems, and Policy in 
Public Health. 
Jones and Bartlett Learning, Third Edition, 2013. pp. 1-11.
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Defi ning a Comprehensive School Health Program: An Interim Statement (1995)
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National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. 1995. 
Defi ning a Comprehensive School Health Program: An Interim Statement. 
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Social determinants of health and health inequalities 
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Garvis, S., & Pendergast, D. (Eds.). (2020). Health and wellbeing in childhood (3rd 
ed.). Cambridge University Press. 

World Health Organization (WHO). (2024). Child health and development. 
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თავი 2
ბავშვთა უფლებების დაცვა სამედიცინო 
დაწესებულებებსა და ჰოსპიტლებში.   
პრობლემები და გამოწვევები

შესავალი

ბავ შვთა უფ ლე ბე ბი და ცუ ლი უნ და იყოს ყო ველ თვის და ყველ გან, 
მათ შო რის სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ ში, სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის 
მი წო დე ბი სას. ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის გაძ ლი ე რე ბა სა მე დი ცი ნო სფე რო ში, 
გან სა კუთ რე ბით კი ჰოს პი ტალ ში, აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვთა ჯან მრთე ლო-
ბის გა უმ ჯო ბე სე ბი სა და კე თილ დღე ო ბი სათ ვის. 

გა სუ ლი სა უ კუ ნის 90-ი ან წლებ ში, სა ქარ თვე ლო ში და მო უ კი დებ-
ლო ბის მო პო ვე ბის შემ დეგ, არა ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი ნა ბი ჯი გა და იდ გა 
ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის მიზ ნით ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში. 
ახალ შო ბი ლის სი ცოცხ ლი სუ ნა რი ა ნად ცნო ბის სა კითხი ერ თ-ერ თი პირ-
ვე ლი ნა ბი ჯი იყო, რო მე ლიც ბავ შვის სი ცოცხ ლის უფ ლე ბის დაც ვის მი-
მარ თუ ლე ბით იქ ნა გა დად გმუ ლი. 1995-1996 წლებ ში, ჯან მოს რე კო მენ-
და ცი ით, სა ქარ თვე ლო ში შე იც ვა ლა პე რი ნა ტა ლუ რი პე რი ო დის ათ ვლის 
წე სი. კერ ძოდ, სი ცოცხ ლი სუ ნა რი ა ნად იქ ნა მიჩ ნე უ ლი ნა ყო ფი, და ბა დე-
ბუ ლი ორ სუ ლო ბის 22 კვი რის ვა და ზე, სხე უ ლის მა სით 500 გრა მი და მე-
ტი. აღ ნიშ ნულ ვა და ზე და ბა დე ბულ ნა ყოფს ახალ შო ბი ლი ეწო და და თუ 
ახალ შო ბი ლი ავ ლენ და სი ცოცხ ლის ნიშ ნებს, სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალს 
ახალ შო ბი ლის სი ცოცხ ლის შე ნარ ჩუ ნე ბის ღო ნის ძი ე ბე ბის გა ტა რე ბა ევა-
ლე ბო და ახა ლი პრო ტო კო ლის მი ხედ ვით. წარ სულ ში, ახალ შო ბი ლის რე ა-
ნი მა ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის ჩა ტა რე ბა შე საძ ლებ ლად იყო მიჩ ნე უ ლი ორ-
სუ ლო ბის 28 კვი რის ვა დი დან, რო ცა ნა ყო ფის სხე უ ლის მა სა 1000 გრ და 
მე ტი იყო. აღ ნიშ ნუ ლი ცვლი ლე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა და მი სი პრაქ ტი კა ში 
იმ პლე მენ ტა ცია საკ მა ოდ რთუ ლი აღ მოჩ ნდა, მაგ რამ ჯან დაც ვის პო ლი-
ტი კის გან მსაზღ ვრე ლი მთა ვა რი ორ გა ნოს, ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა-
მი ნის ტროს იმ დრო ინ დე ლი გუნ დის დი დი მონ დო მე ბი თა და ძა ლის ხმე ვით 
გა და ლა ხულ იქ ნა ოპო ნენ ტთა წი ნა აღ მდე გო ბა და პე რი ნა ტა ლუ რი პე რი-
ო დის ათ ვლის წე სი სა ქარ თვე ლო ში დამ კვიდ რდა მსოფ ლი ოს გან ვი თა რე-
ბუ ლი ქვეყ ნე ბის სტან დარ ტე ბის შე სა ბა მი სად. 
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თავი 2. ბავშვთა უფლებების დაცვა სამედიცინო დაწესებულებებსა და ჰოსპიტლებში 

სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის თვალ-
საზ რი სით, არა ნაკ ლებ მნიშ ვნე ლო ვა ნი იყო ცვლი ლე ბა, რო მე ლიც სამ-
შო ბი ა რო სახ ლში (ჰოს პიტ ლის სა მე ა ნო- გი ნე კო ლო გი ურ გან ყო ფი ლე ბა-
ში) დე დი სა და ახალ შო ბი ლის ერ თად გან თავ სე ბას შე ე ხო. სა ზო გა დო ე-
ბის თვის კარ გა დაა ცნო ბი ლი, რომ, და მო უ კი დებ ლო ბის მო პო ვე ბამ დე, 
სა ქარ თვე ლო ში დე დი სა და ახალ შო ბი ლის სამ შო ბი ა რო სახ ლში გან თავ-
სე ბის სა კითხს ყო ფი ლი სსრკ ჯან დაც ვის მი ნის ტრის #55 ბრძა ნე ბა არე-
გუ ლი რებ და და ამ დრა კო ნუ ლი ბრძა ნე ბის თა ნახ მად, ბავ შვი და ბა დე ბის-
თა ნა ვე დე დი სა გან გან ცალ კე ვე ბით, სხვა სივ რცე ში, ე.წ. „ფი ზი ო ლო გი ურ 
ახალ შო ბილ თა“ გან ყო ფი ლე ბა ში უნ და გან თავ სე ბუ ლი ყო. სა ქარ თვე ლოს 
კა ნო ნით „პა ცი ენ ტის უფ ლე ბე ბის შე სა ხებ“ და ცულ იქ ნა ბავ შვის უპირ ვე-
ლე სი უფ ლე ბა და ბა დე ბის თა ნა ვე ყო ფი ლი ყო თა ვის დე დას თან და ძუ ძუ-
თი კვე ბის შე საძ ლებ ლო ბა ჰქო ნო და. კა ნონ ში „პა ცი ენ ტის უფ ლე ბე ბის შე-
სა ხებ“ ვკითხ უ ლობთ: მუხ ლი 38. „მე ლო გი ნე ქალს უფ ლე ბა აქვს გვერ დით 
იყო ლი ოს ახალ შო ბი ლი, თუ სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის გამ წე ვი, ბავ შვის 
ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას თან და კავ ში რე ბით მის სხვა გან გა დაყ-
ვა ნას არ გა დაწყ ვეტს, აგ რეთ ვე სა კუ თა რი შე ხე დუ ლე ბი სა მებრ კვე ბოს 
ახალ შო ბი ლი“. ასე ვე, უაღ რე სად მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, ნა ყო ფის სი ცოცხ ლის 
შე ნარ ჩუ ნე ბის მიზ ნით, არ სე ბუ ლი ჩა ნა წე რი სა ქარ თვე ლოს კა ნონ ში „პა-
ცი ენ ტის უფ ლე ბე ბის შე სა ხებ“, კერ ძოდ, მე-7 თა ვის 36-ე მუხ ლში აღ ნიშ-
ნუ ლი ა, რომ:

მუხ ლი 36. 1. მშო ბი ა რეს უფ ლე ბა აქვს მი ი ღოს გა დაწყ ვე ტი ლე ბა 
მის თვის და ნა ყო ფის თვის სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის გა წე ვის შე სა-
ხებ, გარ და ამ მუხ ლის მე-2 პუნ ქტით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი შემ თხვე-
ვე ბი სა.

2. მშო ბი ა რეს არა აქვს უფ ლე ბა უა რი თქვას ისეთ სა მე დი ცი ნო 
მომ სა ხუ რე ბა ზე, რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფს ცოცხ ა ლი ნა ყო ფის და-
ბა დე ბას და რო მე ლიც მშო ბი ა რის ჯან მრთე ლო ბი სა და სი ცოცხ ლი-
სათ ვის მი ნი მა ლუ რი რის კის მა ტა რე ბე ლი ა.

გა ე როს ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის დაც ვის კო მი ტე ტის №15 კო მენ ტა რის 
მი ხედ ვით, ბავ შვთა უფ ლე ბა ჯან მრთე ლო ბის შე სა ხებ არის მი სი ბა ზი სუ-
რი უფ ლე ბა „ჰქონ დეს ხელ მი საწ ვდო მო ბა ჯან მრთე ლო ბის პრე ვენ ცი ულ 
და ჯან მრთე ლო ბის ხელ შეწყ ო ბის პროგ რა მებ ზე; მკურ ნა ლო ბის, რე ა-
ბი ლი ტა ცი ის და პა ლი ა ტი ურ მზრუნ ვე ლო ბის სერ ვი სებ ზე; მაგ რამ, ამა-
ვე დროს, მას უნ და ჰქონ დეს ზრდი სა და გან ვი თა რე ბის სრულ ყო ფი ლი 
პი რო ბე ბი და შე ეძ ლოს მა ღა ლი ხა რის ხის სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბით სარ-
გებ ლო ბა“. ბავ შვთა ჰოს პი ტალ ში ყოფ ნის პე რი ო დი უნ და იყოს გა მო ყე ნე-
ბუ ლი რო გორც შე საძ ლებ ლო ბა, და ცულ იქ ნეს მა თი უფ ლე ბე ბი და ასე ვე 
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გათ ვა ლის წი ნე ბულ იქ ნეს ჯან მრთე ლო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი სა ჭი რო-
ე ბე ბი, რაც ხელს შე უწყ ობს ბავ შვთა კე თილ დღე ო ბას. ჯან მოს მი ერ შე მუ-
შა ვე ბუ ლია სტან დარ ტე ბის კრე ბუ ლი, რო მე ლიც ით ვა ლის წი ნებს ბავ შვის 
უფ ლე ბე ბის დაც ვას სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ ში, მათ შო რის, ჰოს პი-
ტა ლურ სექ ტორ ში სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის მი ღე ბის დროს:

სტან დარ ტი 1. ბავ შვთა ყვე ლა სა ხის მომ სა ხუ რე ბა მიზ ნად ისა ხავს 
სა უ კე თე სო ხა რის ხის მოვ ლას. ეს უკა ნას კნე ლი ით ვა ლის წი ნებს კლი ნი-
კურ მტკი ცე ბუ ლე ბებს, ბავ შვთა უფ ლე ბებს, პა ცი ენ ტის და ოჯა ხის შე ხე-
დუ ლე ბებს და სურ ვი ლებს.

სტან დარ ტი 2. ჯან დაც ვა ხელ მი საწ ვდო მი უნ და იყოს ყვე ლა ბავ შვი-
სათ ვის და მას სა შუ ა ლე ბა უნ და ჰქონ დეს ნე ბის მი ე რი ტი პის მკურ ნა ლო-
ბა გა ი ა როს დის კრი მი ნა ცი ის გა რე შე, ბავ შვის ან მი სი მშობ ლე ბის ან იუ-
რი დი უ ლი მე ურ ვის რა სის, კა ნის ფე რის, სქე სის, ენის, რე ლი გი ის, პო ლი-
ტი კუ რი ან სხვა შე ხე დუ ლე ბე ბის, ეროვ ნუ ლი, ეთ ნი კუ რი თუ სო ცი ა ლუ რი 
წარ მო შო ბის, ქო ნებ რი ვი მდგო მა რე ო ბის, შეზღ უ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის, 
და ბა დე ბის ან სხვა სტა ტუ სის მი უ ხე და ვად.

სტან დარ ტი 3. ყვე ლა ბავშვს აქვს სა შუ ა ლე ბა ითა მა შოს, და ის ვე ნოს, 
გა ერ თოს; და ცუ ლია მი სი სწავ ლის უფ ლე ბა, ასა კი სა და მდგო მა რე ო ბის 
გათ ვა ლის წი ნე ბით, მი სი ჯან დაც ვი თი სა ჭი რო ე ბე ბის მი უ ხე და ვად.

სტან დარ ტი 4. ყვე ლა ბავ შვი იღებს ინ ფორ მა ცი ას სა კუ თა რი ჯან-
მრთე ლო ბის შე სა ხებ, მათ თვის გა სა გე ბი გზე ბით; მათ შე უძ ლი ათ, მა თი 
შე საძ ლებ ლო ბე ბის ფარ გლებ ში, სა კუ თა რი შე ხე დუ ლე ბე ბის გა მო ხატ ვა 
და მო ნა წი ლე ო ბის მი ღე ბა სა კუ თა რი მოვ ლი სა და მკურ ნა ლო ბის შე სა ხებ 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში.

სტან დარ ტი 5. ბავ შვე ბის თვის გან კუთ ვნი ლი მომ სა ხუ რე ბის მი წო-
დე ბა ხდე ბა ისეთ გა რე მო ში, რო მე ლიც დაპ რო ექ ტე ბუ ლი ა, მოწყ ო ბი ლი ა, 
აღ ჭურ ვი ლია მა თი სა ჭი რო ე ბე ბის და საკ მა ყო ფი ლებ ლად. უსაფ რთხო ე ბა 
მო ი ცავს სი სუფ თა ვი სა და კვე ბის ას პექ ტებს. 

სტან დარ ტი 6. ბავ შვე ბი და ცულ ნი არი ან ყვე ლა სა ხის ფი ზი კუ რი 
ან მენ ტა ლუ რი ძა ლა დო ბის გან, მო უ ლოდ ნე ლი და ზი ა ნე ბე ბის გან ან შე-
უ რაცხ ყო ფის გან, იგ ნო რი რე ბის გან ან უყუ რადღ ე ბო მკურ ნა ლო ბის გან, 
არაპ რო ფე სი ო ნა ლიზ მის ან ექ სპლუ ა ტა ცი ის გან, მათ შო რის სქე სობ რი ვი 
ძა ლა დო ბის გან. 

სტან დარ ტი 7. ყვე ლა ბავშვს აქვს უფ ლე ბა მი ი ღოს ტკი ვი ლის პრე-
ვენ ცი ის, მარ თვი სა და პა ლი ა ტი უ რი მზრუნ ვე ლო ბის ინ დი ვი დუ ა ლუ რი, 
კულ ტუ რუ ლად და ასა კობ რი ვად შე სა ფე რი სი სერ ვი სე ბი (ბავ შვთა უფ ლე-
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თავი 2. ბავშვთა უფლებების დაცვა სამედიცინო დაწესებულებებსა და ჰოსპიტლებში 

ბე ბის დაც ვა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ სა და ჰოს პიტ ლებ ში, გვ.7 WHO/
EUROPE, NCDC,2015). 

სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა: ბავ შვი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბას 
იღებს ამ ბუ ლა ტო რი ულ ან ჰოს პი ტა ლურ სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა-
ში. სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა არის სა ქარ თვე ლოს კა ნონ მდებ ლო ბით 
დაშ ვე ბუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ულ -სა მარ თლებ რი ვი ფორ მის იუ რი დი უ ლი პი-
რი, რო მე ლიც დად გე ნი ლი წე სით ახორ ცი ე ლებს სა მე დი ცი ნო საქ მი ა ნო-
ბას. სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბე ბის ფუნ ქცი ა ა: ა) პა ცი ენ ტის ჯან მრთე-
ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გან საზღ ვრა; ბ) და ა ვა დე ბა თა პრო ფი ლაქ ტი კა ან /
და მკურ ნა ლო ბა, ან /და პა ცი ენ ტის რე ა ბი ლი ტა ცი ა, ან /და პა ლი ა ტი უ რი 
მზრუნ ვე ლო ბა; გ) სა მე ა ნო საქ მი ა ნო ბა; დ) ფარ მა ცევ ტუ ლი საქ მი ა ნო ბა; 
ე) გვა მის პა თო ლო გი ურ -ა ნა ტო მი უ რი გა მოკ ვლე ვა, სა სა მარ თლო- სა მე-
დი ცი ნო ექ სპერ ტი ზა; ვ) ეპი დე მი ო ლო გი უ რი კონ ტრო ლის ღო ნის ძი ე ბე-
ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა; ზ) ბი ო სა მე დი ცი ნო კვლე ვე ბის ჩა ტა რე ბა. სა მე დი-
ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ფუნ ქცი ე ბის მი ხედ ვით შე საძ ლე ბე ლია იყოს ამ ბუ-
ლა ტო რი უ ლი და სტა ცი ო ნა რუ ლი (ჰოს პი ტა ლუ რი) ტი პის. 

სა ა ვად მყო ფო (სტა ცი ო ნა რი, ჰოს პი ტა ლი) – წარ მო ად გენს სა მე დი-
ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბას, სა დაც პრო ფე სი ო ნალ თა გუნ დის მი ერ ხორ ცი-
ელ დე ბა პა ცი ენ ტთა სადღ ე ღა მი სო მომ სა ხუ რე ბა. ტერ მი ნი „ჰოს პი ტა ლი“ 
მო დის ლა თი ნუ რი სიტყ ვი დან „Hospitalis“, რაც „სტუ მარ თმოყ ვა რეს“ ნიშ-
ნავს, ხო ლო „Hospes“ სტუ მარს ნიშ ნავს. სტა ცი ო ნა რი/ჰოს პი ტა ლი – ეს 
არის და წე სე ბუ ლე ბა, რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფს პა ცი ენ ტის გან თავ სე-
ბას სა წოლ ზე, კვე ბას, უწყ ვეტ სა ე ქი მო დახ მა რე ბას და სა ექ თნო ზრუნ ვას 
თა ვი სი კომ პე ტენ ცი ის ფარ გლებ ში. ჰოს პი ტა ლი პა ცი ენ ტის სა მე დი ცი ნო 
მომ სა ხუ რე ბას უზ რუნ ველ ყოფს კე თილ გან წყო ბილ ატ მოს ფე რო ში. სტა-
ცი ო ნა რუ ლი სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა, იგი ვე ჰოს პი ტა ლი, სა მე დი ცი-
ნო საქ მი ა ნო ბას ეწე ვა უწყ ვე ტად, 24 სა ა თის გან მავ ლო ბა ში. სტა ცი ო-
ნარ ში/ ჰოს პი ტალ ში პა ცი ენ ტის მო თავ სე ბას ჰოს პი ტა ლი ზა ცია ეწო დე ბა. 
სტა ცი ო ნარ ში/ ჰოს პი ტალ ში თავ სდე ბა პა ცი ენ ტი, რო მელ საც კვა ლი ფი-
ცი უ რი სპე ცი ა ლის ტე ბის სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბა, ჩა რე ვა და დაკ ვირ ვე ბა 
ესა ჭი რო ე ბა უწყ ვე ტად, სტა ცი ო ნა რულ პი რო ბებ ში. სტა ცი ო ნა რულ მომ-
სა ხუ რე ბად ით ვლე ბა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში გა წე უ ლი მომ სა ხუ-
რე ბა, რომ ლის ხან გრძლი ვო ბა აღე მა ტე ბა 24 სა ათს. 

ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა – ეს არის პირ ვე ლა-
დი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის ტე მის ნა წი ლი. ამ ბუ ლა ტო რი ულ და წე სე-
ბუ ლე ბა ში იწყ ე ბა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის ტე მას თან ცალ კე უ ლი პი-
რი სა და ოჯა ხის პირ ვე ლი შე ხე ბა. პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვა არის უწყ ვე ტი, 
ყოვ ლის მომ ცვე ლი და კო ორ დი ნი რე ბუ ლი, უპირ ვე ლე სად, სა ო ჯა ხო მე-
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დი ცი ნის სის ტე მა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი, სა ზო გა დო ე ბის თი თო ე უ ლი წევ რი-
სათ ვის ხელ მი საწ ვდო მი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა, რო მე ლიც მო ი ცავს 
ჯან მრთე ლო ბის ხელ შეწყ ო ბის, და ა ვა დე ბე ბის პრე ვენ ცი ის, ფარ თოდ 
გავ რცე ლე ბუ ლი და ა ვა დე ბე ბის სამ კურ ნა ლო და სა რე ა ბი ლი ტა ციო ღო-
ნის ძი ე ბებს, მათ შო რის: დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე ზრუნ-
ვას, ოჯა ხის და გეგ მვას, პა ლი ა ტი ურ მზრუნ ვე ლო ბას, აუ ცი ლე ბელ მე-
დი კა მენ ტებ ზე პა ცი ენ ტთა ხელ მი საწ ვდო მო ბის უზ რუნ ველ ყო ფას. პირ-
ვე ლა დი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბა ხელს უწყ ობს ჯან სა ღი 
ცხოვ რე ბის წე სის დამ კვიდ რე ბის, და ა ვა დე ბე ბის თა ვი დან აცი ლე ბის, 
იმუ ნი ზა ცი ის პროგ რა მე ბის და სხვა პრე ვენ ცი უ ლი პროგ რა მე ბის გან-
ხორ ცი ე ლე ბას; და ა ვა დე ბა თა სკრი ნინგს, და ა ვა დე ბის გა მოვ ლე ნის შემ-
თხვე ვე ბის შე სა ბა მი სი პრო ფი ლის სპე ცი ა ლის ტებ თან პა ცი ენ ტის გა და-
მი სა მარ თე ბას, ფარ თოდ გავ რცე ლე ბუ ლი და ა ვა დე ბე ბის სამ კურ ნა ლო, 
სა რე ა ბი ლი ტა ციო ღო ნის ძი ე ბებს, მათ შო რის, დე და თა და ბავ შვთა ჯან-
მრთე ლო ბა ზე ზრუნ ვას, მწვა ვე და ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბე ბის მარ თვას 
ამ ბუ ლა ტო რი ულ დო ნე ზე, გე რი ატ რი ულ და პა ლი ა ტი ურ მზრუნ ვე ლო-
ბას. პირ ვე ლა დი ჯან მრთე ლო ბის მომ სა ხუ რე ბის მი წო დე ბას აწარ მო ებს 
გუნ დ(ებ )ი, რო მე ლიც შედ გე ბა ექი მი სპე ცი ა ლის ტის გან და ექ თნის გან. 
ამას თან, ექი მი სპე ცი ა ლის ტი უნ და ფლობ დეს სა ხელ მწი ფო სერ ტი ფი-
კატს სპე ცი ა ლო ბა ში – „სა ო ჯა ხო მე დი ცი ნა“. ამ ბუ ლა ტო რი ულ და წე სე-
ბუ ლე ბა ში ასე ვე შე საძ ლე ბე ლია და საქ მდეს ექი მი, რო მე ლიც სერ ტი ფი-
ცი რე ბუ ლი იქ ნე ბა სპე ცი ა ლო ბა ში „ში ნა გა ნი მე დი ცი ნა“/„პე დი ატ რი ა“ და 
საქ მი ა ნო ბას გა ნა ხორ ცი ე ლებს სერ ტი ფი კა ტით გან საზღ ვრუ ლი კომ პე-
ტენ ცი ის ფარ გლებ ში.

პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბა ში, ანუ ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი 
ტი პის და წე სე ბუ ლე ბა ში პა ცი ენ ტთა სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა მიმ დი ნა-
რე ობს სა მუ შაო დღის გან მავ ლო ბა ში, ჰოს პი ტა ლი ზა ცი ის გა რე შე. სხვა-
დას ხვა პრო ფი ლის ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი სერ ვი სე ბის მი წო დე ბის შემ თხვე-
ვა ში, ამ ბუ ლა ტო რი ულ და წე სე ბუ ლე ბას შე საძ ლე ბე ლია პო ლიკ ლი ნი კა 
ეწო დოს. გარ და აღ ნიშ ნუ ლი სა, ამ ბუ ლა ტო რი ებს ხში რად მო იხ სე ნი ე ბენ, 
რო გორც პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბას, სა ო ჯა ხო მე დი ცი ნის 
ცენტრს, ამ ბუ ლა ტო რი ულ -პო ლიკ ლი ნი კურ გა ერ თი ა ნე ბას. ჩა მოთ ვლილ 
სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებს, გან სხვა ვე ბუ ლი სა ხელ წო დე ბის მი უ ხე და-
ვად, აერ თი ა ნებთ ერ თი რამ: თი თო ე უ ლი და სა ხე ლე ბუ ლი და წე სე ბუ ლე-
ბა, მი უ ხე და ვად სა ხელ წო დე ბი სა, პა ცი ენ ტებს ემ სა ხუ რე ბა ამ ბუ ლა ტო რი-
უ ლად, ჰოს პი ტა ლი ზა ცი ის გა რე შე,

სა ყო ველ თა ოდ ცნო ბი ლი ა, რომ ბავ შვთა მო სახ ლე ო ბა ყვე ლა ზე ხში-
რად სარ გებ ლობს ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბით. ბავ შვი, 
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თავი 2. ბავშვთა უფლებების დაცვა სამედიცინო დაწესებულებებსა და ჰოსპიტლებში 

ინ ტენ სი უ რი ზრდა- გან ვი თა რე ბის გა მო, ხში რად სა ჭი რო ებს კონ ტაქტს 
სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალ თან. ასე ვე, ბავ შვებს, აც რე ბის ეროვ ნუ ლი კა-
ლენ დრის მი ხედ ვით, ასა კის შე სა ბა მი სი ვაქ ცი ნე ბით ვაქ ცი ნა ცია უტარ-
დე ბათ, რაც ამ ბუ ლა ტო რი ულ და წე სე ბუ ლე ბებ ში ბავ შვთა მო სახ ლე ო ბის 
მა ღა ლი მი მარ თვი ა ნო ბის ერ თ-ერ თი გან მა პი რო ბე ბე ლი ფაქ ტო რი ა. 

ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის დაც ვა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ ში ძა ლი ან 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რად გან ამას პირ და პი რი გავ ლე ნა აქვს ჯან მრთე ლო ბის 
გა უმ ჯო ბე სე ბა ზე, გან ვი თა რე ბა სა და კე თილ დღე ო ბა ზე. ბავ შვის სა ბა ზი-
სო უფ ლე ბაა ხა რის ხი ა ნი მკურ ნა ლო ბის ხელ მი საწ ვდო მო ბა. თუმ ცა, ამა-
ვე დროს, მნიშ ვნე ლო ვა ნია ზრდი სა და გან ვი თა რე ბის თვის აუ ცი ლე ბე ლი 
პი რო ბე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა. აღ ნიშ ნულ მა სა ფუძ ვე ლი შე უქ მნა ბავ შვი-
სად მი კე თილ გან წყო ბი ლი სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის იდე ის ჩა მო ყა-
ლი ბე ბას. 

ბავ შვთა უფ ლე ბე ბი ჯან მრთე ლო ბის სფე რო ში წარ მო ად გენს პრინ-
ცი პე ბი სა და სტან დარ ტე ბის ერ თობ ლი ო ბას, რაც უზ რუნ ველ ყოფს, რომ 
ბავ შვებ მა მი ი ღონ უმაღ ლე სი შე საძ ლო სტან დარ ტის სა მე დი ცი ნო მომ-
სა ხუ რე ბა რო გორც პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბებ ში, ისე ჰოს-
პი ტა ლურ სექ ტორ ში. ამას თან ერ თად, სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის მი წო დე-
ბის დროს უზ რუნ ველ ყო ფილ უნ და იქ ნეს ბავ შვის და მი სი მშობ ლე ბის ან 
მე ურ ვის მი მართ პა ტი ვის ცე მა და ღირ სე უ ლი მოპყ რო ბა, სა კუ თარ ჯან-
მრთე ლო ბა ზე ზრუნ ვა ში ბავ შვის აქ ტი უ რი მო ნა წი ლე ო ბა. 

სა ხელ მწი ფოს პა სუ ხის მგებ ლო ბა ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე ყოვ-
ლის მომ ცვე ლია და შე იძ ლე ბა და ი ყოს რამ დე ნი მე ძი რი თად სფე როდ. 
პირ ვე ლი და უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი სა კითხია სა მარ თლებ რი ვი ვალ დე ბუ-
ლე ბა: გა ერ თი ა ნე ბუ ლი ერე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის კონ-
ვენ ცია (UNCRC), მსოფ ლი ოს მრა ვალ ქვე ყა ნა ში რა ტი ფი ცი რე ბუ ლი სა-
ერ თა შო რი სო ხელ შეკ რუ ლე ბა ცალ სა ხად აცხ ა დებს, რომ ბავ შვებს აქვთ 
ჯან მრთე ლო ბის შე საძ ლო უმაღ ლე სი სტან დარ ტის უფ ლე ბა. რო გორც 
ამ და ადა მი ა ნის უფ ლე ბა თა სხვა ხელ შეკ რუ ლე ბე ბის ხელ მომ წე რი, ქვე-
ყა ნა სა მარ თლებ რი ვად ვალ დე ბუ ლია მი ი ღოს ყვე ლა სა ჭი რო ზო მა ამ უფ-
ლე ბის რე ა ლი ზა ცი ის უზ რუნ ველ სა ყო ფად.

ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის უფ ლე ბის თა ო ბა ზე სა კითხ ის გან ხილ-
ვამ დე, მი ზან შე წო ნი ლია გა ნი საზღ ვროს, თუ ვინ არის „ბავ შვი“. გა-
ერ თი ა ნე ბუ ლი ერე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის ბავ შვის უფ ლე ბა თა კონ ვენ ცია 
(UNCRC) ბავ შვად გან საზღ ვრავს 18 წლამ დე ასა კის ნე ბის მი ერ პირს. 

ყვე ლა ბავშვს აქვს სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბით სარ გებ ლო ბის უფ ლე-
ბა, სწო რედ ეს არის ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის უფ ლე ბის ძი რი თა დი არ სი. 
სხვა სიტყ ვე ბით რომ ვთქვათ: ყვე ლა ბავშვს აქვს ჯან მრთე ლო ბის დაც-
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ვის სა უ კე თე სო შე საძ ლო სტან დარ ტი სა და სა ჭი რო სა მე დი ცი ნო მომ სა-
ხუ რების ხელ მი საწ ვდო მო ბის უფ ლე ბა. ეს მო ი ცავს არა მხო ლოდ მკურ-
ნა ლო ბას, არა მედ ჯან მრთე ლო ბის მო ნი ტო რინგს, პრე ვენ ცი ულ დახ მა-
რე ბას, ჯანმრთელ გა რე მოს, ჰი გი ე ნას, სა ნი ტა რი ას, სუფ თა წყალს და 
ნო ყი ერ საკ ვებს.

სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის პრო ცეს ში ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბა და 
ჩარ თუ ლო ბა ხელს უწყ ობს უკე თე სი გა მო სავ ლის მი ღე ბას. სა მე დი ცი ნო 
მომ სა ხუ რე ბის პრო ცეს ში ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბის უფ ლე ბა გუ ლის ხმობს 
ვი თა რე ბას, რო ცა ბავშვს უფ ლე ბა აქვს გა მო ხა ტოს სა კუ თა რი შე ხე დუ-
ლე ბე ბი იმ სა კითხ ებ ზე, რომ ლე ბიც მას ზე გავ ლე ნას ახ დე ნენ. ბავ შვის 
შე ხე დუ ლე ბებს სა თა ნა დო ყუ რადღ ე ბა უნ და მი ექ ცეს მა თი ასა კი სა და 
მო წი ფუ ლო ბის შე სა ბა მი სად. ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში ეს ნიშ-
ნავს ბავ შვის თვის ასა კის შე სა ბა მი სი ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბას, რაც მას 
და ეხ მა რე ბა სა კუ თა რი მდგო მა რე ო ბი სა და მკურ ნა ლო ბის წარ მარ თვის 
გა გე ბა ში და პრო ცე დუ რებ ზე თან ხმო ბის მი ცე მა ში.

დაც ვის უფ ლე ბა: ბავ შვე ბი და ცულ ნი უნ და იყ ვნენ ძა ლა დო ბის, 
უგუ ლე ბელ ყო ფი სა და ექ სპლუ ა ტა ცი ის ყვე ლა ფორ მის გან. ჯან დაც ვის 
სფე რო ში ეს მო ი ცავს მავ ნე პრაქ ტი კის გან, შე უ სა ბა მო მე დი კა მენ ტუ რი 
მკურ ნა ლო ბის გან და სა თა ნა დო ეთი კუ რი ზე დამ ხედ ვე ლო ბის გა რე შე ჩა-
ტა რე ბუ ლი კვლე ვის გან დაც ვას.

სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში დის კრი მი ნა ცი ის გა რე შე სა მე დი-
ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის მი ღე ბის უფ ლე ბა: მსოფ ლი ოს მრა ვა ლი ქვეყ ნის 
ჯან დაც ვის სის ტე მის მა რე გუ ლი რე ბელ სა კა ნონ მდებ ლო აქ ტებ ში გაჟ ღე-
რე ბუ ლია სა კა ნონ მდებ ლო დე ბუ ლე ბის სა ხით დის კრი მი ნა ცი ის და უშ ვებ-
ლო ბა ჯან დაც ვის სფე რო ში: და უშ ვე ბე ლია პა ცი ენ ტის დის კრი მი ნა ცია 
რა სის, კა ნის ფე რის, ენის, სქე სის, აღ მსა რებ ლო ბის, პო ლი ტი კუ რი და 
სხვა შე ხე დუ ლე ბე ბის, ეროვ ნუ ლი, ეთ ნი კუ რი და სო ცი ა ლუ რი კუთ ვნი-
ლე ბის, წარ მო შო ბის, ქო ნებ რი ვი და წო დებ რი ვი მდგო მა რე ო ბის, საცხ ოვ-
რე ბე ლი ად გი ლის, და ა ვა დე ბის, სექ სუ ა ლუ რი ორი ენ ტა ცი ის ან პი რა დუ-
ლი უარ ყო ფი თი და მო კი დე ბუ ლე ბის გა მო. და უშ ვე ბე ლია პე ნი ტენ ცი ურ 
და წე სე ბუ ლე ბა ში მო თავ სე ბუ ლი პა ცი ენ ტის დის კრი მი ნა ცია სა მე დი ცი ნო 
დახ მა რე ბის გა წე ვი სას. ყვე ლა ბავშვს აქვს ეს უფ ლე ბა, მი უ ხე და ვად მი სი 
წარ მო მავ ლო ბი სა, სქე სი სა, შშმპ სტა ტუ სი სა ან სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ-
რი მდგო მა რე ო ბი სა. სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლი ვალ დე ბუ ლია უზ რუნ ველ-
ყოს ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის უფ ლე ბის დაც ვა და სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე-
ბის მი წო დე ბა დის კრი მი ნა ცი ის გა რე შე, მათ შო რის პე ნი ტენ ცი ურ და წე-
სე ბუ ლე ბებ ში.
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თავი 2. ბავშვთა უფლებების დაცვა სამედიცინო დაწესებულებებსა და ჰოსპიტლებში 

ჯან მრთე ლო ბის უფ ლე ბის რე ა ლი ზე ბის გზა ზე ერ თ-ერ თი უმ ნიშ-
ვნე ლო ვა ნე სი სა კითხია სერ ვი სე ბის მი წო დე ბა. სა ხელ მწი ფო პა სუ ხის-
მგე ბე ლია ისე თი ძლი ე რი სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის სის ტე მის შექ მნა-
ზე, რომ სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა ხელ მი საწ ვდო მი გახ დეს ყვე ლა ბავ-
შვის თვის, მა თი ოჯა ხის სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი სტა ტუ სის ან ად გილ-
სამ ყოფ ლის მი უ ხე და ვად. ეს მო ი ცავს ისე თი აუ ცი ლე ბე ლი მომ სა ხუ რე-
ბის მი წო დე ბას, რო გო რი ცაა ვაქ ცი ნა ცი ა, პრე ვენ ცი უ ლი სა კონ ტრო ლო 
გა სინ ჯვე ბი და გან ვი თა რე ბის პრობ ლე მე ბის სკრი ნინ გე ბი. ბევ რი ქვე ყა ნა 
ასე ვე ახორ ცი ე ლებს ისეთ პროგ რა მებს, რო გო რი ცაა Medicaid და ბავ-
შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაზღ ვე ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მა (SCHIP), 
რა თა უზ რუნ ველ ყო ფილ იქ ნეს და ბა ლი შე მო სავ ლის მქო ნე ოჯა ხე ბის 
ბავ შვე ბის ჯან მრთე ლო ბის დაზღ ვე ვით მოც ვა. სა ქარ თვე ლო ში ხორ-
ცი ელ დე ბა სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ რა მა, ასე ვე ჯან მრთე ლო ბის 
დაც ვის სა ხელ მწი ფო, ე.წ. ვერ ტი კა ლუ რი პროგ რა მე ბი. სა ხელ მწი ფოს მი-
ერ და ფი ნან სე ბულ პროგ რა მებ ში გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლია ბავ შვთა სა მე დი-
ცი ნო დახ მა რე ბის თვის სა ჭი რო სერ ვი სე ბი, რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფს 
ბავ შვთა სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბას სხვა დას ხვა პრო ფი ლით და მი მარ თუ-
ლე ბით, ახალ შო ბი ლო ბის პე რი ო დი დან 18 წლის ასა კის მიღ წე ვამ დე.

ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის უფ ლე ბის რე ა ლი ზე ბა გუ ლის ხმობს ბავ-
შვის უსაფ რთხო ე ბას, დაც ვას და პრე ვენ ცი ას. სა ხელ მწი ფოს ვა ლია და-
იც ვას ბავ შვე ბი ზი ა ნის გან. ეს მო ი ცავს პრე ვენ ცი უ ლი ზო მე ბის ფარ თო 
სპექტრს, დაწყ ე ბუ ლი საკ ვე ბის უვ ნებ ლო ბი სა და გა რე მოს სა ნი ტა რი ის 
უზ რუნ ველ ყო ფის შე სა ხებ კა ნო ნე ბის მი ღე ბი დან და აღ სრუ ლე ბი დან იმ 
პრო დუქ ტე ბის რე გუ ლი რე ბამ დე, რომ ლე ბიც შე იძ ლე ბა სა ში ში იყოს ბავ-
შვე ბის თვის. აღ ნიშ ნუ ლი ვალ დე ბუ ლე ბა ასე ვე მო ი ცავს ბავ შვზე ძა ლა დო-
ბის, უყუ რადღ ე ბოდ მი ტო ვე ბი სა და იგ ნო რი რე ბის წი ნა აღ მდეგ ზო მე ბის 
მი ღე ბას, მათ შო რის იმ შემ თხვე ვებ ში, რო დე საც მშობ ლე ბი რე ლი გი უ რი 
შე ხე დუ ლე ბე ბის ან სხვა ფაქ ტო რე ბის გა მო არ უზ რუნ ველ ყო ფენ მა თი 
ბავ შვე ბის თვის აუ ცი ლე ბე ლი სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის მი წო დე ბას.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის უფ ლე ბის რე ა ლი ზე ბა მო ითხ ოვს სა ხელ-
მწი ფო პო ლი ტი კის და სტრა ტე გი ის შე მუ შა ვე ბას, ასე ვე მა რე გუ ლი-
რე ბე ლი ნორ მა ტი უ ლი აქ ტე ბის მომ ზა დე ბას: მთავ რო ბე ბი ქმნი ან და 
ახორ ცი ე ლე ბენ ისეთ პო ლი ტი კას, რო მე ლიც პირ და პირ ან ირი ბად მოქ-
მე დებს ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე. ეს შე იძ ლე ბა მო ი ცავ დეს ყვე ლა ფერს, 
დაწყ ე ბუ ლი სკო ლამ დე ლი, სას კო ლო ჯან დაც ვი თი პროგ რა მე ბით, კვე ბის 
სტან დარ ტე ბით და დამ თავ რე ბუ ლი ავ ტო მო ბი ლის სა ვარ ძლე ბის უსაფ-
რთხო ე ბის შე სა ხებ კა ნო ნე ბის მი ღე ბით. სა ხელ მწი ფოს ვალ დე ბუ ლე ბაა 
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უზ რუნ ველ ყოს, რომ ეს პო ლი ტი კა შე მუ შავ დეს ბავ შვთა კე თილ დღე ო ბის 
ხელ შეწყ ო ბის მიზ ნით და ხელ მძღვა ნე ლობ დეს ბავ შვის სა უ კე თე სო ინ ტე-
რე სე ბით.

ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის უფ ლე ბა მო ი ცავს ად ვო კა ტი რე ბი სა და 
გა ნათ ლე ბის სა კითხ ებს: სა ხელ მწი ფო ასე ვე პა სუ ხის მგე ბე ლია ჯან-
მრთე ლო ბის შე სა ხებ წიგ ნი ე რე ბი სა და ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბის ხელ-
შეწყ ო ბა ზე. ეს მო ი ცავს სა ზო გა დო ე ბის გა ნათ ლე ბა ზე ორი ენ ტი რე ბულ 
კამ პა ნი ებს ისეთ მნიშ ვნე ლო ვან თე მებ ზე, რო გო რი ცა ა: იმუ ნი ზა ცი ა, ძუ-
ძუ თი კვე ბა, რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბა, რეპ რო დუქ ცი უ ლი ქცე ვა, 
არა სა სურ ვე ლი ორ სუ ლო ბის თა ვი დან აცი ლე ბის და უბე დუ რი შემ თხვე-
ვე ბის პრე ვენ ცი ა. მშობ ლე ბი სა და თე მე ბის სწო რი ცოდ ნით აღ ჭურ ვით 
და მო სახ ლე ო ბის სა მე დი ცი ნო კულ ტუ რის ფორ მი რე ბით სა ხელ მწი ფო 
ხელს უწყ ობს ისე თი გა რე მოს შექ მნას, სა დაც ბავ შვე ბი ჯან მრთე ლად და 
უსაფ რთხოდ იქ ნე ბი ან.

პრობ ლე მე ბი და გა მოწ ვე ვე ბი

ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის თე მა ზე მი ღე ბუ ლი სა ერ თა შო რი სო კონ ვენ-
ცი ე ბი სა და ქვეყ ნებ ში ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი პო ლი ტი კის არ სე ბო-
ბის მი უ ხე და ვად, ჯან დაც ვის სფე რო ში ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის სრუ ლად რე-
ა ლი ზე ბას რამ დე ნი მე გა მოწ ვე ვა უშ ლის ხელს.

დაკ ვირ ვე ბა ცხად ყოფს, რომ ზო გი ერთ სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე-
ბა ში ბავ შვის სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის პრო ცეს ში მშობ ლე ბის ჩარ თუ-
ლო ბას არ მი ე სალ მე ბი ან. უფ რო მე ტიც, ექი მე ბის ნა წი ლი თვლის, რომ 
მშობ ლე ბი ხელს უშ ლი ან სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალს და აფერ ხე ბენ სა მე-
დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის პრო ცესს. აღ ნიშ ნუ ლი არა ერ თგვა რო ვა ნი და მო-
კი დე ბუ ლე ბის გა მო, ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის და პე დი ატ რი უ ლი 
დახ მა რე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის სპე ცი ა ლის ტე ბი, დარ გის ექ სპერ ტე ბი და სა-
მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლი ჯერ კი დევ მსჯე ლო ბენ ბავ შვის სა მე დი ცი ნო მომ-
სა ხუ რე ბის პრო ცეს ში მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო ბის და მო ნა წი ლე ო ბის შე სა-
ხებ. აღ ნიშ ნულ სა კითხ ზე გან სხვა ვე ბუ ლი, ურ თი ერ თსა პი რის პი რო შე ხე-
დუ ლე ბე ბის არ სე ბო ბის მი უ ხე და ვად, სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის 
სპე ცი ა ლის ტე ბის და ექი მე ბის ჯგუფს მი აჩ ნი ა, რომ ბავ შვის სა მე დი ცი ნო 
მომ სა ხუ რე ბის პრო ცეს ში მშობ ლის მო ნა წი ლე ო ბა მე ტად მნიშ ვნე ლო ვა-
ნი ა. ამა ვე აზ რი საა სა ქარ თვე ლოს ფსი ქი ატ რთა სა ზო გა დო ე ბა. 

მშობ ლის დას წრე ბა ბავ შვის სა მე დი ცი ნო პრო ცე დუ რებ ზე, მათ შო-
რის, შეზღ უ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე მო ზარ დებ თან, ეპი ლეფ სი ის 
დი აგ ნო ზის და ქცე ვი თი სირ თუ ლე ე ბის მქო ნე ბავ შვებ თან, სა მე დი ცი-
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ნო მა ნი პუ ლა ცი ე ბის დროს მნიშ ვნე ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს პრო ცე დუ-
რის ეფექ ტუ რო ბა სა და ბავ შვის მდგო მა რე ო ბა ზე. კვლე ვე ბი აჩ ვე ნებს, 
რომ მშობ ლის ფი ზი კუ რი და ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რა ამ ცი რებს ბავ შვის 
შფოთ ვას, სტრეს სა და ტკი ვი ლის აღ ქმას (Piira et al., 2005). სა მე დი ცი ნო 
მომ სა ხუ რე ბის პრო ცეს ში გან სა კუთ რე ბით ეფექ ტუ რია მშობ ლის აქ ტი-
უ რი ჩარ თუ ლო ბა, მა გა ლი თად, ბავ შვის დამ შვი დე ბა და ინ სტრუქ ცი ე ბის 
გან მარ ტე ბა. ასე თი ჩარ თუ ლო ბა ხელს უწყ ობს ბავ შვის უკე თეს თა ნამ-
შრომ ლო ბას სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალ თან და ამ ცი რებს ქცე ვი თი აფეთ-
ქე ბე ბის რისკს (Karataş et al., 2018). მშობ ლის არ ყოფ ნა, გან სა კუთ რე ბით 
სტრუქ ტუ რი რე ბულ გა რე მო ში, ბავ შვებ ში, გან სა კუთ რე ბით შეზღ უ დუ ლი 
შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე მო ზარ დის თვის შე იძ ლე ბა ასო ცირ დეს შფოთ ვი-
სა და წი ნა აღ მდე გო ბის მო მა ტე ბას თან. შეზღ უ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 
მქო ნე მო ზარ დე ბის თვის, რომ ლებ საც ემო ცი უ რი და ქცე ვი თი დარ ღვე-
ვე ბი აქვთ, მშობ ლის მა ნი პუ ლა ცი ა ზე დას წრე ბა ხში რად წარ მო ად გენს 
უსაფ რთხო ე ბის და სტა ბი ლუ რო ბის მნიშ ვნე ლო ვან წყა როს. ამას თან, 
სა ჭი როა მშობ ლის ემო ცი უ რი თვით რე გუ ლა ცი ა, რად გან გა და ჭარ ბე ბუ-
ლი შფოთ ვა შე საძ ლოა ნე გა ტი უ რად აი სა ხოს მო ზარ დის ქცე ვა ზე. სწო რი 
ინ ფორ მი რე ბი თა და წი ნას წა რი შე თან ხმე ბით, მშო ბე ლი სა მე დი ცი ნო მა-
ნი პუ ლა ცი ის ეფექ ტუ რი თა ნა მო ნა წი ლე ხდე ბა. კვლე ვე ბი მოწ მობს, რომ 
სა მე დი ცი ნო პრო ცე დუ რებ ზე მშობ ლის დას წრე ბას ტექ ნი კუ რი გარ თუ-
ლე ბე ბი იშ ვი ა თად მოს დევს და ის პო ზი ტი უ რად მოქ მე დებს რო გორც ბავ-
შვებ ზე, ისე მშობ ლებ ზე. აღ ნიშ ნუ ლი მიდ გო მა ძალ ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნია 
რო გორც გა და უ დე ბელ, ისე გეგ მურ პრო ცე დუ რებ ში, სა დაც სტა ბი ლუ რი 
ემო ცი უ რი გა რე მო გა დამ წყვეტ როლს ას რუ ლებს. მშობ ლის მო ნა წი ლე-
ო ბა ასე ვე ზრდის ბავ შვის მკურ ნა ლო ბა ზე და დე ბით და მო კი დე ბუ ლე ბას 
და აუმ ჯო ბე სებს თე რა პი ი სად მი მიმ ყო ლო ბას. შე სა ბა მი სად, მშობ ლის 
თან დას წრე ბა შეზღ უ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის და ქცე ვი თი სირ თუ ლე ე ბის 
მქო ნე ბავ შვებ თან წარ მო ად გენს მხარ და ჭე რის ეფექ ტი ან და მეც ნი ე რუ-
ლად გამ ყა რე ბულ სტრა ტე გი ას. პრობ ლე მას წარ მო ად გენს სა მე დი ცი ნო 
მომ სა ხუ რე ბის პრო ცეს ში ბავ შვის ჩარ თუ ლო ბი სა და მო ნა წი ლე ო ბის ნაკ-
ლე ბო ბა: ბავ შვე ბის ხმა ხში რად არ ის მის ან არ არის გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი 
ჯან დაც ვის სფე როს თან და კავ ში რე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბი-
სას. ეს შე იძ ლე ბა გა მოწ ვე უ ლი იყოს ჯან დაც ვის პრო ფე სი ო ნა ლე ბის ბავ-
შვებ თან კო მუ ნი კა ცი ის უნა რე ბის და ბა ლი დო ნით, დრო ის ნაკ ლე ბო ბით 
ან მშობ ლე ბის მხრი დან პო ტენ ცი უ რად სტრე სულ სა უბ რებ ში თა ვი ან თი 
ბავ შვე ბის ჩარ თვის სურ ვი ლის არარ სე ბო ბით.

ბავ შვის სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის პრო ცეს ში დის კრი მი ნა-
ცია და უთა ნას წო რო ბა კვლავ პრობ ლე მა ტურ სა კითხს წარ მო ად გენს. 
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ბავ შვე ბის გარ კვე უ ლი ჯგუ ფე ბი, რო გო რი ცა ა: შეზღ უ დუ ლი შე საძ ლებ-
ლო ბის მქო ნე პი რე ბი, მარ გი ნა ლი ზე ბუ ლი ჯგუ ფე ბის ბავ შვე ბი ან სი-
ღა რი ბე ში მყო ფი პი რე ბი, ქუ ჩას მი კედ ლე ბუ ლი ბავ შვე ბი, ნარ კო მა ნე ბი, 
ტოქ სი კო მა ნე ბი, კა ნონ თან კონ ფლიქ ტში მყო ფი ბავ შვე ბი შე საძ ლოა აღ-
მოჩ ნდნენ დის კრი მი ნა ცი ის წი ნა შე და შეზღ უ დუ ლი ჰქონ დეთ წვდო მა ხა-
რის ხი ან ჯან დაც ვა ზე.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში პრობ ლე მა ტუ რი სა-
კითხ ე ბის ნუს ხა ში შე დის სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბე ბის არა ა დეკ-
ვა ტუ რი ინ ფრას ტრუქ ტუ რა და რე სურ სე ბი. ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის 
ბევრ და წე სე ბუ ლე ბა ში, რო გორც ამ ბუ ლა ტო რი ულ ში, ისე ჰოს პი ტა ლურ-
ში, არ არ სე ბობს ბავ შვე ბის თვის ხელ საყ რე ლი ინ ფრას ტრუქ ტუ რუ ლი 
გა რე მო და შე იძ ლე ბა სპე ცი ფი კუ რი პე დი ატ რი უ ლი მე დი კა მენ ტე ბის, გა-
დამ ზა დე ბუ ლი პერ სო ნა ლი სა და სა თა ნა დო და ფი ნან სე ბის დე ფი ციტ საც 
გა ნიც დიდ ნენ. 

ბავ შვთა სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის სა მარ თლებ რი-
ვი და ეთი კუ რი სირ თუ ლე ე ბი არა ხა ლია და კარ გა დაა ცნო ბი ლი რო-
გორც სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის თვის, ისე მშობ ლე ბის თვის. ბავ შვის 
თან ხმო ბის, სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის კონ ფი დენ ცი ა ლუ რო ბი სა და 
„სა უ კე თე სო ინ ტე რე სე ბის“ დაც ვის მსგავ სი სა კითხ ე ბის გა დაჭ რა პე დი-
ატ რი ულ პრაქ ტი კა ში შე იძ ლე ბა რთუ ლი აღ მოჩ ნდეს, გან სა კუთ რე ბით მა-
შინ, რო დე საც ბავ შვის სურ ვი ლე ბი ეწი ნა აღ მდე გე ბა მშობ ლე ბის ან ჯან-
დაც ვის სერ ვი სის მიმ წო დებ ლის გა დაწყ ვე ტი ლე ბას.

ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის უფ ლე ბის უზ რუნ ველ ყო ფის თვალ საზ რი-
სით, გან სა კუთ რე ბუ ლი სირ თუ ლე ე ბი იქ მნე ბა მა შინ, რო ცა ბი ო სა მე დი-
ცი ნო კვლე ვე ბი ტარ დე ბა ბავ შვის მო ნა წი ლე ო ბით. ასე ვე მა შინ, რო ცა სა-
მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის პრო ცეს ში აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის იზო ლი რე ბა 
მშობ ლე ბი სა გან და ახ ლობ ლე ბი სა გან. გან სა კუთ რე ბით სა ყუ რადღ ე ბოა 
ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის უფ ლე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა სა მე ა ნო დახ მა რე ბის 
დროს. არ სე ბუ ლი პრაქ ტი კა მოწ მობს, რომ სა მე ა ნო დახ მა რე ბის დროს 
მი ღე ბუ ლია მშობ ლე ბის, ძი რი თა დად, დე დის არ ჩე ვა ნის პა ტი ვის ცე მა და 
დე დის გა დაწყ ვე ტი ლე ბა ზე უპი რა ტე სო ბის მი ნი ჭე ბა (მა გა ლი თად, სა მე-
დი ცი ნო ჩვე ნე ბის გა რე შე სა კე ის რო კვე თის გზით მშო ბი ა რო ბის არ ჩე ვა).

ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის უფ ლე ბის რე ა ლი ზე ბა სე რი ო ზულ სირ თუ-
ლე ებს უკავ შირ დე ბა რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის ტექ ნო ლო გი-
ე ბის გა მო ყე ნე ბის დროს. ბავ შვის გა ჩე ნა დო ნა ცი ი სა და სუ რო გა ცი ის 
პროგ რა მე ბის ფარ გლებ ში, ასე ვე რეპ რო დუქ ცი უ ლი ტექ ნო ლო გი ე ბით 
და ბა დე ბუ ლი ბავ შვის რე გის ტრა ცი ას თან და კავ ში რე ბუ ლი სირ თუ ლე ე ბი 
თა ვის თა ვად გუ ლის ხმობს სირ თუ ლე ებს სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის მი ღე-
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ბის თვალ საზ რი სით. პრობ ლე მა თა ნუს ხა შია ობი ექ ტუ რი თუ სუ ბი ექ ტუ რი 
მი ზე ზით უა რის თქმა ბავ შვზე, რაც აჭი ა ნუ რებს ბავ შვის რე გის ტრა ცი ას, 
ინ სტი ტუ ცი ო ნა ლი ზა ცი ას ან მიმ ღებ ოჯახ ში გან თავ სე ბას, რაც, თა ვის 
მხრივ, ხელს უშ ლის და აფერ ხებს ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო 
პროგ რა მის ბე ნე ფი ცი ა რად ბავ შვის აღი ა რე ბას. შე დე გად, ბავ შვი დაგ ვი-
ა ნე ბით იღებს სა ჭი რო სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებს. დღემ დე მო უგ ვა რე ბე ლია 
და დის კუ სი ის სა განს წარ მო ად გენს რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის 
ტექ ნო ლო გი ე ბით შექ მნი ლი ჭარ ბი კრი ოპ რე ზერ ვი რე ბუ ლი ემ ბრი ო ნე ბის 
გა მო ყე ნე ბა სხვა დას ხვა მიზ ნით ან გა ნად გუ რე ბა.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა კითხ ე ბი მრა ვალ პრობ ლე მას 
უკავ შირ დე ბა, რის თვი საც აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის 
დაც ვის ეროვ ნუ ლი პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბა, ბავ შვის სა ჭი რო ე ბებ ზე 
მორ გე ბუ ლი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა მე ბის მომ ზა დე ბა და 
ყვე ლა ზე ეფექ ტუ რი ინ ტერ ვენ ცი ე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა.

ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის დაც ვის თვალ საზ რი სით, ჯან დაც ვის სფე რო ში 
ეფექ ტურ პო ლი ტი კას და პროგ რა მებს გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა ენი-
ჭე ბა. ეს ინი ცი ა ტი ვე ბი ხში რად ფო კუ სი რე ბუ ლია მხარ დამ ჭე რი გა რე მოს 
შექ მნა სა და ბავ შვე ბი სა და მა თი ოჯა ხე ბის გაძ ლი ე რე ბა ზე.

ბავ შვე ბი სად მი კე თილ გან წყო ბი ლი ჯან დაც ვი თი ინი ცი ა ტი ვე ბი 
ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ამ (ჯან მო) შე ი მუ შა ვა სწრა ფი 
შე ფა სე ბის სა კონ ტრო ლო კითხ ვა რი „ბავ შვთა უფ ლე ბე ბი სა ა ვად მყო ფო-
ში“, რაც სა ა ვად მყო ფო ებს და ეხ მა რე ბა ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის დაც ვა ში. 
ასე თი ინი ცი ა ტი ვე ბი ხელს უწყ ობს ბავ შვე ბი სად მი კე თილ გან წყო ბი ლი 
გა რე მოს ჩა მო ყა ლი ბე ბას და პერ სო ნა ლის მომ ზა დე ბას.

კა ნონ მდებ ლო ბა და ქარ ტი ე ბი. ბევ რმა ქვე ყა ნამ და ორ გა ნი ზა ცი ამ 
მი ი ღო ქარ ტი ე ბი ჯან დაც ვის სფე რო ში ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის შე სა ხებ. ეს 
ქარ ტი ე ბი წარ მო ად გენს სა ხელ მძღვა ნე ლოს ბავ შვის უფ ლე ბე ბის გა აზ-
რე ბი სა და პა ტი ვის ცე მის თვის, რაც ეხ მა რე ბა ჯან დაც ვის სამ სა ხუ რებს 
აქ ტი უ რად შე უწყ ონ ხე ლი და და იც ვან ბავ შვის უფ ლე ბე ბი.

ტრე ნინ გი და გა ნათ ლე ბა. სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებს, რო გორც 
ამ ბუ ლა ტო რი ებს, ისე ჰოს პიტ ლებს, მი მარ თა ვენ გან სხვა ვე ბუ ლი კულ-
ტუ რის, წეს -ჩვე უ ლე ბე ბის, ტრა დი ცი ე ბის, ეთ ნი კუ რი წარ მო მავ ლო ბის, 
რე ლი გი უ რი აღ მსა რებ ლო ბის და ფი ნან სუ რი შე საძ ლებ ლო ბის პა ცი ენ ტე-
ბი. სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის პა ცი ენ ტი შე იძ ლე ბა იყოს: ჯი უ ტი, მორ-
ცხვი, სიტყ ვა ძუნ წი, ჭირ ვე უ ლი, პრე ტენ ზი უ ლი, სხვა დას ხვა ქრო ნი კუ ლი 
და ა ვა დე ბით და ა ვა დე ბუ ლი, მა გა ლი თად: სმე ნა დაქ ვე ი თე ბუ ლი, უსი ნათ-
ლო, ყრუ- მუნ ჯი, ბავ შვი გა მო ხა ტუ ლი ქცე ვი თი დარ ღვე ვე ბით და სხვ. 
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ბავ შვთა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბე ბის ვალ დე ბუ ლე ბაა  პა ცი ენ ტის სა-
ჭი რო ე ბებს უპა სუ ხოს და უზ რუნ ველ ყოს ბავ შვთა მო სახ ლე ო ბის წვდო-
მა ხა რის ხი ან სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე. ამ მე ტად რთულ პრობ ლე მებ თან 
გა სამ კლა ვებ ლად ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სპე ცი ა ლის ტებს სჭირ დე ბათ 
სპე ცი ფი კუ რი ტრე ნინ გი ბავ შვებ თან ეფექ ტუ რი კო მუ ნი კა ცი ის, მა თი 
გან ვი თა რე ბის ეტა პე ბის გა აზ რე ბი სა და მა თი უფ ლე ბე ბის დაც ვის სა-
კითხ ებ ში. 

ბავ შვე ბის ჩარ თვა სერ ვი სე ბის და გეგ მვა ში. ბავ შვე ბი სა და ახალ-
გაზ რდე ბის ჩარ თვამ ჯან დაც ვის სერ ვი სე ბის და გეგ მვა სა და შე ფა სე ბა ში 
შე იძ ლე ბა ხე ლი შე უწყ ოს უფ რო ეფექ ტუ რი და მომ ხმა რებ ლის თვის მო-
სა ხერ ხე ბე ლი მომ სა ხუ რე ბის მი წო დე ბას. ეს შე იძ ლე ბა გან ხორ ცი ელ დეს 
გა მო კითხ ვე ბის, ფო კუს ჯგუ ფე ბი სა და ახალ გაზ რდუ ლი ფო რუ მე ბის ორ-
გა ნი ზე ბის მეშ ვე ო ბით. 

სა ქარ თვე ლოს ჯან დაც ვის სის ტე მა ში ბავ შვე ბის ჩარ თვა სა მე დი ცი-
ნო სერ ვი სე ბის და გეგ მვა ში შე და რე ბით ახა ლი სა კითხ ი ა, რო მე ლიც დიდ 
ინ ტე რესს იწ ვევს რო გორც სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის მომ წო დებ ლებს შო-
რის, ისე, მთლი ა ნად, სა ზო გა დო ე ბა ში.

ბი ო სა მე დი ცი ნო კვლე ვე ბი ბავ შვე ბის მო ნა წი ლე ო ბით

მეც ნი ე რე ბი, ექ სპერ ტე ბი, ექი მე ბი და, ზო გა დად, სა ზო გა დო ე ბა მი-
იჩ ნევს, რომ სა მე დი ცი ნო და ბი ო ლო გი უ რი მეც ნი ე რე ბის გან ვი თა რე ბის-
თვის, მკურ ნა ლო ბის ახა ლი ტექ ნო ლო გი ე ბის, ახა ლი მე დი კა მენ ტე ბის და 
ახა ლი სა მე დი ცი ნო და ნიშ ნუ ლე ბის საგ ნე ბის შე მუ შა ვე ბის თვის აუ ცი ლე-
ბე ლია სა მე დი ცი ნო და ბი ო ლო გი უ რი კვლე ვე ბის ჩა ტა რე ბა. მე დი ცი ნის 
მეც ნი ე რე ბე ბის გან ვი თა რე ბა, გან სა კუთ რე ბით ბი ო სა მე დი ცი ნო კვლე ვის 
შე დე გად მი ღე ბუ ლი მიღ წე ვე ბი, ხელს უწყ ობს ადა მი ან თა სი ცოცხ ლის 
გა დარ ჩე ნას და ცხოვ რე ბის ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბას. სა ზო გა დო ე ბა 
აღი ა რებს იმ ფაქტს, რომ ბი ო სა მე დი ცი ნო მეც ნი ე რე ბის გან ვი თა რე ბა და 
პრაქ ტი კა და მო კი დე ბუ ლია ცოდ ნა სა და აღ მო ჩე ნებ ზე, რომ ლე ბიც აუ ცი-
ლე ბელს ხდის ადა მი ან ზე კვლე ვე ბის ჩა ტა რე ბას. მეც ნი ე რე ბი ხაზს უს ვა-
მენ, რომ ასე თი კვლე ვა ხში რად ტრან სდის ციპ ლი ნუ რი და სა ერ თა შო რი-
სო ა; მხედ ვე ლო ბა ში იღე ბენ ეროვ ნულ და სა ერ თა შო რი სო პრო ფე სი ულ 
სტან დარ ტებს ბი ო სა მე დი ცი ნო კვლე ვის სფე რო ში. ამას თან ერ თად, მეც-
ნი ე რე ბი თან ხმდე ბი ან, რომ მეც ნი ე რუ ლი კვლე ვე ბის ჩა ტა რე ბის დროს 
გან სა კუთ რე ბუ ლად უნ და იყ ვნენ და ცულ ნი ის ადა მი ა ნე ბი, რომ ლე ბიც 
კვლე ვის ფარ გლებ ში შე იძ ლე ბა და უც ველ ნი აღ მოჩ ნდნენ; აღი ა რე ბენ, 
რომ ყო ველ ადა მი ანს აქვს უფ ლე ბა, თან ხმო ბა გა ნაცხ ა დოს ან უა რი 
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თავი 2. ბავშვთა უფლებების დაცვა სამედიცინო დაწესებულებებსა და ჰოსპიტლებში 

თქვას სა მე დი ცი ნო- ბი ო ლო გი ურ კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა ზე და რომ და-
უშ ვე ბე ლია ვინ მეს იძუ ლე ბა, მო ნა წი ლე ო ბა მი ი ღოს მას ში. მსოფ ლი ოს 
მრა ვა ლი ქვეყ ნის მეც ნი ე რე ბი მი ვიდ ნენ იმ დას კვნამ დე, რომ მე დი ცი ნის 
მეც ნი ე რე ბის გან ვი თა რე ბის თვის და ახა ლი ფარ მა კო ლო გი უ რი სა შუ ა ლე-
ბე ბის შექ მნის თვის გა ნა ხორ ცი ე ლონ ისე თი ღო ნის ძი ე ბე ბი, რომ ლე ბიც 
ბი ო სა მე დი ცი ნო კვლე ვე ბის დროს უზ რუნ ველ ყო ფენ ადა მი ა ნის ღირ-
სე ბის, ძი რი თა დი უფ ლე ბე ბი სა და თა ვი სუფ ლე ბე ბის დაც ვას. კვლე ვის 
სუ ბი ექ ტე ბის შერ ჩე ვა მოხ დე ბა სა მე დი ცი ნო- ბი ო ლო გი ურ კვლე ვას თან 
და კავ ში რე ბით მა თი სა თა ნა დო ინ ფორ მი რე ბის შემ დეგ. ბი ო სა მე დი ცი ნო 
კვლე ვის ნე ბარ თვის გა ცე მის დროს, უფ ლე ბა მო სი ლი ორ გა ნო, კო მი სია 
ან კო მი ტე ტი გან სა კუთ რე ბუ ლი სიფ რთხი ლით მო ე კი დე ბა იმ მეც ნი ე-
რულ კვლე ვებს, რო მელ შიც გაცხ ა დე ბუ ლი იქ ნე ბა კვლე ვის ჩა ტა რე ბა 
ბავ შვე ბის და ორ სუ ლე ბის მო ნა წი ლე ო ბით.

ბი ო სა მე დი ცი ნო კვლე ვე ბის ჩა ტა რე ბის დროს აუ ცი ლე ბე ლია კვლე-
ვის დაწყ ე ბამ დე იმ პი როვ ნე ბის ინ ფორ მი რე ბუ ლი თან ხმო ბის მი ღე ბა, 
რო მე ლიც შე საძ ლე ბე ლია ჩარ თულ იქ ნეს კვლე ვა ში, რო გორც კვლე ვის 
სუ ბი ექ ტი. ბავ შვე ბი გა ერ თი ა ნე ბულ ნი არი ან თან ხმო ბის გაცხ ა დე ბის 
უნა რის არ მქო ნე პი რე ბის ჩა მო ნათ ვალ ში. თა ვი სუ ფა ლი ინ ფორ მი რე ბუ-
ლი თან ხმო ბის პრინ ცი პი უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სია ბი ო სა მე დი ცი ნო კვლე ვის 
ეთი კუ რად წარ მარ თვის თვის. ამას თან, მნიშ ვნე ლო ვა ნია კვლე ვის ჩა ტა-
რე ბა თან ხმო ბის გაცხ ა დე ბის უნა რის არ მქო ნე პი რებ ზე, რა თა შე საძ ლე-
ბე ლი გახ დეს ამ კა ტე გო რი ის პირ თათ ვის და მა ხა სი ა თე ბე ლი და ა ვა დე-
ბე ბი სა და აშ ლი ლო ბე ბის სა დი აგ ნო ზო, სამ კურ ნა ლო და პრე ვენ ცი უ ლი 
ღო ნის ძი ე ბე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა. ამი ტო მაც, სა თა ნა დო დამ ცა ვი პი რო ბე-
ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, თუ ასე თი კვლე ვა კა ნონ მდებ ლო ბით დაშ ვე ბუ-
ლია (იხ. დამ ცა ვი პი რო ბე ბი), თან ხმო ბის გაცხ ა დე ბის უნა რის არ მქო ნე 
პი რე ბი, ბავ შვე ბის ჩათ ვლით, არ უნ და იყ ვნენ მოკ ლე ბულ ნი მათ თვის 
მნიშ ვნე ლო ვან კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბის შე საძ ლებ ლო ბას. ასე თი კვლე-
ვის დამ ტკი ცე ბამ დე, კვლე ვის ეთი კუ რი კო მი სია უნ და დარ წმუნ დეს, რომ 
კვლე ვის გეგ მა მეც ნი ე რუ ლად და სა ბუ თე ბუ ლია და იმა ვე წარ მა ტე ბით 
ვერ ჩა ტარ დე ბა თან ხმო ბის გაცხ ა დე ბის უნა რის მქო ნე პი რებ ზე. ზო გა-
დად, კვლე ვა მო ნა წი ლე თა ჯან მრთე ლო ბის თვის პო ტენ ცი უ რად სა სარ-
გებ ლო უნ და იყოს (პირ და პი რი სარ გებ ლო ბა) და ნე ბის მი ე რი მო სა ლოდ-
ნე ლი რის კი, მათ შო რის, რის კი პი რა დი ცხოვ რე ბის თვის, არ უნ და იყოს 
ზე მოხ სე ნე ბუ ლი პო ტენ ცი უ რი სარ გებ ლო ბის არაპ რო პორ ცი უ ლი. რო ცა 
პირ და პი რი სარ გებ ლო ბა მო სა ლოდ ნე ლი არ არის, კვლე ვა მხო ლოდ მა შინ 
უნ და ჩა ტარ დეს, თუ დაშ ვე ბუ ლია ეროვ ნუ ლი კა ნონ მდებ ლო ბით და და-
ცუ ლია შემ დე გი და მა ტე ბი თი დამ ცა ვი პი რო ბე ბი: 
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– კვლე ვის მი ზა ნია კვლე ვის მო ნა წი ლის და ა ვა დე ბის ან აშ ლი ლო ბის 
შე სა ხებ სა მეც ნი ე რო ცოდ ნის გაღ რმა ვე ბა, რა მაც მოგ ვი ა ნე ბით შე-
იძ ლე ბა სარ გებ ლო ბა მო უ ტა ნოს მო ნა წი ლეს ან იმა ვე, ან მსგავ სი და-
ა ვა დე ბის, ან აშ ლი ლო ბის მქო ნე სხვა ინ დი ვი დებს. 

– კვლე ვას ახ ლავს მხო ლოდ მი ნი მა ლუ რი რის კი და მი ნი მა ლუ რი ტვირ-
თი მო ნა წი ლი სათ ვის. 

თან ხმო ბის გაცხ ა დე ბის უუ ნა რო ბა შე იძ ლე ბა იყოს ნა წი ლობ რი ვი ან 
სრუ ლი, დრო ე ბი თი, ცვა ლე ბა დი ან მუდ მი ვი. მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რომ ბევრ 
ადა მი ანს, მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სა მარ თლებ რი ვად არ არი ან ქმე დო-
ბა უ ნა რი ან ნი, შე უძ ლია გა ი გოს გარ კვე უ ლი ინ ფორ მა ცია შე თა ვა ზე ბუ ლი 
საკ ვლე ვი ჩა რე ვის შე სა ხებ. ეს ინ ფორ მა ცია უნ და მი ე წო დოთ პო ტენ ცი-
ურ მო ნა წი ლე ებს და მიღ წე ულ უნ და იქ ნეს მა თი ნე ბა ყოფ ლო ბი თი თა ნამ-
შრომ ლო ბა, მა თი გა გე ბის უნა რის შე სა ბა მი სად. ამას თან, გათ ვა ლის წი ნე-
ბულ უნ და იქ ნეს კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა ზე ნე ბის მი ე რი სა ხით გა მო ხა-
ტუ ლი წი ნა აღ მდე გო ბა.

თან ხმო ბის გაცხ ა დე ბის უნა რის არ მქო ნე პი რე ბის მო ნა წი ლე ო ბა 
კვლე ვა ში კა ნო ნით უნ და იყოს დაშ ვე ბუ ლი. აუ ცი ლე ბელ სა მარ თლებ რივ 
დაც ვას, ჩვე უ ლებ რივ, კა ნო ნი ე რი წარ მო მად გე ნე ლი უზ რუნ ველ ყოფს, 
რო მელ მაც უნ და მი ი ღოს ყვე ლა სა ჭი რო ინ ფორ მა ცია და გეგ მი ლი კვლე-
ვის შე სა ხებ. კვლე ვის ეთი კუ რი კო მი სი ის თვის წარ დგე ნი სას მკვლევ რებ-
მა კვლე ვის გეგ მას უნ და და ურ თონ დო კუ მენ ტა ცი ა, რო მელ საც ისი ნი 
კა ნო ნი ერ წარ მო მად გე ნელს მი ა წო დე ბენ; მი სა წო დე ბე ლი ინ ფორ მა ცია 
ისე ვე დაწ ვრი ლე ბით უნ და იყოს გად მო ცე მუ ლი, რო გორც ეს მი ღე ბუ-
ლია ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბი სას ქმე დო ბა უ ნა რი ა ნი მო ნა წი ლის თვის. კა-
ნო ნი ე რი წარ მო მად გენ ლის მი ერ ნე ბარ თვის გა ცე მი სას, რო მე ლიც სპე-
ცი ფი კუ რი და წე რი ლო ბი თი უნ და იყოს, გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია პი რის 
წი ნას წარ გაცხ ა დე ბუ ლი სურ ვი ლი და უა რი. ამას თან, კა ნო ნი ერ მა წარ-
მო მად გენ ლებ მა არ უნ და გას ცენ კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა ზე ნე ბარ თვა, 
მი უ ხე და ვად ქმე დო ბა უ უ ნა რო პი რის სურ ვი ლი სა ან წი ნა აღ მდე გო ბის 
გა მო უ ხატ ვე ლო ბი სა, თუ კი წარ მო მად გე ნე ლი ვა რა უ დობს, რომ კვლე ვას 
ახ ლავს მნიშ ვნე ლო ვა ნი რის კი და ტვირ თი ამ პი რი სათ ვის. კა ნო ნი ერ წარ-
მო მად გე ნელს შე უძ ლია უა რი თქვას ნე ბარ თვის გა ცე მა ზე ან ნე ბის მი ერ 
დროს გა ა უქ მოს ად რე გა ცე მუ ლი ნე ბარ თვა, მი სი მე ურ ვე ო ბის ქვეშ მყო-
ფი პი რის თვის ყო ველ გვა რი ზი ა ნის მი ყე ნე ბის გა რე შე. ამას თან, თა ვად 
კა ნო ნი ე რი წარ მო მად გე ნე ლი არ უნ და იღებ დეს რა ი მე სარ გებ ლო ბას ნე-
ბარ თვის გა ცე მი სა თუ გა უ ცემ ლო ბის თვის. 

ბავ შვე ბი კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა ზე თან ხმო ბის გაცხ ა დე ბის უნა რის 
არ მქო ნე ადა მი ა ნე ბის ცალ კე ქვეჯ გუფს წარ მო ად გე ნენ. ისი ნი უბ რა ლოდ 
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თავი 2. ბავშვთა უფლებების დაცვა სამედიცინო დაწესებულებებსა და ჰოსპიტლებში 

„პა ტა რა ადა მი ა ნე ბი“ კი არ არი ან, არა მედ მოზ რდი ლე ბი სა გან გან სხვავ-
დე ბი ან და ა ვა დე ბის მიმ დი ნა რე ო ბით, ფი ზი ო ლო გი ით და წამ ლე ბის მე ტა-
ბო ლიზ მით. კა ნო ნი ე რი წარ მო მად გე ნე ლი, რო მე ლიც თან ხმო ბას გას ცემს 
ბავ შვის კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა ზე, უხ ში რე სად ერ თი ან ორი ვე მშო ბე-
ლი ა, ან მე ურ ვე. ამას თან, კა ნო ნი ე რი წარ მო მად გენ ლის ინ სტი ტუ ტი სხვა-
დას ხვა ქვე ყა ნა ში გან სხვა ვე ბუ ლია და ის ეროვ ნუ ლი კა ნონ მდებ ლო ბის 
შე სა ბა მი სად უნ და და ზუს ტდეს. მომ წი ფე ბის შე სა ბა მი სად (რაც მხო ლოდ 
ასაკ ზე არ არის და მო კი დე ბუ ლი), ბავ შვე ბი, შეძ ლე ბის დაგ ვა რად, უნ და 
ჩა ერ თონ კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ო ბის თა ო ბა ზე გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბის 
პრო ცეს ში და მა თი თან ხმო ბა აუ ცი ლე ბე ლი ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბის 
შემ დეგ უნ და იქ ნეს მი ღე ბუ ლი. მა თი უა რი ყო ველ თვის გა სათ ვა ლის წი ნე-
ბე ლი ა. ბავ შვე ბის მო ნა წი ლე ო ბით კვლე ვის გეგ მის გან ხილ ვი სას, კვლე-
ვის ეთი კურ მა კო მი ტეტ მა, შე მად გენ ლო ბის შე სა ბა მი სად, უნ და ივა რა უ-
დოს კვლე ვის ჩა ტა რე ბის თა ო ბა ზე გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბის სა ჭი რო-
ე ბა იმ პი რე ბის გან, რო მელ თაც აქვთ გა მოც დი ლე ბა ბავ შვთა ჯან მრთე-
ლო ბის კვლე ვა ში. კვლე ვის ეთი კურ მა კო მი ტეტ მა გან სა კუთ რე ბუ ლი 
ყუ რადღ ე ბით უნ და შე ა ფა სოს პლა ცე ბოს გა მო ყე ნე ბა ბავ შვებს შო რის, 
ისე ვე, რო გორ თახ მო ბის გაცხ ა დე ბის უნა რის არ მქო ნე სხვა პი რებ ში. სა-
ხელ დობრ, პლა ცე ბოს გა მო ყე ნე ბა ყო ველ თვის მეც ნი ე რუ ლად უნ და იყოს 
და სა ბუ თე ბუ ლი. პლა ცე ბო ზე უა რი უნ და ით ქვას, თუ მი სი გა მო ყე ნე ბა 
ეფექ ტუ რი მკურ ნა ლო ბის არ ჩა ტა რე ბის ტოლ ფა სი ა. ქვე მოთ მო ცე მუ ლი 
კითხ ვე ბი შე იძ ლე ბა და ეხ მა როს კვლე ვის ეთი კუ რი კო მი ტე ტის წევ რებს 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში იმის თა ო ბა ზე, ეთი კუ რად რამ დე ნად და საშ-
ვე ბია ბავ შვე ბის ჩარ თვა წარ მოდ გე ნილ კვლე ვა ში:
– არის კვლე ვი სას შე სას წავ ლი და ა ვა დე ბა სპე ცი ფი კუ რი ბავ შვე ბის-

თვის, ყო ველ გვა რი ანა ლო გი ის გა რე შე, მოზ რდი ლებს შო რის? 
– გა აღ რმა ვებს კვლე ვა ბავ შვის გან ვი თა რე ბის და /ან კე თილ დღე ო ბის 

შე სა ხებ ცოდ ნას, რომ ლის სა ბო ლოო მი ზა ნი ბავ შვთა ჯან მრთე ლო-
ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა ა? 

– გა ა მარ თლებს კვლე ვა ამ ასა კობ რივ ჯგუფ ში, რომ, წამ ლის კვლე ვის 
შემ თხვე ვა ში, ცნო ბი ლია წამ ლის ფარ მა კო კი ნე ტი კა მოზ რდი ლებ ში 
და მო სა ლოდ ნე ლი ა, რომ ის გან სხვა ვე ბუ ლი იქ ნე ბა ბავ შვებ ში?

– არის კვლე ვით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი მკურ ნა ლო ბა უსი ა მოვ ნო მოზ-
რდი ლებ ში გა მო ყე ნე ბი სას ან რთუ ლია თუ არა მი სი და ნიშ ვნა ბავ-
შვე ბის თვის? 

– რო ცა კვლე ვის სა გა ნი მოზ რდილ თა და ა ვა დე ბა ა, არის თუ არა სა-
ვა რა უ დო, რომ ის ბავ შვო ბი დან ვი თარ დე ბა და ბავ შვებს შო რის ჩა-
ტა რე ბუ ლი კვლე ვა გა აღ რმა ვებს ცოდ ნას ამ და ა ვა დე ბის ბუ ნებ რი ვი 
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მიმ დი ნა რე ო ბის შე სა ხებ, რაც, სა ბო ლო ოდ, პრე ვენ ცი ას შე უწყ ობს 
ხელს? 

– აქვთ მკვლევ რებს შე მუ შა ვე ბუ ლი ადეკ ვა ტუ რი სტრა ტე გია კონ ფი-
დენ ცი ა ლუ რო ბის და სა ცა ვად კვლე ვე ბის თვის, რომ ლე ბიც გან სა-
კუთ რე ბით სენ სი ტი ურ სფე რო ებს ეხე ბა, რო გო რი ცა ა: აკ რძა ლუ ლი 
წამ ლე ბის გა მო ყე ნე ბა, მო ზარ დთა სექ სუ ა ლო ბა ან სექ სუ ა ლუ რი ძა-
ლა დო ბა?
ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში ბავ შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის თა-

ო ბა ზე ჩა ტა რე ბულ იქ ნა კვლე ვა სა ქარ თვე ლო ში. კერ ძოდ, და ა ვა დე ბა თა 
კონ ტრო ლის და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრის 
მი ერ, ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის ევ რო პის რე გი ო ნუ ლი 
ოფი სის თა ნად გო მით, 2015 წ. სა ქარ თვე ლოს ყვე ლა პე დი ატ რი ულ ჰოს-
პი ტალ ში ჩა ტარ და კვლე ვა, სა ხელ წო დე ბით: „ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის დაც ვა 
სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ სა და ჰოს პიტ ლებ ში“. კვლე ვის ან გა რიშ ში 
წარ მოდ გე ნი ლია ინ ფორ მა ცია ბავ შვთა უფ ლე ბე ბი სა და მას თან და კავ ში-
რე ბუ ლი სა მე დი ცი ნო პრაქ ტი კის შე სა ხებ. 

ან გა რიშ ში ნათ ქვა მი ა, რომ ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის შე ფა სე ბა სა ქარ-
თვე ლოს ყვე ლა პე დი ატ რი ულ ჰოს პი ტალ ში წა რი მარ თა ჯან მოს რე კო მენ-
და ცი ე ბის სა ფუძ ველ ზე. მი სი მი ზა ნი იყო არ სე ბუ ლი სი ტუ ა ცი ის შე ფა სე-
ბა და პე დი ატ რი უ ლი კლი ნი კე ბი სა და სა ქარ თვე ლოს შრო მის, ჯან მრთე-
ლო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტროს თვის რე კო მენ და ცი ე ბის 
მი წო დე ბა, რა თა გა უმ ჯო ბეს დეს ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის სერ ვი სე ბი 
ქვე ყა ნა ში. კვლე ვა ჩა ტარ და 8 ჰოს პი ტალ ში. პრო ექ ტის მთა ვა რი მი ზა ნი 
იყო ბავ შვთა ავა დო ბის და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შემ ცი რე ბა სა ა ვად მყო ფო-
ებ ში, ჯან მრთე ლო ბის სერ ვი სე ბის და ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის გაძ ლი ე რე ბის 
გზით. კვლე ვი სათ ვის გა მო ყე ნე ბულ იქ ნა სპე ცი ა ლუ რად შე მუ შა ვე ბუ ლი 
თვით შე ფა სე ბის კითხ ვა რი მე ნე ჯე რე ბის, სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის, პა-
ცი ენ ტე ბის და პა ცი ენ ტე ბის მშობ ლე ბის ან მე ურ ვე თათ ვის. მო ნა ცე მე ბი 
შეგ როვ და და სტა ტის ტი კუ რად და მუ შავ და და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლის 
და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრის მი ერ. 

კვლე ვით გა მოვ ლინ და, რომ სა ქარ თვე ლო ში ბავ შვთა სა ა ვად მყო ფო-
ე ბი უმე ტე სად ფო კუ სი რე ბუ ლია მწვა ვე შემ თხვე ვე ბის მკურ ნა ლო ბა ზე, 
რაც სა შუ ა ლოდ მო ითხ ოვს ჰოს პი ტა ლი ზა ცი ას ხუ თი- შვი დი დღის გან მავ-
ლო ბა ში. მხო ლოდ ერ თი ჰოს პი ტა ლი აწარ მო ებს გრძელ ვა დი ან მკურ ნა-
ლო ბას ქრო ნი კუ ლი და ონ კო ლო გი უ რი პა ცი ენ ტე ბის თვის. ბავ შვთა ჯან-
მრთე ლო ბის პროგ რა მას ფა რავს სა ხელ მწი ფო, კერ ძოდ, შემ დე გი სა ხის 
სერ ვი სებს: დი აგ ნოს ტი რე ბა, მკურ ნა ლო ბა, მე დი კა მენ ტე ბი, სა მე დი ცი ნო 
პერ სო ნა ლი სა და ჰოს პი ტა ლის მომ სა ხუ რე ბა, მაგ რამ არ ფა რავს ბავ შვთა 
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კვე ბას. პა ლი ა ტი უ რი მზრუნ ვე ლო ბა უზ რუნ ველ ყო ფი ლია მხო ლოდ ერთ 
სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში. სა ა ვად მყო ფოს სა წო ლე ბის ნაკ ლე ბო ბის 
გა მო, რე გი ო ნებ ში ჰოს პიტ ლე ბის მი ერ ვერ ხერ ხდე ბა პა ლი ა ტი უ რი სერ-
ვი სე ბის მი წო დე ბა და ბავ შვთა რე ფე რი რე ბა ხდე ბა დე და ქა ლაქ ში. კვლე-
ვის შე დე გებ მა აჩ ვე ნა, რომ ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის ჩარ ტე რი არ არის ადაპ-
ტი რე ბუ ლი რო გორც ეროვ ნულ დო ნე ზე, ისე, შე სა ბა მი სად, პე დი ატ რი უ-
ლი ჰოს პიტ ლე ბის დო ნე ზე. კვლე ვა ში მო ნა წი ლე თით ქმის ყვე ლა ექიმს 
და სა შუ ა ლო სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალს გავ ლი ლი ჰქონ და სპე ცი ა ლი ზა ცია 
პე დი ატ რი ა ში. თვით შე ფა სე ბის კითხ ვა რის ანა ლიზ მა აჩ ვე ნა, რომ ყვე-
ლა ჰოს პი ტა ლი უზ რუნ ველ ყოფს პე დი ატ რი უ ლი სერ ვი სე ბის მი წო დე ბას 
დის კრი მი ნა ცი ის გა რე შე. სა ერ თა შო რი სო მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და ფუძ-
ნე ბუ ლი გა იდ ლა ი ნე ბი და პრო ტო კო ლე ბი უკ ვე და ნერ გი ლია ყვე ლა პე-
დი ატ რი ულ ჰოს პი ტალ ში, თუმ ცა და მა ტე ბით სა ჭი როა ახა ლი გა იდ ლა ი-
ნე ბი სა და პრო ტო კო ლე ბის შე მუ შა ვე ბა. ასე ვე კვლე ვამ და ად გი ნა, რომ 
სა ჭი როა სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბა ბავ შვთა უფ-
ლე ბე ბი სა და სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის უწყ ვე ტი გა ნათ ლე ბის თვალ საზ-
რი სით. სერ ვი სე ბის შე ფა სე ბი სას დად გინ და, რომ პე დი ატ რი უ ლი სერ ვი-
სე ბის მიმ წო დებ ლე ბის მი ერ მე ტი ყუ რადღ ე ბა უნ და გა მახ ვილ დეს მკურ-
ნა ლო ბის პრო ცეს ზე, გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბი სას ბავ შვთა და მშო ბელ-
თა (მე ურ ვე თა) ჩარ თუ ლო ბა ზე. კვლე ვით გა მოვ ლე ნილ იქ ნა მთა ვა რი 
პრობ ლე მა, რო მე ლიც უკავ შირ დე ბა: ბავ შვის მკურ ნა ლო ბის პრო ცეს ში 
თა მა შის რო ლის უგუ ლე ბელ ყო ფას, ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბის და ჩარ თუ ლო-
ბის ნაკ ლე ბო ბას. ასე ვე გა მოვ ლინ და, რომ მნიშ ვნე ლო ვა ნია პა ლი ა ტი ურ 
მზრუნ ვე ლო ბა ზე გე ოგ რა ფი უ ლი ხელ მი საწ ვდო მო ბა. კვლე ვის შე დე გად 
შე მუ შა ვე ბულ რე კო მენ და ცი ებს შო რის უპი რა ტესს წარ მო ად გენს ყვე ლა 
პე დი ატ რი ულ ჰოს პი ტალ ში ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის შე ფა სე ბი სათ ვის მო ნი-
ტო რინ გი სა და შე ფა სე ბის მე ქა ნიზ მე ბის შექ მნა, ბავ შვთა ბა ზი სუ რი უფ-
ლე ბე ბის დაც ვა კვე ბა ზე, თა მაშ სა და ინ ფორ მა ცი ა ზე. 

დას კვნა

ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში ბავ შვის უფ ლე ბის დაც ვა და სა-
მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა მეტ ყუ რადღ ე ბას მო ითხ ოვს. 
მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სა ყო ველ თაო ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა-
მამ გარ კვე ულ წი ლად ხე ლი შე უწყო სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე ბავ შვთა 
ხელ მი საწ ვდო მო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბას, 2023 წლის კვლე ვის შე დე გე ბის მი-
ხედ ვით აღ ნიშ ნულ მა პროგ რა მამ სრუ ლად ან ნა წი ლობ რივ და ა ფი ნან სა 
ბავ შვე ბის სა მე დი ცი ნო სა ჭი რო ე ბე ბის 68%. თუმ ცა შემ თხვე ვე ბის 50.8 
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პრო ცენ ტში ოჯა ხებ მა ასე ვე გა და ი ხა დეს სრუ ლი ან ნა წი ლობ რი ვი თან-
ხა. მთლი ა ნო ბა ში, ბავ შვე ბის 12-მა პრო ცენ ტმა ვერ შეძ ლო, სულ მცი რე, 
ერ თი სა ჭი რო სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის მი ღე ბა და 4.9 პრო ცენ ტმა ვერ 
მი ი ღო სა ჭი რო მე დი კა მენ ტი. რო გორც სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის, ისე 
მე დი კა მენ ტის არ მი ღე ბის მთა ვარ მი ზე ზად არა საკ მა რი სი ფი ნან სუ რი 
რე სურ სე ბი სა ხელ დე ბა (82.4% და 98.8%, შე სა ბა მი სად).

მე-2 თა ვის მო სამ ზა დებ ლად გა მო ყე ნე ბუ ლი ლი ტე რა ტუ რუ ლი                
რე სურ სე ბი:

ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის დაც ვა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ სა და ჰოს პიტ-
ლებ ში WHO/EURO/NCDC Georgia. გვ. 5-46 ( „ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის დაც ვა სა-
მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ სა და ჰოს პიტ ლებ ში“ კვლე ვის შე სა ხებ ვრცე ლი 
ინ ფორ მა ცია ხელ მი საწ ვდო მია ბმულ ზე:
https://test.ncdc.ge/Handlers/GetFile.ashx?ID=d3d4423e-199b-4764-8f43-fad-
feec74fdd)

კილაძე, ს. თურნავა, პ. (2021). ბავშვის უფლებათა კოდექსის სახელმ ძღვა-
ნე ლო კომენტარები. §25. ბავშვის უფლება ჯანმრთელობის დაცვაზე.                  
გვ. 204-211. მოძიებულია 2025 წლის 27 აგვისტოს, მისამართზე:
https://www.unicef.org/georgia/media/6781/fi le/%E1%83%91%E1%83%90%E1%8
3%95%E1%83%A8%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%A1%20%E1%83%A3%
E1%83%A4%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%97
%E1%83%90%20%E1%83%99%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%94%E1%83
%A5%E1%83%A1%E1%83%98%E1%83%A1%20%E1%83%A1%E1%83%90%
E1%83%AE%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%9B%E1%83%AB%E1%83%A
6%E1%83%95%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%
9D%20%E1%83%99%E1%83%9D%E1%83%9B%E1%83%94%E1%83%9C%E1
%83%A2%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98.pdf

ანგარიში: ბავშვთა კეთილდღეობა საქართველოში – 2023 წ. საქართ ვე-
ლოს სტატისტიკის ეროვნული სამსახურის მიერ გაეროს ბავშვთა ფონ-
დის მხარდაჭერით ჩატარებული „ბავშვთა კეთილდღეობის გამოკვ ლე ვის“ 
შედეგები, მოძიებულია 2025 წლის 27 აგვისტოს, მისამართზე:
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1
%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%91%
E1%83%98/%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%A8%E1%83%95
%E1%83%97%E1%83%90-%E1%83%99%E1%83%94%E1%83%97%E1%83%98
%E1%83%9A%E1%83%93%E1%83%A6%E1%83%94%E1%83%9D%E1%83%9
1%E1%83%90-%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%A5%E1%83%90%E1%83%
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თავი 2. ბავშვთა უფლებების დაცვა სამედიცინო დაწესებულებებსა და ჰოსპიტლებში 

A0%E1%83%97%E1%83%95%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83
%A8%E1%83%98-2023

ანგარიში: საქართველოში შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვის 
აღ ზრდის ხარჯი, შშმ ბავშვების თანაბარი ჩართულობისთვის საჭირო სა გ ნები 
და მომსახურებები, მოძიებულია 2025 წლის 27 აგვისტოს, მისამა რ თ ზე:
https://www.unicef.org/georgia/ka/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%
E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%
91%E1%83%98/%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%A5%E1%83%90%E1
%83%A0%E1%83%97%E1%83%95%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%9
D%E1%83%A8%E1%83%98-%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%96%E1%
83%A6%E1%83%A3%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%9A%E1%83%98-
%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%AB%E1%83
%9A%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1
%83%98%E1%83%A1-%E1%83%9B%E1%83%A5%E1%83%9D%E1%83%9
C%E1%83%94-%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%A8%E1%83
%95%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%90%E1%83%A6%E1%83%96%E1
%83%A0%E1%83%93%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%AE%E1%83%90-
%E1%83%A0%E1%83%AF%E1%83%98

საქართველოს კანონი „ჯანმრთელობის დაცვის შესახებ“, თავი XXII, თავი 
XXIII, მოძიებულია 2025 წლის 27 აგვისტოს, მისამართზე:
https://ncdc.ge/api/api/File/GetFile/93f556f8-781c-49db-9ca1-0619caef19d6

საქართველოს კანონი „პაციენტის უფლებების შესახებ“, თავი VII, თავი 
VIII, მოძიებულია 2025 წლის 27 აგვისტოს, მისამართზე:
https://test.ncdc.ge/Handlers/GetFile.ashx?ID=442b0a59-01c5-47db-bde1-
a5d7f782f764#

საქართველოს კანონი „საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის შესახებ“, თავი 
VIII, მოძიებულია 2025 წლის 27 აგვისტოს, მისამართზე:
https://ncdc.ge/api/api/File/GetFile/08a5b328-c558-478a-93a7-11cbb734d0be

საქართველოს კანონი ბავშვთა ბუნებრივი კვების დაცვისა და ხელშეწყობის, 
ხელოვნური საკვების მოხმარების შესახებ, მოძიებულია 2025 წლის 27 
აგვისტოს, მისამართზე:
https://faolex.fao.org/docs/pdf/geo80088GEO.pdf
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თავი 3 
დემოგრაფიული განვითარების ტენდენციები 
საქართველოში. ბავშვთა მოსახლეობა.                 
ბავშვთა ავადობისა და სიკვდილიანობის  
მიზეზები გლობალურად და საქართველოში

შესავალი

დე მოგ რა ფი უ ლი პრო ცე სე ბი სა ქარ თვე ლო ში და მის გა რეთ დიდ 
ყუ რადღ ე ბას სა ჭი რო ებს. შო ბა დო ბა კლე ბუ ლობს, მა ტუ ლობს ხან დაზ-
მულ თა ხვედ რი თი წი ლი მო სახ ლე ო ბის სა ერ თო რა ო დე ნო ბა ში, მა ღა ლია 
მიგ რა ცია და ურ ბა ნი ზა ცი ა. მსოფ ლი ო ში ჯერ კი დევ არ სე ბო ბენ ბავ შვე-
ბი და მო ზარ დე ბი, რო მელ თაც აქვთ შეზღ უ დუ ლი ხელ მი საწ ვდო მო ბა სი-
ცოცხ ლი სათ ვის  აუ ცი ლე ბელ ისეთ სერ ვი სებ ზე, რო გო რი ცაა ჯან მრთე-
ლო ბის მა ღა ლი ხა რის ხის მომ სა ხუ რე ბა და გა ნათ ლე ბა, სუფ თა ჰა ე რი და 
წყა ლი, ადეკ ვა ტუ რი სა ნი ტა რია და კვე ბა. შე სა ბა მი სად, ჯან მრთე ლო ბის 
მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ამ, და ინ ტე რე სე ბულ მხა რე თა აქ ტი უ რი თა ნამ-
შრომ ლო ბით, შე ი მუ შა ვა „ქალ თა, ბავ შვთა და მო ზარ დთა ჯან მრთე ლო-
ბის ახა ლი გლო ბა ლუ რი სტრა ტე გია (2016-2030 წწ.)“, რო მე ლიც   მიზ ნად 
ისა ხავს ქალ თა, ბავ შვთა და მო ზარ დთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის 
გა უმ ჯო ბე სე ბას, მა თი სი ცოცხ ლის გა დარ ჩე ნას და 2030 წლის თვის ყვე-
ლა ახალ შო ბი ლი სა და ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბი სათ ვის 
მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბას. სტრა ტე გი ის თა-
ნახ მად, 2030 წლი სათ ვის ყვე ლა ბავ შვმა და მო ზარ დმა მსოფ ლი ოს ყვე-
ლა ქვე ყა ნა ში უნ და შეძ ლოს თა ვი სი უპირ ვე ლე სი უფ ლე ბის რე ა ლი ზე ბა, 
რაც გუ ლის ხმობს მა თი ფი ზი კუ რი გან ვი თა რე ბის, მენ ტა ლურ ჯან მრთე-
ლო ბის სერ ვი სებ ზე წვდო მი სა და კე თილ დღე ო ბის უფ ლე ბას. მათ უნ და 
ჰქონ დეთ სო ცი ა ლუ რი და ეკო ნო მი კუ რი გან ვი თა რე ბის სა შუ ა ლე ბა და 
აქ ტი უ რად უნ და მი ი ღონ მო ნა წი ლე ო ბა სა ზო გა დო ე ბის პერ სპექ ტი ულ და 
მდგრად გან ვი თა რე ბა ში. და სა ხუ ლი მიზ ნე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა მო ითხ-
ოვს დიდ ფი ნან სურ რე სურ სებს, თუმ ცა ქალ თა, ბავ შვთა და მო ზარ დთა 
ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბი სათ ვის ჩა დე ბუ ლი ინ ვეს ტი ცია არა მარ-
ტო აუმ ჯო ბე სებს სი ღა რი ბის ზღვარს ქვე მოთ მცხოვ რებ და მოწყ ვლა დი 
პო პუ ლა ცი ის, მათ შო რის ქალ თა, ბავ შვთა და მო ზარ დთა ჯან მრთე ლო-
ბას, არა მედ უზ რუნ ველ ყოფს მა თი ოჯა ხე ბის სო ცი ა ლურ სტა ბი ლუ რო-
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თავი 3. დემოგრაფიული განვითარების ტენდენციები საქართველოში. ბავშვთა  მოსახლეობა

ბა სა და და ცუ ლო ბას; გლო ბა ლუ რად კი ხელს უწყ ობს ქვეყ ნის პრო დუქ-
ტი უ ლო ბის ზრდას და სა ზო გა დო ე ბის ეკო ნო მი კუ რი კე თილ დღე ო ბის შე-
ნარ ჩუ ნე ბას [3].

სა ქარ თვე ლომ მნიშ ვნე ლო ვან პროგ რესს მი აღ წია ბავ შვთა სიკ ვდი-
ლი ა ნო ბი სა და ავა დო ბის შემ ცი რე ბის თვალ საზ რი სით. ქვე ყა ნამ წარ მა-
ტე ბით შე ას რუ ლა ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მე-4 მი ზა ნი, რო მე ლიც 
გუ ლის ხმობ და 0-დან 5 წლამ დე ასა კის ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 2/3-ით 
შემ ცი რე ბას 1990-2015 წლე ბის პე რი ოდ ში; მნიშ ვნე ლოვ ნად შემ ცირ და 
ასე ვე ჩვილ თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბაც, რა შიც დი დი წვლი ლი გაზ რდილ სა ხელ-
მწი ფო და ფი ნან სე ბა სა და სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა ზე გა უმ ჯო ბე სე-
ბულ ხელ მი საწ ვდო მო ბას მი უძღ ვის. კვლავ და ბალ ნიშ ნულს ინარ ჩუ ნებს 
0-დან 5 წლამ დე სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი. რო გორც 0-1 წლამ დე, 
ისე 0-5 წლამ დე სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი შემ ცირ და წი ნა წლებ თან 
შე და რე ბით და 2018 წელს 0-1 წლამ დე სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნე ბელ მა 
1000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე შე ად გი ნა 8.1, ხო ლო 0-5 წლამ დე სიკ ვდი ლი ა ნო-
ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი 1000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე გახ და 9.5.

მოკ ლე ინ ფორ მა ცია დე მოგ რა ფი ის, რო გორც მეც ნი ე რე ბის,                
შე სა ხებ

დე მოგ რა ფია გა ერ თი ა ნე ბუ ლია სა ზო გა დო ებ რივ მეც ნი ე რე ბა თა 
რიგ ში. საზოგადოებრივი მეც ნი ერე ბები არის სამეცნიერო დისციპ-
ლი  ნების კომპლექსი, რომელიც სწავლობს საზოგადოებას, როგორც 
მთლი ანობას, მის სტრუქტურას, დინამიკას, განვითარებას, ისტო რი ას, 
ასევე მის ცალკეულ ქვე სის ტე მებს. „დემოგრაფია“ საზოგა დო ებ   რივი 
მეც ნიერებებიდან ერთ-ერთი უმნიშვნელო ვანესი მეც ნი ერუ  ლი მიმარ-
თუ ლებაა, რომელსაც მსოფლიოს ყველა ქვეყანა უდი დეს ყურად ღებას 
უთმობს. დემოგრაფია არის მეცნიერება მოსახ ლე ობის რაოდენობის, 
განსახლების, სოციალური მდგომარეობის, ასა კობ რივ-სქესობრივი 
სტრუ   ქტურის, ეთნიკური, ენობრივი, რელიგი ური შემად გენ ლო ბის და 
სხვა თა შესახებ. ტერმინი „დემოგრაფია“ შემოიღო ფრანგმა მეცნიერმა 
აშილ გი იარმა 1855 წელს.

დემოგრაფია (ძვ. ბერძნ. δῆμος, dêmos – ხალხი; γραφία, graphía – წერა) 
არის საზოგადოებრივი მეც ნი ე რე ბა მო სახ ლე ო ბის აღ წარ მო ე ბის კა ნონ-
ზო მი ე რე ბე ბის შე სა ხებ; მეც ნი ე რე ბა, რო მე ლიც შე ის წავ ლის მო სახ ლე ო-
ბის სტა ტის ტი კას, ამი ტომ ამ მეც ნი ე რე ბას მო სახ ლე ო ბის სტა ტის ტი კა-
საც უწო დე ბენ. 
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დე მოგ რა ფი ა, რო გორც მეც ნი ე რე ბა, იკ ვლევს დე მოგ რა ფი ულ კა ტე-
გო რი ებ სა და კა ნო ნებს. დე მოგ რა ფი უ ლი კა ტე გო რია მა სობ რი ვი, გან მე-
ო რე ბა დი, დე მოგ რა ფი უ ლი შემ თხვე ვე ბი სა და პრო ცე სე ბის, სა ერ თოდ, 
დე მოგ რა ფი ულ ურ თი ერ თო ბა თა გან ზო გა დე ბუ ლი, თე ო რი უ ლი გა მო ხა-
ტუ ლე ბა ა. დე მოგ რა ფი უ ლი კა ტე გო რი ე ბი ა: მო სახ ლე ო ბა, ეთ ნო სი, კო-
ჰორ ტა, შო ბა დო ბა, მოკ ვდა ო ბა, ქორ წი ნე ბა, გან ქორ წი ნე ბა, ოჯა ხი, დე-
პო პუ ლა ცია და სხვ.

დე მოგ რა ფი უ ლი კა ნო ნი არის დე მოგ რა ფი ულ მოვ ლე ნებ სა და პრო-
ცე სებს შო რის მი ზეზ შე დე გობ რი ვი, აუ ცი ლე ბე ლი, მყა რი, მუდ მივ გან მე-
ო რე ბა დი არ სე ბი თი კავ ში რი და ურ თი ერ თგან პი რო ბე ბუ ლო ბა. დე მოგ რა-
ფი უ ლი კა ნო ნე ბი ა: თა ო ბა თა გა ნახ ლე ბის, მო სახ ლე ო ბის აღ წარ მო ე ბის, 
დე მოგ რა ფი უ ლი კომ პენ სა ცი ის, დე მოგ რა ფი უ ლი გა დას ვლის, სი ცოცხ-
ლის სა შუ ა ლო ხან გრძლი ვო ბის ზრდის, სქეს თა რა ო დე ნობ რი ვი თა ნა-
ფარ დო ბის, მო სახ ლე ო ბის დე მოგ რა ფი უ ლი და ბე რე ბის და სხვ.

დე მოგ რა ფი უ ლი გან ვი თა რე ბის ტენ დენ ცი ე ბი აი სა ხე ბა ისეთ ძი რი-
თად მაჩ ვე ნე ბელ თა დი ნა მი კა ში, რო გო რე ბი ცა ა: შო ბა დო ბის ჯა მუ რი და 
ასა კობ რი ვი კო ე ფი ცი ენ ტე ბი; შო ბა დო ბი სა და მოკ ვდა ო ბის ზო გა დი კო-
ე ფი ცი ენ ტე ბი; მოკ ვდა ო ბის ასა კობ რი ვი და ჩვილ თა მოკ ვდა ო ბის კო ე-
ფი ცი ენ ტე ბი; მო სახ ლე ო ბის ბუ ნებ რი ვი მა ტე ბის ზო გა დი კო ე ფი ცი ენ ტი; 
მო სახ ლე ო ბის აღ წარ მო ე ბის ბრუ ტო და ნე ტო კო ე ფი ცი ენ ტე ბი; მო სახ-
ლე ო ბის დე მოგ რა ფი უ ლი და ბე რე ბის კო ე ფი ცი ენ ტი; მო სახ ლე ო ბის მიგ-
რა ცი ის მაჩ ვე ნებ ლე ბი და სხვ.

დე მოგ რა ფი უ ლი მო ნა ცე მე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა აუ ცი ლე ბე ლია სა-
ზო გა დო ე ბის სო ცი ა ლურ და ეკო ნო მი კურ ურ თი ერ თო ბა თა ანა ლი ზის-
თვის, ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის ტე მის და წე სე ბუ ლე ბა თა საქ მი ა ნო ბის 
წარ მარ თვის თვის და შე ფა სე ბის თვის, ასე ვე ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის 
პრო ექ ტე ბის და პროგ რა მე ბის შე მუ შა ვე ბის თვის.

დე მოგ რა ფი ის შეს წავ ლის სა გა ნი ა: მო სახ ლე ო ბის რა ო დე ნო ბა, მო-
სახ ლე ო ბის სტა ტის ტი კა, ასე ვე მო სახ ლე ო ბის დი ნა მი კა. მო სახ ლე ო ბის 
დი ნა მი კა შე ის წავ ლის მო სახ ლე ო ბის მე ქა ნი კურ და ბუ ნებ რივ მოძ რა ო-
ბას. მო სახ ლე ო ბის მე ქა ნი კუ რი მოძ რა ო ბის შეს წავ ლის დროს იკ რი ბე ბა 
ინ ფორ მა ცი ა, რო მელ შიც გა ერ თი ა ნე ბუ ლი ა: ემიგ რა ცი ა, იმიგ რა ცი ა, ურ-
ბა ნი ზა ცი ა, მო სახ ლე ო ბის ქან ქა რი სე ბუ რი მოძ რა ო ბა, იძუ ლე ბი თი მიგ-
რა ცი ა. მო სახ ლე ო ბის ბუ ნებ რი ვი მოძ რა ო ბის შე სა ხებ სა კითხ ის შეს წავ-
ლი სას სა ჭი როა ისე თი ინ ფორ მა ცი ის შეკ რე ბა, რო გო რი ცა ა: შო ბა დო ბა, 
მოკ ვდა ო ბა, ბუ ნებ რი ვი ნა მა ტი, ქორ წი ნე ბა, გან ქორ წი ნე ბა. დე მოგ რა-
ფი ის შეს წავ ლის სა გა ნია მო სახ ლე ო ბის ეთ ნი კუ რი, ენობ რი ვი, რე ლი გი-
უ რი შე მად გენ ლო ბა და სხვა უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი სა კითხ ე ბი, რო მე ლიც 
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აუ ცი ლე ბე ლია ქვეყ ნის მო სახ ლე ო ბის და ხა სი ა თე ბის თვის. ტერ მი ნი „დე-
მოგ რა ფი ა“ შე მო ი ღო ფრან გმა მეც ნი ერ მა აშილ გი ი არ მა 1855 წელს. ექ-
სპერ ტთა მი ერ მიჩ ნე უ ლი ა, რომ ქვეყ ნის დე მოგ რა ფი ულ გან ვი თა რე ბა-
ზე მსჯე ლო ბი სას აუ ცი ლე ბე ლია აღ რიცხ უ ლი და გა ან გა რი შე ბუ ლი იყოს 
ძი რი თა დი დე მოგ რა ფი უ ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბი. დე მოგ რა ფი უ ლი სი ტუ ა ცი ის 
ანა ლი ზის თვის ზედ მი წევ ნით მნიშ ვნე ლო ვა ნია მო სახ ლე ო ბის აღ წე რის 
მა სა ლე ბი, ასე ვე სპე ცი ა ლუ რი კვლე ვე ბი, რომ ლე ბიც ექ სპერ ტებს შო-
ბა დო ბის, გარ დაც ვა ლე ბის, ბუ ნებ რი ვი ნა მა ტის, ქორ წი ნე ბის, გან ქორ-
წი ნე ბის და მიგ რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბის შეს წავ ლა- შე ფა სე ბის შე საძ ლებ-
ლო ბას მის ცემს. თა ნა მედ რო ვე დე მოგ რა ფია მეც ნი ე რე ბა თა სის ტე მას 
წარ მო ად გენს. იგი, დე მოგ რა ფი ის ზო გად თე ო რი ას თან ერ თად, მო ი ცავს: 
ეკო ნო მი კურ, ის ტო რი ულ, სა მე დი ცი ნო, სო ცი ო ლო გი ურ, ეთ ნი კურ, პო-
ტენ ცი ურ, ეკო ლო გი ურ, რე გი ო ნულ, მა თე მა ტი კურ, სამ ხედ რო, გა მო ყე-
ნე ბით, აღ წე რი ლო ბით დე მოგ რა ფი ებს; დე მოგ რა ფი ულ მოძღ ვრე ბა თა 
ის ტო რი ას, დე მოგ რა ფი ულ სტა ტის ტი კას. დე მოგ რა ფია მჭიდ რო დაა და-
კავ ში რე ბუ ლი მო მიჯ ნა ვე მეც ნი ე რე ბებ თან: ეკო ნო მი კურ თე ო რი ას თან, 
სო ცი ო ლო გი ას თან, ის ტო რი ას თან, გე ოგ რა ფი ას თან, სტა ტის ტი კას თან, 
ეთ ნო ლო გი ას თან, სო ცი ა ლურ ჰი გი ე ნას თან, ასე ვე სხვა დას ხვა სა ბუ ნე-
ბის მეტყ ვე ლო მეც ნი ე რე ბას თან. 

ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის ტე მა ში მნიშ ვნე ლო ვა ნი გა დაწყ ვე ტი ლე-
ბე ბის მი სა ღე ბად, ჯან დაც ვის ეროვ ნუ ლი პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბის თვის, 
ჯან დაც ვის გან ვი თა რე ბის სტრა ტე გი უ ლი გეგ მის შე მუ შა ვე ბის თვის, ჯან-
დაც ვა ში პრი ო რი ტე ტუ ლი მი მარ თუ ლე ბე ბის გან საზღ ვრის თვის აუცი ლე-
ბე ლია დე მოგ რა ფი უ ლი ვი თა რე ბის გან ხილ ვა და გა ა ნა ლი ზე ბა. დე მოგ-
რა ფი უ ლი გან ვი თა რე ბა შე იძ ლე ბა წარ მო ვიდ გი ნოთ რო გორც პრო ცე სი, 
რა დრო საც მო სახ ლე ო ბის აღ წარ მო ე ბი სა (აგ რეთ ვე ქორ წი ნე ბი სა და გან-
ქორ წი ნე ბის) და მიგ რა ცი ის რე გუ ლი რე ბით მი იღ წე ვა მო სახ ლე ო ბის რა ო-
დე ნობ რი ვი და სტრუქ ტუ რუ ლი ცვა ლე ბა დო ბა. მეც ნი ერ -მკვლე ვარ თათ-
ვის ცნო ბი ლი ა, რომ ზო გი ერ თი რე გი ო ნის დე მოგ რა ფი უ ლი გან ვი თა რე ბა 
მჭიდ რო დაა და მო კი დე ბუ ლი მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე-
ო ბა ზე, ზო გი ერ თი დე მოგ რა ფი უ ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი ჯან მრთე ლო ბის ამ სახ-
ველ ძი რი თად ინ დი კა ტორს წარ მო ად გენს. აღ ნიშ ნუ ლი დან გა მომ დი ნა რე, 
ჯან მრთე ლო ბის ზო გი ერ თი ინ დი კა ტო რი (მა გა ლი თად, ბავ შვთა სიკ ვდი-
ლი ა ნო ბა, დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა, უნარ შეზღ უ დულ თა რა ო დე ნო ბა და 
სხვ.) ქვეყ ნის სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი მდგო მა რე ო ბის გან მსაზღ ვრელ 
ინ დი კა ტორს წარ მო ად გენს. ისე თი ძი რი თა დი დე მოგ რა ფი უ ლი მაჩ ვე-
ნებ ლე ბი, რო გო რი ცაა მო სახ ლე ო ბის რა ო დე ნო ბა და მი სი ასა კობ რივ -
სქე სობ რი ვი სტრუქ ტუ რა, მე ტად მნიშ ვნე ლო ვა ნია სა ხელ მწი ფოს ეკო-



ნატა ყაზახაშვილი,   დედათა და ბავშვთა ჯანმრთელობა

52

ნო მი კუ რი გან ვი თა რე ბის და სხვა დას ხვა მი მარ თუ ლე ბის პროგ რა მე ბის 
გან ხორ ცი ე ლე ბის თვის (სო ცი ა ლუ რი სფე რო, გა ნათ ლე ბის სის ტე მა, ჯან-
დაც ვის სის ტე მა და სხვ.). 

მო სახ ლე ო ბის ნორ მა ლუ რი ასა კობ რი ვი სტრუქ ტუ რა გუ ლის ხმობს 
მი სი რიცხ ვის თან და თან შემ ცი რე ბას ბავ შვთა ასა კი დან უფ რო სი ასა კის 
ჯგუ ფე ბის კენ. ჩვე უ ლებ რი ვად, ნორ მა ლუ რი დე მოგ რა ფი უ ლი გან ვი თა-
რე ბის ქვე ყა ნა ში ყვე ლა ზე მრა ვალ რიცხ ო ვა ნია ბავ შვთა ასა კის მო სახ ლე-
ო ბა და ყვე ლა ზე მცი რეა ღრმა მო ხუ ცე ბულ თა ჯგუ ფი. თუმ ცა ზო გი ერთ 
ქვე ყა ნა ში, შო ბა დო ბის მკვეთ რი კლე ბის შე დე გად, უფ რო სი ასა კის მო-
სახ ლე ო ბის ხვედ რი თი წი ლი მო სახ ლე ო ბის სა ერ თო რა ო დე ნო ბა ში ზედ-
მი წევ ნით მა ღა ლი ა.

ასა კობ რი ვი შე მად გენ ლო ბის მი ხედ ვით, მი ღე ბუ ლია მო სახ ლე ო ბის 
და ყო ფა შემ დეგ ასა კობ რივ ჯგუ ფე ბად: მწარ მო ებ ლუ რი ასა კობ რი ვი 
ჯგუ ფი (ე კო ნო მი კუ რად აქ ტი უ რი, სა მუ შაო ძა ლა) – 20-59 წ; ნა ხევ რად 
მწარ მო ებ ლუ რი – 15-19 წ. და 60-69 წ; არამ წარ მო ებ ლუ რი ასა კი – 0-14 წ. 
და 70 წ. და მე ტი ასა კის მო სახ ლე ო ბა.

მო სახ ლე ო ბის სა ერ თო რა ო დე ნო ბა ში 60 წლი სა და მე ტი ასა კის მო-
სახ ლე ო ბის ხვედ რი თი წი ლის რა ო დე ნო ბის მა ტე ბას მო სახ ლე ო ბის და ბე-
რე ბა ეწო დე ბა.

მო სახ ლე ო ბის გან ვი თა რე ბა პროგ რე სუ ლი ტი პი სა ა, თუ მო სახ ლე ო-
ბის სა ერ თო რა ო დე ნო ბა ში მა ღა ლია 0-14 ასა კის მო სახ ლე ო ბის ხვედ რი-
თი წი ლი და ის აღე მა ტე ბა 60 წ. მე ტი ასა კის მო სახ ლე ო ბის რა ო დე ნო ბას. 
გან ვი თა რე ბის აღ ნიშ ნუ ლი ტი პი და მა ხა სი ა თე ბე ლია იმ ქვვეყ ნე ბის თვის, 
სა დაც მა ღა ლია შო ბა დო ბა და და ბა ლია სა ერ თო სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე-
ნე ბე ლი.

მო სახ ლე ო ბის გან ვი თა რე ბის რეგ რე სულ ტიპ ზე სა უ ბა რია მა შინ, რო-
ცა 60 წლი სა და მე ტი ასა კის პირ თა რა ო დე ნო ბა მე ტია 0-14 წლის ასა კის 
პირ თა რა ო დე ნო ბა ზე. აღ ნიშ ნუ ლი ასა კობ რი ვი სტრუქ ტუ რა და მა ხა სი-
ა თე ბე ლია იმ ქვეყ ნე ბის თვის, სა დაც შო ბა დო ბა და ბა ლი ა, მა ღა ლია სი-
ცოცხ ლის სა შუ ა ლო ხან გრძლი ვო ბა. სხვა სიტყ ვე ბით რომ ვთქვათ, სა ზო-
გა დო ე ბა რეგ რე სუ ლი ტი პით ვი თარ დე ბა, თუ ხან დაზ მუ ლე ბის რა ო დე ნო-
ბა აღე მა ტე ბა ბავ შვე ბის რა ო დე ნო ბას. 

მო სახ ლე ო ბის გან ვი თა რე ბის სტა ცი ო ნა რუ ლი ტი პის დროს 0-14 წ. 
ასა კობ რი ვი ჯგუ ფის მო სახ ლე ო ბის რა ო დე ნო ბა ტო ლია 60 წლი სა და მე-
ტი ასა კის პირ თა რა ო დე ნო ბი ს.

დე მოგ რა ფი ულ პრო ცე სებს, რომ ლის შე დე გად იც ვლე ბა მო სახ ლე ო-
ბის რიცხ ოვ ნო ბა, მო სახ ლე ო ბის მოძ რა ო ბა, მო სახ ლე ო ბის დი ნა მი კა ეწო-
დე ბა. გა ნას ხვა ვე ბენ მო სახ ლე ო ბის დი ნა მი კის სამ სა ხეს:
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მო სახ ლე ო ბის მე ქა ნი კუ რი მოძ რა ო ბა, სხვა სიტყ ვე ბით რომ ვთქვათ, 
მო სახ ლე ო ბის მიგ რა ცი ა, რაც გუ ლის ხმობს მო სახ ლე ო ბის გა და ად გი ლე-
ბას საცხ ოვ რე ბე ლი ად გი ლის შეც ვლას თან, სა მუ შა ოს შეც ვლას თან ან 
სხვა გა რე მო პი რო ბე ბის შეც ვლას თან და კავ ში რე ბით.

სო ცი ა ლუ რი მო ბი ლუ რო ბა ეწო დე ბა პრო ცესს, რო ცა ერ თი სო ცი ა-
ლუ რი ფე ნის წარ მო მად გენ ლე ბი გა და ი ნაც ვლე ბენ მე ო რე სო ცი ა ლურ 
ჯგუფ ში.

ბუ ნებ რი ვი მოძ რა ო ბა წარ მო ად გენს მო სახ ლე ო ბის რა ო დე ნო ბის შე-
ც  ვლას, რო მე ლიც შო ბა დო ბას და სიკ ვდი ლი ა ნო ბას უკავ შირ დე ბა, ანუ 
ხდე ბა თა ო ბა თა შეც ვლა. 

მე ქა ნი კუ რი მოძ რა ო ბა (მიგ რა ცი ა) გან საზღ ვრავს მო სახ ლე ო ბის 
სხვა  დას ხვა ჯგუ ფის გა და ად გი ლე ბას, რო მე ლიც სხვა ად გი ლას, სხვა რა-
ი ონ ში, რე გი ონ ში ან ქვე ყა ნა ში მო სახ ლე ო ბის ასა კობ რივ -სქე სობ რივ, სო-
ცი  ა ლურ და სხვ. სტრუქ ტუ რულ ცვლი ლე ბებს იწ ვევს.

მიგ რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბი სე რი ო ზულ გავ ლე ნას ახ დენს სა ზო გა დო-
ე ბა ში მიმ დი ნა რე სო ცი ა ლურ პრო ცე სებ ზე, გავ ლე ნას ახ დენს და ა ვა დე-
ბა თა წარ მო შო ბა სა და გავ რცე ლე ბა ზე. გა ნას ხვა ვე ბენ მიგ რა ცი ის ორ 
ძი რი თად სა ხეს, იმის მი ხედ ვით, თუ სად გა და ად გილ დე ბა მო სახ ლე ო ბა, 
ქვეყ ნის შიგ ნით თუ მის საზღ ვრებს გა რეთ.

ემიგ რა ცია არის პრო ცე სი, რო მე ლიც აღ წერს მო სახ ლე ო ბის ქვეყ ნის 
გა რეთ გას ვლას, ანუ ერ თი ქვეყ ნი დან მე ო რე ქვე ყა ნა ში მო სახ ლე ო ბის გა-
და ად გი ლე ბა მუდ მი ვად ან ხან გრძლი ვი დრო ით საცხ ოვ რებ ლად.

იმიგ რა ცია არის პრო ცე სი, რო ცა ქვეყ ნის გა რე დან ქვე ყა ნა ში შე მო-
დის მო სახ ლე ო ბის გარ კვე უ ლი ჯგუ ფე ბი სა მუ შა ოდ ან მუდ მი ვად საცხ-
ოვ რებ ლად.

იმ შემ თხვე ვა ში, რო ცა ემიგ რა ცი ი სა და იმიგ რა ცი ის პრო ცე სი მო სახ-
ლე ო ბის დი დი ჯგუ ფე ბის გა და ად გი ლე ბას უკავ შირ დე ბა, ანუ მა სობ რივ 
ხა სი ათს ატა რებს, იგი საკ მა ოდ დიდ პრობ ლე მებს წარ მო შობს რო გორც 
მო სახ ლე ო ბა ში, ისე თვით ქვე ყა ნა ში. ამას თან ერ თად, სა ზო გა დო ებ რი-
ვი ჯან დაც ვის თვალ საზ რი სით, ასე ვე მო სახ ლე ო ბის უფ ლე ბე ბის დაც ვის 
თვალ საზ რი სით, სე რი ო ზულ პრობ ლე მებს უქ მნის ქვე ყა ნას, სა ი და ნაც 
გა დის მო სახ ლე ო ბა (ე მიგ რა ცი ა) და იმ ქვე ყა ნა საც, სა დაც შე დის მო სახ-
ლე ო ბის დი დი მა სე ბი (ი მიგ რა ცი ა).

მო სახ ლე ო ბის მოძ რა ო ბა ქვეყ ნის შიგ ნით გა ნი ხი ლავს ურ ბა ნი ზა-
ცი ას, სე ზო ნურ გა და ად გი ლე ბას და იძუ ლე ბით მიგ რა ცი ას, რო მე ლიც, 
თა ვის მხრივ, შე საძ ლე ბე ლია და ი ყოს გა და ად გი ლე ბის, იძუ ლე ბი თი მიგ-
რა ცი ის მი ზე ზე ბის მი ხედ ვით: ეკო ნო მი კუ რი მიგ რან ტე ბი (ე.წ. სა მუ შა ოს 
მა ძი ე ბელ ნი), ეკო მიგ რან ტე ბი (ბუ ნებ რი ვი კა ტაკ ლიზ მე ბის გა მო ად გილ-
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ნაც ვა ლი პი რე ბი) და სა მე დი ცი ნო მიგ რან ტე ბი, რო მელ თაც, გა რე მო ფაქ-
ტო რე ბით გან პი რო ბე ბუ ლი ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გა მო, უხ დე-
ბათ მუდ მი ვი საცხ ოვ რე ბე ლი ად გი ლის და ტო ვე ბა.

ურ ბა ნი ზა ცია არის სოფ ლი დან ქა ლაქ ში მო სახ ლე ო ბის გა დაჯ გუ ფე-
ბა,  მო სახ ლე ო ბის საცხ ოვ რებ ლად გა დას ვლა ქა ლა ქად.

ურ ბა ნი ზა ცი ის პრო ცეს მა წარ მოშ ვა მრა ვა ლი პრობ ლე მა: არა ჰი გი ე-
ნუ რი საცხ ოვ რე ბე ლი ად გი ლი, არა ჰი გი ე ნუ რი პი რო ბე ბი, სტრე სი, ახალ 
პი რო ბებ თან შე გუ ე ბის და ადაპ ტა ცი ის სირ თუ ლე ე ბი, სო ცი ა ლუ რი გა რი-
ყუ ლო ბა, სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე შეზღ უ დუ ლი ხელ მი საწ ვდო მო ბა, ცუ-
დი კვე ბა, არა ნორ მი რე ბუ ლი სა მუ შაო დრო, ძა ლა დო ბა და სხვ.

სე ზო ნუ რი მიგ რა ცია წარ მო ად გენს მო სახ ლე ო ბის გა და ად გი ლე ბას 
ერ თი რე გი ო ნი დან მე ო რე ში გარ კვე უ ლი დრო ით (სე ზო ნურ სა მუ შა ო ებ-
ზე წას ვლა, და სას ვე ნებ ლად გამ გზავ რე ბა და რე ლი გი უ რი და ნიშ ნუ ლე-
ბის ად გი ლას მო სახ ლე ო ბის დი დი ჯგუ ფე ბის თავ მოყ რა და სხვ.). მა გა ლი-
თად, რე გი ო ნებ ში, სა დაც ძი რი თა დი მო სახ ლე ო ბა ცო ტა ა, მო სახ ლე ო ბის 
რა ო დე ნო ბა 2-ჯერ და 3-ჯერ იზ რდე ბა სე ზონ ზე ჩა სულ დამ სვე ნე ბელ თა 
ხარ ჯზე. აღ ნიშ ნუ ლი სე რი ო ზულ პრობ ლე მეს უქ მნის კვე ბის ობი ექ ტებს, 
სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებს, სა ყო ფაცხ ოვ რე ბო ნარ ჩე ნე ბის გა ტა ნით 
და კა ვე ბულ სამ სა ხუ რებს, წყალ მო მა რა გე ბას და სხვ. ამ დე ნად, მო სახ ლე-
ო ბის ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის ორ გა ნი ზა ცი ის თვის დი დი მნიშ ვნე ლო ბა 
აქვს მიგ რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბის შეს წავ ლას და, ზო გა დად, დე მოგ რა ფი უ-
ლი გან ვი თა რე ბის ტენ დენ ცი ე ბის გა ა ნა ლი ზე ბას.

ძი რი თა დი დე მოგ რა ფი უ ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბის გა მოთ ვლის                 
მე თო დო ლო გია

მო სახ ლე ო ბის სა ერ თო რიცხ ოვ ნო ბა მიმ დი ნა რე პე რი ო დი სათ ვის 
გა მო ით ვლე ბა შემ დეგ ნა ი რად: სა ბა ზო ინ ფორ მა ციაა მო სახ ლე ო ბის რიცხ-
ოვ ნო ბა ბო ლო აღ წე რის მი ხედ ვით, რო მელ საც ემა ტე ბა ბუ ნებ რი ვი (და ბა-
დე ბულ თა და გარ დაც ვლილ თა სხვა ო ბა) და მიგ რა ცი უ ლი (ჩა მო სულ თა და 
წა სულ თა სხვა ო ბა) მა ტე ბა გან ვლი ლი პე რი ო დის გან მავ ლო ბა ში.

შრო მი სუ ნა რი ა ნი ასა კის მო სახ ლე ო ბას მი ე კუთ ვნე ბი ან 16-64 წლის 
მა მა კა ცე ბი და 16-59 წლის ქა ლე ბი.

შო ბა დო ბის, მოკ ვდა ო ბის, ქორ წი ნე ბი სა და გან ქორ წი ნე ბის ზო გა-
დი კო ე ფი ცი ენ ტე ბი გა მო ით ვლე ბა, რო გორც შე ფარ დე ბა, შე სა ბა მი სად, 
სა ან გა რი შო წლის გან მავ ლო ბა ში და ბა დე ბულ თა, გარ დაც ვლილ თა, ქორ-
წი ნე ბა თა და გან ქორ წი ნე ბა თა რიცხ ოვ ნო ბე ბი სა მო სახ ლე ო ბის სა შუ ა ლო 
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წლი ურ რიცხ ოვ ნო ბას თან. შო ბა დო ბის, მოკ ვდა ო ბის კო ე ფი ცი ენ ტის გა-
ან გა რი შე ბა ხდე ბა 1000 მო სახ ლე ზე და გა მო ი სა ხე ბა პრო მი ლე ებ ში. 

გან ქორ წი ნე ბა – წარ მო ად გენს ქორ წი ნე ბის რე გის ტრა ცი ის გა უქ მე-
ბის შე დე გად სა ქორ წი ნო წყვი ლის დაშ ლის პრო ცესს. გან ქორ წი ნე ბის კო-
ე ფი ცი ენ ტი გა მო ით ვლე ბა გან ქორ წი ნე ბა თა რა ო დე ნო ბის შე ფარ დე ბით 
მო სახ ლე ო ბის სა შუ ა ლო წლი ურ რიცხ ოვ ნო ბას თან.

ბუ ნებ რი ვი მა ტე ბის ზო გა დი კო ე ფი ცი ენ ტი მი ი ღე ბა, რო გორც სხვა-
ო ბა შო ბა დო ბი სა და მოკ ვდა ო ბის ზო გად კო ე ფი ცი ენ ტებს შო რის.

შო ბა დო ბის ჯა მობ რი ვი კო ე ფი ცი ენ ტი – ერ თი ქა ლის მი ერ ფერ ტი-
ლურ ასაკ ში (15-49 წე ლი) და ბა დე ბუ ლი ბავ შვე ბის სა შუ ა ლო რა ო დე ნო ბა. 
კო ე ფი ცი ენ ტის გან საზღ ვრა ხდე ბა შო ბა დო ბის ასა კობ რი ვი კო ე ფი ცი ენ-
ტე ბის ჯა მის გა ყო ფით 1000-ზე.

შო ბა დო ბის ჯა მობ რი ვი კო ე ფი ცი ენ ტი გვიჩ ვე ნებს, სა შუ ა ლოდ რამ-
დენ ბავშვს გა ა ჩენ და ქა ლი მთე ლი რეპ რო დუქ ცი უ ლი პე რი ო დის მან ძილ-
ზე, ანუ 15-დან 49 წლის ასა კამ დე იმ პი რო ბით, რომ შო ბა დო ბის დო ნე 
ყო ველ ასაკ ში შე ნარ ჩუნ დე ბა ისე თი ვე, რო გო რიც არის მო ცე მულ (სა ან-
გა რი შო) პე რი ოდ ში, რომ ლის თვი საც ხდე ბა მაჩ ვე ნებ ლის გა ან გა რი შე ბა.

შო ბა დო ბის ასა კობ რი ვი კო ე ფი ცი ენ ტი – მო ცე მუ ლი დრო ის პე რი-
ოდ ში გარ კვე უ ლი ასა კის ქა ლე ბის მი ერ გა ჩე ნი ლი ბავ შვე ბის სა შუ ა ლო 
რა ო დე ნო ბა.

ჩვილ თა მოკ ვდა ო ბის კო ე ფი ცი ენ ტი გა მო ით ვლე ბა, რო გორც 1 
წლამ დე ასა კის გარ დაც ვლილ ბავ შვთა რიცხ ოვ ნო ბის შე ფარ დე ბა ცოცხ-
ლად და ბა დე ბულ თა სა ერ თო რიცხ ოვ ნო ბას თან.

გარ დაც ვა ლე ბის მი ზე ზე ბი – ავად მყო ფო ბე ბი, პა თო ლო გი უ რი ან 
ფი ზი ო ლო გი უ რი მდგო მა რე ო ბე ბი და ტრავ მე ბი, რომ ლე ბიც იწ ვე ვენ ან 
ხელს უწყ ო ბენ სიკ ვდი ლის დად გო მას. აგ რეთ ვე უბე დუ რი შემ თხვე ვე ბი სა 
და ძალ და ტა ნე ბი თი სიკ ვდი ლის ის გა რე მო ე ბა ნი, რომ ლებ მაც ტრავ მის 
შე დე გად გა მო იწ ვი ეს სიკ ვდი ლი.

მოკ ვდა ო ბის კო ე ფი ცი ენ ტი ცალ კე უ ლი მი ზე ზის მი ხედ ვით, გან-
სხვა ვე ბით მოკ ვდა ო ბის ზო გა დი კო ე ფი ცი ენ ტი სა გან. ის გა მო ით ვლე ბა 
არა 1000, არა მედ 100000 კაც ზე გა ან გა რი შე ბით და მი ი ღე ბა, რო გორც 
გა ნა ყო ფი ცალ კე უ ლი მი ზე ზის მი ხედ ვით გარ დაც ვლილ თა რიცხ ვი სა მო-
სახ ლე ო ბის სა შუ ა ლო წლი ურ რიცხ ოვ ნო ბა ზე.

სი ცოცხ ლის მო სა ლოდ ნე ლი ხან გრძლი ვო ბა და ბა დე ბი სას – წლე-
ბის რა ო დე ნო ბა, რო მელ საც სა შუ ა ლოდ იცოცხ ლებს ერ თი ადა მი ა ნი და-
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ბა დე ბულ თა თა ო ბი დან იმ პი რო ბით, რომ მოკ ვდა ო ბის დო ნე ყო ველ ასაკ-
ში დარ ჩე ბა ისე თი, რო გო რიც არის მო ცე მულ პე რი ოდ ში.

ოჯა ხის რო ლი დე მო სო ცი ა ლურ გან ვი თა რე ბა ში

მსოფ ლი ოს არა ერ თი ქვე ყა ნა დგას დე მოგ რა ფი უ ლი პრობ ლე მის და 
ამ პრობ ლე მე ბით გა მოწ ვე უ ლი შე დე გე ბის საფ რთხის წი ნა შე. გა ე როს 
მო ნა ცე მე ბით, სა ქარ თვე ლო მსოფ ლი ოს იმ 20 ქვე ყა ნას შო რი სა ა, სა დაც 
მო სახ ლე ო ბის დე პო პუ ლა ცია მიმ დი ნა რე ობს. შო ბა დო ბის მი ხედ ვით კი 
სა ქარ თვე ლო მსოფ ლი ოს 196 ქვეყ ნი დან 164-ე ად გილ ზე ა. ფერ ტი ლო ბის 
კო ე ფი ცი ენ ტი, რო მე ლიც შვი ლოს ნო ბის უნა რის მქო ნე ერ თი ქა ლის მი-
ერ (ი გუ ლის ხმე ბა 15-49 წლის ასა კის ქალ თა მო სახ ლე ო ბა) სი ცოცხ ლის 
გან მავ ლო ბა ში გა ჩე ნი ლი ბავ შვე ბის სა შუ ა ლო რა ო დე ნო ბას გუ ლის ხმობს, 
1.4-1.7-ის ფარ გლებ ში მერ ყე ობს, მა შინ, რო ცა მო სახ ლე ო ბის გან ვი თა რე-
ბი სა და თა ო ბა თა აღ დგე ნი სათ ვის ეს კო ე ფი ცი ენ ტი მი ნი მუმ 2-ის ტო ლი 
უნ და იყოს. სხვაგ ვა რად რომ ვთქვათ, სა ქარ თვე ლო ში შვი ლე ბის თა ო ბა 
მა თი მშობ ლე ბის თა ო ბის და ახ ლო ე ბით 70-80%-ს გა ნა ახ ლებს. იმა ვე მო-
ნა ცე მე ბით, მსოფ ლი ო ში მხო ლოდ 14 ქვე ყა ნა ა, სა დაც დე მოგ რა ფი უ ლი 
გან ვი თა რე ბის სა კითხი ასე მწვა ვედ დგას.

ის ტო რი უ ლად, სა ქარ თვე ლო ში ოჯა ხი უდი დეს როლს ას რუ ლებ და 
ქვეყ ნის სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კურ და პო ლი ტი კურ ცხოვ რე ბა ში. ოჯა ხის 
ინ სტი ტუ ტი სა ქარ თვე ლო ში რამ დე ნად მე გან სხვა ვე ბუ ლი ა. ფსი ქო ლოგ-
თა და სო ცი ო ლოგ თა გან მარ ტე ბით, ოჯა ხი არის „ქორ წი ნე ბი სა და სის-
ხლის ნა თე სა ო ბის ნი ა დაგ ზე შექ მნი ლი სო ცი ა ლუ რი სის ტე მა – მცი რე 
ჯგუ ფი, რომ ლის წევ რე ბი ერ თმა ნეთ თან და კავ ში რე ბულ ნი არი ან ყო ფა- 
ცხოვ რე ბის ერ თი ა ნო ბით, მო რა ლუ რი ურ თი ერ თპა სუ ხის მგებ ლო ბით და 
ურ თი ერ თდახ მა რე ბით. სა ქარ თვე ლო ში ოჯა ხი ზრუ ნავს რო გორც მო-
მა ვა ლი თა ო ბის აღ ზრდა-გან ვი თა რე ბა ზე, ისე ოჯა ხის ხან დაზ მულ წევ-
რებ ზე. რამ დე ნი მე თა ო ბის ერ თად ცხოვ რე ბა სა ქარ თვე ლო ში უჩ ვე უ ლო 
მოვ ლე ნად არ ით ვლე ბა. მი უ ხე და ვად სა ზო გა დო ე ბა ში მიმ დი ნა რე ღრმა 
ცვლი ლე ბე ბი სა, მულ ტი ნუკ ლე ა რუ ლი (მრა ვალ თა ო ბი ა ნი) ოჯა ხის ინ სტი-
ტუ ტი სა ქარ თვე ლო ში კვლავ შე ნარ ჩუ ნე ბუ ლი ა.

სა ქარ თვე ლო ში, დე მოკ რა ტი უ ლი პრო ცე სე ბი სა და ინ დი ვი დუ ა ლიზ-
მის გან ვი თა რე ბას თან ერ თად, და იწყო ოჯა ხის ტრან სფორ მა ცი ა. აღ ნიშ-
ნუ ლი პრო ცე სე ბი გა სუ ლი სა უ კუ ნის 60-ი ა ნი წლე ბის მი წუ რულს გა მო იკ-
ვე თა და 1970-ი ა ნი წლე ბის მე ო რე ნა ხე ვარ ში მეც ნი ე რებ მა სა უ ბა რი მე ო-
რე დე მოგ რა ფი ულ გა დას ვლა ზე და იწყ ეს. ამ პე რი ოდ ში საგ რძნო ბი გახ და 
ოჯახ ში და მო კი დე ბუ ლე ბე ბი სა და ფა სე უ ლო ბე ბის ცვლი ლე ბე ბი, ოჯახ ში 
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შე ვი და დე მოკ რა ტი უ ლი და ლი ბე რა ლუ რი ღი რე ბუ ლე ბე ბი და მა მი დან, 
რო გორც მთა ვა რი ავ ტო რი ტე ტი დან, ყუ რადღ ე ბა ბავ შვზე გა და ვი და. მე-
ტი ყუ რადღ ე ბა და ეთ მო ბავ შვი სათ ვის გა ნათ ლე ბის მი ცე მას. ერ თგვა რი 
ცვლი ლე ბა გა ნი ცა და ოჯა ხის ხარ ჯე ბის სტრუქ ტუ რამ, შე მო სავ ლე ბის 
დი დი ნა წი ლი ბავ შვის გა ნათ ლე ბი სა და გან ვი თა რე ბის კენ იქ ნა მი მარ თუ-
ლი. აღ ნიშ ნულ მა პრო ცე სებ მა გარ კვე უ ლი ზე გავ ლე ნა მო ახ დი ნა ოჯა ხის 
ზო მა ზე და სტრუქ ტუ რა ზე.

საბ ჭო თა კავ ში რის კო ლაფ სის შემ დეგ, სა ქარ თვე ლო ში და იწყო რთუ-
ლი გარ და მა ვა ლი პე რი ო დი, რო მე ლიც ეთ ნო კონ ფლიქ ტე ბის და სა მო ქა-
ლა ქო ომის ფონ ზე მიმ დი ნა რე ობ და. სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი რყე ვე ბი, 
სი ღა რი ბე, გა რე მოს გა უ ა რე სე ბა, ტრა დი ცი უ ლი ურ თი ერ თო ბე ბის და 
კავ ში რე ბის მოშ ლა მძი მად აი სა ხა რო გორც ქალ თა და ბავ შვთა ჯან მრთე-
ლო ბის მდგო მა რე ო ბა ზე, ისე ოჯახ ზე და, მთლი ა ნად, სა ზო გა დო ე ბა ზე. 
რთუ ლი სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი და პო ლი ტი კუ რი მდგო მა რე ო ბის გა-
მო, გახ შირ და ოჯა ხე ბის ნგრე ვის, არას რუ ლი ოჯა ხე ბის წარ მო შო ბის, 
ბავ შვის აღ ზრდის თვალ საზ რი სით არა კე თილ სა ი მე დო ოჯა ხე ბის რა ო-
დე ნო ბა. მო სახ ლე ო ბის იძუ ლე ბი თი მიგ რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბის გაძ ლი ე-
რე ბამ, შო ბა დო ბის დრა მა ტულ მა კლე ბამ, ქორ წი ნე ბა თა რიცხ ვის შემ ცი-
რე ბამ და გან ქორ წი ნე ბე ბის მა ტე ბამ ნე გა ტი უ რად შეც ვა ლა ქვეყ ნის დე-
მოგ რა ფი უ ლი სუ რა თი. 

დე მოგ რა ფი უ ლი ვი თა რე ბა მსოფ ლი ო ში და სა ქარ თვე ლო ში

დე მოგ რა ფი უ ლი გან ვი თა რე ბის სა კითხ ე ბით და ინ ტე რე სე ბუ ლი სპე-
ცი ა ლის ტე ბი დიდ ყუ რადღ ე ბას უთ მო ბენ სა კითხ ებს, რო მე ლიც ხალ-
ხთმო სახ ლე ო ბას და მას თან და კავ ში რე ბულ პრობ ლე მებს ეხე ბა. დღეს 
მსოფ ლიო დე მოგ რა ფი უ ლი და ბე რე ბის საფ რთხის წი ნა შე დგას: გა ე როს 
კვლე ვე ბის მი ხედ ვით, 2050 წლი სათ ვის ხან დაზ მუ ლი ადა მი ა ნე ბის რა ო-
დე ნო ბა მსოფ ლი ოს გან ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში ბავ შვე ბის რა ო დე ნო ბა ზე 
ორ ჯერ მე ტი იქ ნე ბა. 

სუ რათ ზე წარ მოდ გე ნი ლია მსოფ ლი ოს მო სახ ლე ო ბის დე მოგ რა ფი ა 
1950 წლი დან. პი რა მი დის ცენ ტრში ყვე ლა ზე მუქ ლურჯ ფერ ში მო ცე მუ-
ლია მსოფ ლი ოს მო სახ ლე ო ბის სტრუქ ტუ რა 1950 წელს. გა სუ ლი სა უ კუ-
ნის 50-ი ა ნი წლე ბი დან (მე ო რე მსოფ ლიო ომის შემ დეგ), პი რა მი დის ფორ-
მი რე ბა ზე პა სუ ხის მგე ბე ლია ორი ფაქ ტო რი: 

შო ბა დო ბის მზარ დი რა ო დე ნო ბა, რა მაც გა ა ფარ თო ვა მო სახ ლე ო ბის 
პი რა მი დის ძი რი თა დი ფე ნა და ასე ვე, სი ცოცხ ლის გან მავ ლო ბა ში სიკ ვდი-
ლის მუდ მი ვად მა ღა ლი რის კი, რაც აშ კა რად დას ტურ დე ბა პი რა მი დის 
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ზე და ნა წი ლის შე ვიწ რო ე ბით. პი რა მი დის მი ხედ ვით ჩანს, რომ, უფ რო სი 
ასა კის ადა მი ან თა რა ო დე ნო ბას თან შე და რე ბით, 1950 წ. ბევ რი ახალ შო ბი-
ლი იყო (წყა რო: Our World in Data. https://ourworldindata.org/).

ადა მი ა ნე ბის უმე ტე სო ბა ვა რა უ დობს, რომ სი ცოცხ ლის სა შუ ა ლო 
ხან გრძლი ვო ბის ზრდა მო სახ ლე ო ბის და ბე რე ბის მი ზე ზი ა. თუმ ცა სი-
ცოცხ ლის ხან გრძლი ვო ბის ზრდა მო სახ ლე ო ბის და ბე რე ბის მხო ლოდ ერ-
თი, ჩვე უ ლებ რივ, შე და რე ბით მცი რე კომ პო ნენ ტი ა. უმე ტეს შემ თხვე ვა ში 
მთა ვა რი ფაქ ტო რი ფერ ტი ლო ბის კო ე ფი ცი ენ ტის (ნა ყო ფი ე რე ბის კო ე ფი-
ცი ენ ტის) დაქ ვე ი თე ბა ა. დარ გის ექ სპერ ტთა აზ რით, მო სახ ლე ო ბის და-
ბე რე ბა არის: ახალ გაზ რდე ბის პრო პორ ცი ის შემ ცი რე ბა და ხან დაზ მუ ლი 
ადა მი ა ნე ბის პრო პორ ცი ის შე სა ბა მი სი ზრდა მო სახ ლე ო ბა ში. მსოფ ლი ო-
ში დე მოგ რა ფი უ ლი ვი თა რე ბის შე ფა სე ბი სას, ექ სპერ ტე ბი დიდ ყუ რადღ-
ე ბას უთ მო ბენ შო ბა დო ბი სა და გარ დაც ვა ლე ბის სა კითხ ებს ცალ კე უ ლი 
ქვეყ ნე ბის მი ხედ ვით. მე-20 სა უ კუ ნის 50-ი ა ნი წლე ბი დან, შო ბა დო ბის რა-
ო დე ნო ბამ გა და ა ჭარ ბა გარ დაც ვლილ თა რა ო დე ნო ბას მსოფ ლი ოს ბევრ 
ქვე ყა ნა ში, რა მაც გა მო იწ ვია მო სახ ლე ო ბის მა სი უ რი ზრდა. აღ ნიშ ნუ ლი 
ტენ დენ ცია გან სა კუთ რე ბით გა მო იკ ვე თა აზი ა ში. თუმ ცა, აქ ვე უნ და აღი-
ნიშ ნოს, რომ შო ბა დო ბა ცალ კე ულ ქვეყ ნებ ში მკვეთ რად იკ ლებს, გან-

სურათი 1. მსოფლიოს მოსახლეობა 1950 წლიდან 2100 წლამდე
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სა კუთ რე ბით ევ რო პა ში. მსოფ ლი ოს მრა ვა ლი ქვეყ ნის დე მოგ რა ფი უ ლი 
მაჩ ვე ნებ ლე ბის ანა ლი ზით გა მოვ ლინ და, რომ 1950 წელს მსოფ ლი ო ში და-
ახ ლო ე ბით 398 მი ლი ო ნი ადა მი ა ნი იყო 50 წელ ზე უფ რო სი ასა კის. 21-ე 
სა უ კუ ნის 20-ი ა ნი წლე ბის თვის 50 წელ ზე უფ რო სი ასა კის მო სახ ლე ო ბა 
ოთხ ჯერ გა ი ზარ და და 1,6 მი ლი არდს გა და ა ჭარ ბა. ექ სპერ ტთა პროგ-
ნო ზით, სულ რა ღაც 35 წლის გან მავ ლო ბა ში მა თი რიცხ ვი გა ორ მაგ დე ბა 
ისევ 3,2 მი ლი არ დამ დე და სა უ კუ ნის ბო ლოს სავ სე ბით შე საძ ლე ბე ლი ა, 
რომ მსოფ ლი ო ში თით ქმის 4,5 მი ლი არ დი ადა მი ა ნი იყოს 50 წლის და უფ-
რო სი ასა კის. ანუ, აღ ნიშ ნუ ლი დრო ის თვის 5 ადა მი ა ნი დან 2 შე იძ ლე ბა 
იყოს 50 წლის და უფ რო სი ასა კის ასა კობ რივ ჯგუფ ში. ამის სა პი რის პი-
როდ, ბავ შვე ბი სა და მო ზარ დე ბის რა ო დე ნო ბა, რო მე ლიც 1950 წლი დან 
დღემ დე გა ი ზარ და და ახ ლო ე ბით 1.3 მი ლი არ დი დან 3.1 მი ლი არ დამ დე, 
მომ დევ ნო 35 წლის გან მავ ლო ბა ში ბავ შვე ბის და ახალ გაზ რდე ბის რა ო-
დე ნო ბა შე იძ ლე ბა შემ ცირ დეს 3.3 მი ლი არ დამ დე. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ 
1950 წელს მსოფ ლი ოს მო სახ ლე ო ბის ნა ხე ვარ ზე მეტს ბავ შვე ბი და მო-
ზარ დე ბი (52%) შე ად გენ დნენ, მა თი წი ლი შე იძ ლე ბა შემ ცირ დეს 30%-მდე 
2100 წლის თვის (წყა რო: Global Demographic Trends. Retrived on 09.08..2025 
from http://www.demographics.at/).

ბავ შვთა რა ო დე ნო ბის შემ ცი რე ბის ტენ დენ ცია ნა წი ლობ რივ გან-
პი რო ბე ბუ ლია იმ გა რე მო ე ბით, რომ სულ უფ რო მცირ დე ბა იმ ოჯა-

სურათი 2
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ხე ბის რა ო დე ნო ბა, რო მელ თაც რამ დე ნი მე ბავ შვის გა ჩე ნის სურ ვი ლი 
აქვთ. ანა ლო გი უ რი მდგო მა რე ო ბაა სა ქარ თვე ლო ში. გა ე როს კვლე ვე-
ბი სა და დე მოგ რა ფი უ ლი სი ტუ ა ცი ის პროგ ნო ზის მი ხედ ვით, იმ შემ-
თხვე ვა ში, თუ სა ქარ თვე ლოს დე მოგ რა ფი უ ლი პო ლი ტი კა და სტრა-
ტე გი ე ბი არ შე იც ვლე ბა, 2050 წლი სათ ვის სა ქარ თვე ლოს მო სახ ლე ო ბა 
2015 წელ თან შე და რე ბით 23%-ით შემ ცირ დე ბა და ექ სპერ ტუ ლი შე ფა-
სე ბით 2 985 000 გა უ ტოლ დე ბა.

დე მოგ რა ფი უ ლი ვი თა რე ბის გა უ ა რე სე ბას თან და კავ ში რე ბით ვა რა-
უ დი გამ ყა რე ბუ ლია იმ ფაქ ტით, რომ 2017-2018 წლე ბი დან სა ქარ თვე ლო-
ში ქორ წი ნე ბის ასაკ ში და, შე სა ბა მი სად, რეპ რო დუქ ცი ულ ასაკ ში შე ვი და 
1990-2000 წლებ ში და ბა დე ბუ ლი თა ო ბა. აღ ნიშ ნულ პე რი ოდ ში, ცნო ბი ლი 
მი ზე ზე ბის გა მო, სა ქარ თვე ლო ში შო ბა დო ბა დრა მა ტუ ლად და ე ცა და 
მიგ რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბი გამ ძაფ რდა, ბუ ნებ რი ვი ნა მა ტი 0-ს გა უ ტოლ და. 

გა რე მიგ რა ცი ას თან ერ თად, ყუ რადღ ე ბას იპყ რობს მო სახ ლე ო ბის 
გა და ად გი ლე ბა ქვეყ ნის შიგ ნით. ურ ბა ნი ზა ცი ის პრო ცე სი ნე გა ტი უ რად 
აი სა ხე ბა რე გი ო ნე ბის დე მოგ რა ფი ულ გან ვი თა რე ბა ზე.

ცნო ბი ლი ა, რომ მო სახ ლე ო ბის დე მოგ რა ფი უ ლი გან ვი თა რე ბის შე სა-
ხებ ყვე ლა ზე სარ წმუ ნო ინ ფორ მა ცი ას მო სახ ლე ო ბის სა ყო ველ თაო აღ წე-
რა იძ ლე ვა. 

პოს ტსაბ ჭო თა პე რი ოდ ში სა ქარ თვე ლო ში გან ხორ ცი ე ლე ბულ მა ეკო-
ნო მი კურ მა, სო ცი ა ლურ მა, დე მოგ რა ფი ულ მა და სხვა ღრმა თვი სებ რივ მა 
ცვლი ლე ბებ მა მო სახ ლე ო ბის სა ყო ველ თაო აღ წე რის ჩა ტა რე ბის აუ ცი-
ლებ ლო ბა გა ნა პი რო ბა. 

მო სახ ლე ო ბის სა ყო ველ თაო აღ წე რა ეროვ ნუ ლი სტა ტის ტი კუ რი სის-
ტე მის ერ თ-ერ თი შე მად გე ნე ლი და გა ნუ ყო ფე ლი ნა წი ლი ა, რო მე ლიც 
წარ მო ად გენს გან საზღ ვრუ ლი დრო ის ან პე რი ო დი სათ ვის ქვეყ ნის თი თო-
ე უ ლი მცხოვ რე ბის შე სა ხებ დე მოგ რა ფი უ ლი, ეკო ნო მი კუ რი და სო ცი ა-
ლუ რი ცნო ბე ბის შეგ რო ვე ბის, და მუ შა ვე ბი სა და გა ა ნა ლი ზე ბის ყვე ლა ზე 
მას შტა ბურ და ეფექ ტი ან ღო ნის ძი ე ბას. 

სა ყო ველ თაო აღ წე რის მთა ვა რი მი ზა ნია სა ხელ მწი ფო სამ მარ თვე-
ლო და აღ მშე ნებ ლო ბით გა დაწყ ე ტი ლე ბა თა მი სა ღე ბად მო სახ ლე ო ბის 
რიცხ ოვ ნო ბის, შე მად გენ ლო ბი სა და გან სახ ლე ბის შე სა ხებ მო ნა ცემ თა 
მრა ვალ მხრი ვი და სარ წმუ ნო ბა ზის შექ მნა. არა ნაკ ლებ მნიშ ვნე ლო ვა ნია 
ისიც, რომ, ფაქ ტობ რი ვად, მხო ლოდ აღ წე რი სა და მის მო მიჯ ნა ვე წლებ ში 
მო სახ ლე ო ბის ბუ ნებ რი ვი მოძ რა ო ბის მო ნა ცე მე ბი სა და მა თი კომ ბი ნა ცი-
ის ანა ლი ზი თაა შე საძ ლე ბე ლი დე მოგ რა ფი უ ლი პრო ცე სე ბის მო დე ლი რე-
ბა და პროგ ნო ზი რე ბა, დე მოგ რა ფი უ ლი გან ვი თა რე ბის პროგ რა მე ბი სა და 
რე ა ლის ტუ რი დე მოგ რა ფი უ ლი პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბა- გან ხორ ცი ე ლე-



61

თავი 3. დემოგრაფიული განვითარების ტენდენციები საქართველოში. ბავშვთა  მოსახლეობა

ბა, სა ბო ლოო ჯამ ში კი – სა ხელ მწი ფოს დე მოგ რა ფი უ ლი აღ მშე ნებ ლო ბი-
თი საქ მი ა ნო ბის წარ მარ თვა. 

ქვეყ ნის სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი გან ვი თა რე ბის შე სა ხებ ობი ექ-
ტუ რი და სრუ ლი სტა ტის ტი კუ რი ინ ფორ მა ცი ის მი ღე ბის მიზ ნით, ასე ვე 
1995-2004 წწ. გა ერ თი ა ნე ბუ ლი ერე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის წევრ ქვეყ ნებ ში 
მო სახ ლე ო ბის ეროვ ნუ ლი აღ წე რე ბის ჩა ტა რე ბის თა ო ბა ზე გა ე როს ეკო-
ნო მი კუ რი და სო ცი ა ლუ რი საბ ჭოს მი ერ 1995 წლის 19 ივ ლისს მი ღე ბუ-
ლი რე ზო ლუ ცი ის შე სა ბა მი სად, ხან გრძლი ვი მო სამ ზა დე ბე ლი პე რი ო დის 
შემ დეგ, 2002 წელს სა ქარ თვე ლო ში ჩა ტარ და მო სახ ლე ო ბის სა ყო ველ თაო 
აღ წე რა. ეს იყო, და მო უ კი დებ ლო ბის მო პო ვე ბის შემ დეგ, სა ქარ თვე ლო-
ში ჩა ტა რე ბუ ლი მო სახ ლე ო ბის სა ყო ველ თაო აღ წე რა (საბ ჭო თა სა ქარ-
თვე ლო ში უკა ნას კნე ლი სა ყო ველ თაო აღ წე რა ჩა ტარ და 1989 წელს). 2002 
წლის სა ყო ველ თაო აღ წე რის შემ დეგ, მო სახ ლე ო ბის აღ წე რა ჩა ტარ და 
2014 წელს და ბო ლო აღ წე რა ჩა ტარ და 2024 წლის ნო ემ ბერ ში. 

მე-20 სა უ კუ ნის 80-ი ა ნი წლე ბის შემ დეგ სა ქარ თვე ლო ში არ სე ბი თად 
შე იც ვა ლა დე მო სო ცი ა ლუ რი ვი თა რე ბა. 2002 წლის აღ წე რის მა სა ლე ბის, 
ასე ვე 2014 წლის აღ წე რის შე დე გე ბით გა მო იკ ვე თა, რომ, წი ნა წლე ბის 

სურათი 3. საქართველოს მოსახლეობის რაოდენობა 1994 წლიდან                      
2024 წლის 1 იანვრამდე. წყარო: geostat.ge
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მსგავ სად, გრძელ დე ბო და ქვეყ ნის მო სახ ლე ო ბის რიცხ ოვ ნო ბის შემ ცი-
რე ბა, თუმ ცა, გა სუ ლი სა უ კუ ნის 90-ი ან წლებ თან შე და რე ბით, ნაკ ლე ბი 
ინ ტენ სი ვო ბით. მო სახ ლე ო ბის ბუ ნებ რივ და მე ქა ნი კურ მოძ რა ო ბა ში გა-
მოკ ვე თი ლი ნე გა ტი უ რი ტენ დენ ცი ე ბის გა მო (შო ბა დო ბის შემ ცი რე ბა, 
გა რე მიგ რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბის გაძ ლი ე რე ბა, მიგ რან ტთა შო რის რეპ რო-
დუქ ცი უ ლი ასა კის მო სახ ლე ო ბის მა ღა ლი ხვედ რი თი წი ლი და სხვ.), მო-
სახ ლე ო ბის რა ო დე ნო ბა შემ ცირ და, რაც ნათ ლად ჩანს სუ რათ ზე 3. 

მო სახ ლე ო ბის ასა კობ რივ -სქე სობ რი ვი სტრუქ ტუ რის ანა ლი ზით გა-
მოვ ლინ და, რომ გა ი ზარ და მო სახ ლე ო ბის და ბე რე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი. 2012 
წლის იან ვრი სათ ვის, 65 წლი სა და უხ ნე სი ასა კის მო სახ ლე ო ბის წილ მა 
13.8 პრო ცენ ტი შე ად გი ნა, მა შინ, რო დე საც 1995 წელს ხან დაზ მულ თა 
ხვედ რი თი წი ლი 11,5 პრო ცენტს არ აღე მა ტე ბო და. 2014 წლის სა ყო ველ-
თაო აღ წე რის შე დე გე ბით გა მოვ ლინ და ხან დაზ მულ თა ხვედ რი თი წი ლის 
მა ტე ბა (იხ .ცხრი ლი 1).

ცხრი ლი 1. 65 წლი სა და უფ რო სი ასა კის მო სახ ლე ო ბი სა და 80 წლი სა და 
უფ რო სი ასა კის მო სახ ლე ო ბის პრო ცენ ტუ ლი წი ლი წლე ბის მი ხედ ვით, 

კონ კრე ტუ ლი ქვეყ ნე ბის მო ნა ცე მე ბი 2015-2030-2050 წ.

ქვეყანა 65 წლისა და უფროსი 
ასაკის მოსახლეობის 
პროცენტული წილი

80 წლისა და უფროსი 
ასაკის მოსახლეობის 
პროცენტული წილი

2015 2030 2050 2015 2030 2050

აზერბაიჯანი 5.6 12.5 16.9 1.3 1.0 3.8
თურქეთი 7.5 12.1 20.6 1.4 2.2 5.4
მოლდავეთი 10.0 17.1 22.9 2.2 2.1 4.8
სომხეთი 10.8 18.7 24.1 2.9 2.8 7.1
რუსეთი 13.4 18.8 20.9 3.1 3.3 5.1
საქართველო 14.0 18.9 25.3 3.6 3.7 7.5
უკრაინა 15.3 19.9 23.3 3.4 3.6 5.5
რუმინეთი 17.3 21.7 29.2 4.1 5.3 8.7
ბულგარეთი 20.0 23.1 28.6 4.5 5.9 7.6

წყარო: გაერთიანებული ერების ორგანიზაციის შეფასება და პროგნოზი 
(გაერთიანებული ერების ორგანიზაცია, 2015 წ. (ბ)); საქართველოს 2015 წლის 
მონაცემები: მოსახლეობის აღწერა (2014 წ.)

სა ქარ თვე ლოს მო ნა ცე მე ბის გარ და, ცხრილ ში მო ცე მუ ლია ხან დაზ-
მუ ლი მო სახ ლე ო ბის %-უ ლი რა ო დე ნო ბა სა ქარ თვე ლოს მე ზო ბელ ქვეყ-
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ნებ ში. აღ ნიშ ნუ ლი მო ნა ცე მე ბის შე და რე ბით ჩანს, რომ რე გი ო ნის ქვე ყა-
ნა თა შო რის ყვე ლა ზე რთუ ლი დე მოგ რა ფი უ ლი ვი თა რე ბაა რე გი ო ნის 5 
ქვე ყა ნა ში: ბულ გა რეთ ში, რუ მი ნეთ ში, უკ რა ი ნა ში, სა ქარ თვე ლო ში და რუ-
სეთ ში. დე მოგ რა ფი უ ლი და ბე რე ბის პრო ცე სის გაგ რძე ლე ბის შემ თხვე ვა-
ში ექ სპერ ტთა მი ერ ნა ვა რა უ დე ვი ა, რომ 2030 წ. სა ქარ თვე ლო ში 65 წლის 
და უფ რო სი ასა კის მო სახ ლე ო ბის პრო ცენ ტუ ლი რა ო დე ნო ბა 18.9%-მდე 
გა იზ რდე ბა, ხო ლო 2050 წლის თვის სა ქარ თვე ლო ში მცხოვ რებ თა გან ყო-
ვე ლი მე-4 მო ქა ლა ქე 65 წელ ზე უფ რო სი ასა კის იქ ნე ბა. ანუ კი დევ უფ რო 
შემ ცირ დე ბა მწარ მო ე ბე ლი მო სახ ლე ო ბის რა ო დე ნო ბა, რო მელ თაც უნ და 
იმუ შა ონ და გა და სა ხა დე ბი გა და ი ხა დონ, რომ ლი თაც შემ დეგ მოხ დე ბა 
ჯან დაც ვის პროგ რა მე ბის თვის სა ჭი რო თან ხე ბის და სო ცი ა ლუ რი გა სა-
ცემ ლე ბის თვის აუ ცი ლე ბე ლი ასიგ ნე ბე ბის მო ბი ლი ზე ბა. შრო მი სუ ნა რი ა-
ნი მო სახ ლე ო ბის კლე ბის ფონ ზე, ძნე ლი სა ვა რა უ დო არ არის, თუ რამ დე-
ნად გარ თულ დე ბა სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი ვი თა რე ბა ჩვენს ქვე ყა ნა ში. 

65 წელ ზე მე ტი ასა კის მო სახ ლე ო ბის რა ო დე ნო ბის მა ტე ბას თან ერ-
თად, გა მო იკ ვე თა 15 წლამ დე ასა კის ბავ შვთა ხვედ რი თი წი ლის შემ ცი რე-
ბა მო სახ ლე ო ბის სა ერ თო რა ო დე ნო ბა ში. 

2000 წელს შო ბა დო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი, 1000 სულ მო სახ ლე ზე გა ან გა-
რი შე ბით, 10.3 იყო. 2012 წელს, 1000 სულ მო სახ ლე ზე გა ან გა რი შე ბით, 
11.7 შე ად გი ნა, ხო ლო 2021 წელს შო ბა დო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი 12.4 და ფიქ-
სირ და. შო ბა დო ბის მცი რე დი მა ტე ბა სა ხე ზე ა, თუმ ცა, აქ ვე უნ და აღი ნიშ-
ნოს, რომ 2000 წელს მო სახ ლე ო ბის ბუ ნებ რი ვი მოძ რა ო ბის, მათ შო რის, 
შო ბა დო ბის რე გის ტრა ცი ის მდგო მა რე ო ბა ძალ ზე მო უ წეს რი გე ბე ლი იყო, 

სუ რა თი 4. <15 წლამ დე და >65 წ. მე ტი ასა კის მო სახ ლე ო ბა, სა ქარ თვე ლო, 
1995-2021. წყა რო: www.geostat.ge 
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გან სა კუთ რე ბით რა ი ო ნებ ში და სოფ ლად. მა ღა ლი იყო ბი ნა ზე მშო ბი ა რო-
ბის რა ო დე ნო ბა, რო მე ლიც არ ხვდე ბო და ან გვი ან ხვდე ბო და სტა ტის ტი-
კუ რი აღ რიცხ ვის არე ალ ში. 

სა ქარ თვე ლო ში, შო ბა დო ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბის სტა ბი ლუ რი კლე ბის 
ფონ ზე, ჩანს პე რი ო დი, რო ცა შო ბა დო ბის მა ტე ბა გა მოვ ლინ და. შო ბა-
დო ბის მა ტე ბა ნა წი ლობ რივ სრუ ლი ად სა ქარ თვე ლოს კა თო ლი კოს -პატ-
რი არ ქის, ილია II-ის გან ცხა დე ბამ გა ნა პი რო ბა, კერ ძოდ, 2007 წლის ოქ-
ტომ ბერ ში, დე მოგ რა ფი უ ლი მდგო მა რე ო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით, 
სრუ ლი ად სა ქარ თვე ლოს კა თო ლი კოს -პატ რი არ ქმა, ილია II-მ გა ნაცხ ა და, 
რომ მარ თლმა დი დე ბელ ოჯახ ში ყო ვე ლი მე სა მე ან მომ დევ ნო ბავ შვის გა-
ჩე ნის შემ თხვე ვა ში, პი რა დად მო ნათ ლავ და ახალ შო ბილს. ამ და პი რე ბამ 
ძლი ერ იმოქ მე და ქარ თვე ლე ბის რეპ რო დუქ ცი ულ ქცე ვა ზე. სა ქარ თვე-
ლოს სტა ტის ტი კის ეროვ ნუ ლი სამ სა ხუ რის მო ნა ცე მე ბით, ცოცხ ლად და-
ბა დე ბულ თა რა ო დე ნო ბა გა ი ზარ და და ახ ლო ე ბით 49 000-დან 2007 წელს, 
და ახ ლო ე ბით 57 000-მდე 2008 წელს და 63 000-მდე 2009 წელს. ეს შო ბა-
დო ბის მაჩ ვე ნებ ლის შთამ ბეჭ და ვი, 28%-ი ა ნი ზრდა იყო თით ქმის 2 წლის 
მან ძილ ზე, იმის გათ ვა ლის წი ნე ბით, რომ 2000-2007 წლებ ში და ბა დე ბულ-
თა რა ო დე ნო ბა 46 000-49 000 ინ ტერ ვალ ში მერ ყე ობ და. 2008 წლის ბო ლოს 
პატ რი არ ქმა ათა სო ბით ბავ შვი მო ნათ ლა სა მე ბის სა კა თედ რო ტა ძარ ში. 
ტრა დი ცია დღემ დე გრძელ დე ბა. თუმ ცა შო ბა დო ბის მაჩ ვე ნებ ლის კლე ბა 
კვლავ და ფიქ სირ და, რაც სა ფუძ ვლი ან შეს წავ ლას და ღრმა ანა ლიზს მო-
ითხ ოვს. სა ვა რა უ დო ა, რომ შო ბა დო ბის მა ტე ბის პირ ვე ლი ტალ ღა უკავ-
შირ დე ბა იმ ოჯა ხე ბის რა ო დე ნო ბას, რო მელ თაც უკ ვე ჰყავ დათ 2 შვი ლი 

სურათი 5. მშობიარობის რაოდენობა, საქართველო, 1994-2024, წყარო: 
www.geostat.ge
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და მე-3 შვი ლი გა ა ჩი ნეს, ხო ლო შო ბა დო ბის მა ტე ბის მომ დევ ნო ტალ ღას 
გარ კვე უ ლი დრო დას ჭირ და. სა ვა რა უ დოდ, აღ ნიშ ნუ ლი იმ დროს უკავ-
შირ დე ბა, რო მე ლიც სა ჭი რო იყო ჯერ მე-2 ბავ შვის, ხო ლო შემ დეგ მე-3 
ბავ შვის გა ჩე ნის თვის. 

გა სუ ლი სა უ კუ ნის 90-ი ა ნი წლე ბი დან შო ბა დო ბის რა ო დე ნობ რი ვი 
შემ ცი რე ბის გარ და, ყუ რადღ ე ბას იპყ რობს ფერ ტი ლო ბის კო ე ფი ცი ენ ტის 
შემ ცი რე ბა, რაც არა სა სურ ვე ლი დე მოგ რა ფი უ ლი პრო ცე სე ბის გან ვი თა-
რე ბის ერ თ-ერ თი გან მა პი რო ბე ბე ლი ფაქ ტო რი ა. სტა ტის ტი კურ მო ნა ცემ-
თა დი ნა მი კი დან მკა ფი ოდ ჩანს ფერ ტი ლუ რი ასა კის ქალ თა ნა ყო ფი ე რე-
ბის სა ერ თო კო ე ფი ცი ენ ტის კლე ბა. უკა ნას კნე ლი 12 წლის მო ნა ცე მე ბით 
უკი დუ რე სად და ბა ლია ფერ ტი ლო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი, რო მე ლიც თი თო ე უ-
ლი ფერ ტი ლუ რი ასა კის ქა ლის მი ერ შო ბილ ბავ შვთა რა ო დე ნო ბას აღ ნიშ-
ნავს მთე ლი ფერ ტი ლო ბის (ნა ყო ფი ე რე ბის) მან ძილ ზე. ფერ ტი ლო ბის კო-
ე ფი ცი ენტს სხვაგ ვა რად შო ბა დო ბის ჯა მურ კო ე ფი ცი ენ ტსაც უწო დე ბენ. 
2000 წელს სა ქარ თვე ლო ში ფერ ტი ლო ბის კო ე ფი ცი ენ ტმა ფერ ტი ლუ რი 
ასა კის ყო ველ 1000 ქალ ზე 1.5 შე ად გი ნა. იგი ვე მაჩ ვე ნე ბე ლი 2012 წელს 
1.7 და ფიქ სირ და. მი უ ხე და ვად შო ბა დო ბის ჯა მუ რი კო ე ფი ცი ენ ტის მცი-
რე დი მა ტე ბი სა, იგი ჯერ ჯე რო ბით მა ინც ვერ უზ რუნ ველ ყოფს მო სახ ლე-
ო ბის მარ ტი ვი კვლავ წარ მო ე ბი სათ ვის სა ჭი რო დო ნეს (2,1) და 1990 წლის 
მაჩ ვე ნებ ლი სა გან საკ მა ოდ შორ სა ა.

ფერ ტი ლო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი სა ქარ თვე ლო ში 2025-ის 1 იან ვრის მდგო-
მა რე ო ბით იყო 2.00, 0.4% ნაკ ლე ბი 2024 წ. შე და რე ბით (2024 წ. მაჩ ვე ნე-
ბე ლი იყო 2.01, რაც 10%-ით მე ტია 2023 წელ თან შე და რე ბით; 2023 წელს 

სურათი 6. ფერტილობის კოეფიციენტი 1950-2025 
წყარო: https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/geo/georgia/fertility-rat
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იგი ვე მაჩ ვე ნე ბე ლი 1.81 იყო, რაც 0.55%-ით ნაკ ლე ბია 2022 წლის მაჩ-
ვე ნე ბელ ზე. 2022 წ. ფერ ტი ლო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი 1.82 და ფიქ სირ და, რაც 
8.08%-ით ნაკ ლე ბია 2021-ის მაჩ ვე ნე ბელ ზე). ამ დე ნად, ფერ ტი ლო ბის მაჩ-
ვე ნე ბე ლი რო გორც გან ვლი ლი 30 წლის გან მავ ლო ბა ში, ისე ბო ლო 3 წლის 
მან ძილ ზე კლე ბუ ლობს, რაც არა სა ხარ ბი ე ლო დე მოგ რა ფი უ ლი გან ვი თა-
რე ბის პერ სპექ ტი ვა ზე მიგ ვა ნიშ ნებს. 

სა ქარ თვე ლოს მსგავ სად, მის მე ზო ბელ ქვეყ ნებ შიც მცირ დე ბა ფერ-
ტი ლო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი, თუმ ცა უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ თურ ქეთ სა და 
აზერ ბა ი ჯან ში აღ ნიშ ნუ ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი ჯერ კი დევ იმ საზღ ვრებ ში ა, 
რო მე ლიც მო სახ ლე ო ბის მარ ტი ვი კვლავ წარ მო ე ბის თვის საკ მა რი სი ა.

დე მო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის შე სა ხებ სა კითხ ის გან ხილ ვი სას 
მხედ ვე ლო ბა ში მი სა ღე ბია ქვე ყა ნა ში მიმ დი ნა რე სო ცი ა ლურ -პო ლი ტი კუ-
რი მოვ ლე ნე ბი, ვი ნა ი დან მო სახ ლე ო ბა, თა ვი სი რეპ რო დუქ ცი უ ლი ქცე ვით, 
ძა ლი ან მგრძნო ბი ა რედ რე ა გი რებს სა ზო გა დო ე ბა ში მიმ დი ნა რე პრო ცე-
სებ ზე. საკ მა ოდ სა ინ ტე რე სო ინ ფორ მა ცი ას გვაწ ვდის ცხრი ლი 2, სა დაც 
მო ცე მუ ლია შო ბა დო ბა, ქორ წი ნე ბა და გან ქორ წი ნე ბა ყო ველ 1000 მო სახ-
ლე ზე გა ან გა რი შე ბით, 1960 წლი დან). მო ნა ცე მე ბი ცხად ყოფს, რომ ბო ლო 
60 წლის გან მავ ლო ბა ში სა ქარ თვე ლო ში მო სახ ლე ო ბა მცირ დე ბა, შო ბა დო-
ბა გა ნა ხევ რე ბუ ლი ა, მიგ რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბი გამ ძაფ რე ბუ ლია გა რე მიგ-
რა ცი ის ხარ ჯზე. ქორ წი ნე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი გა ნა ხევ რე ბუ ლია 1960 წელ თან 
შე და რე ბით. აღ ნიშ ნუ ლი კი დევ ერ თხელ ადას ტუ რებს, რომ დე მოგ რა ფი უ-
ლი ვი თა რე ბის გა უ ა რე სე ბას სა ქარ თვე ლო ში ხან გრძლი ვი ის ტო რია აქვს 
და ის და მო უ კი დებ ლო ბის მო პო ვე ბამ დე ბევ რად ად რე და იწყ ო.

ცხრილი 2. ძირითადი დემოგრაფიული კოეფიციენტები 1 000 მოსახლეზე 
გაანგარიშებით. პერიოდი 1960-2020 (წყარო: geostat.ge)
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1960 4 129.2 24.7 6.5 18.2 -4.0 10.6 0.4
1970 4 674.6 19.2 7.3 11.9 -2.5 7.8 1.1
1980 5 029.1 17.7 8.6 9.1 -3.4 10.0 1.3
1990 5 424.4 17.1 9.3 7.7 -2.4 6.8 1.4
2000 4 116.8 11.8 11.8 0.0 -19.4 3.2 0.5
2010 3 799.8 14.6 13.5 1.1 -8.0 9.2 1.2
2020 3 716.9 12.5 13.6 -1.1 4.2 4.4 2.1
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თავი 3. დემოგრაფიული განვითარების ტენდენციები საქართველოში. ბავშვთა  მოსახლეობა

ზე მოთ მო ცე მუ ლი გრა ფი კუ ლი გა მო სა ხუ ლე ბის მი ხედ ვით ნათ ლად 
ჩანს, თუ რო გო რია მო სახ ლე ო ბის რეპ რო დუქ ცი უ ლი პა სუ ხი ქვე ყა ნა-
ში მიმ დი ნა რე მოვ ლე ნებ ზე. გა სუ ლი სა უ კუ ნის 90-ი ან წლებ ში და მო უ-
კი დებ ლო ბის მო პო ვე ბის შემ დეგ, ეთ ნო კონ ფლიქ ტებს და სა მო ქა ლა ქო 
ომს მო სახ ლე ო ბამ ოჯახ ში ბავ შვთა რა ო დე ნო ბის შეზღ უდ ვით უპა სუ ხა, 
შე დე გად, მკვეთ რად და ე ცა შო ბა დო ბა. ცხრილ ში წარ მოდ გე ნი ლი მო ნა-
ცე მე ბის მი ხედ ვით, ბო ლო 60 წლის მან ძილ ზე ბუ ნებ რი ვი მა ტე ბა დრა-
მა ტუ ლად შემ ცირ და: 1960 წელს იყო 18.2 პრო მი ლე; 1990 წელს – 8.6;                                                                                                                                             
1995 წელს – 3.8; 2000 წელს კი, ნაც ვლად მა ტე ბი სა, ად გი ლი ჰქონ და 
კლე ბას და მაჩ ვე ნებ ლებ მა მი ნუს 0.2 პრო მი ლე შე ად გი ნა. დე პო პუ ლა ცია 
მსოფ ლი ოს სულ 14 ქვე ყა ნა ში აღი ნიშ ნე ბა და მათ შო რის ერ თ-ერ თი სა-
ქარ თვე ლო ა. უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ დე პო პუ ლა ცია სა ქარ თვე ლოს ყვე-
ლა რე გი ონ ში შე იმ ჩნე ვა აჭა რის, ქვე მო ქარ თლი სა და სამ ცხე- ჯა ვა ხე-
თის გარ და. ამ სა კითხ ის ეროვ ნულ ჭრილ ში გან ხილ ვა კი დევ უფ რო მეტ 
სიმ წვა ვეს იძენს, ვი ნა ი დან ბუ ნებ რი ვი მა ტე ბის ზო გა დი კო ე ფი ცი ენ ტი 
ქარ თველ თა შო რის მნიშ ვნე ლოვ ნად ჩა მორ ჩე ბა ქვეყ ნის სა შუ ა ლო მაჩ-
ვე ნე ბელს, რაც იმი თაა გა მოწ ვე უ ლი, რომ ზო გი ერ თი სხვა ეთ ნო სის წარ-
მო მად გენ ლე ბი უფ რო სწრა ფად მრავ ლდე ბი ან, ვიდ რე ქვეყ ნის მკვიდ რი 
ეთ ნო სის წარ მო მად გენ ლე ბი – ქარ თვე ლე ბი. 2001 წელს სა ქარ თვე ლო ში 
ქარ თველ თა ბუ ნებ რივ მა ტე ბას აზერ ბა ი ჯა ნელ თა შე სა ბა მი სი მაჩ ვე ნე ბე-
ლი 17-ჯერ, ხო ლო ქურ თე ბის 19.7-ჯერ აღე მა ტე ბო და (ლ. ჩი ქა ვა, მწვა-
ვე დე მოგ რა ფი უ ლი ვი თა რე ბა და აქ ტი უ რი დე მოგ რა ფი უ ლი პო ლი ტი კის 
აუცი ლებ ლო ბა სა ქარ თვე ლო ში, დე მოგ რა ფი ი სა და სო ცი ო ლო გი ის პრობ-
ლე მე ბი, შრო მე ბის კრე ბუ ლი II, თბ., 2004 წ., გვ. 6-9).

შო ბა დო ბის შემ ცი რე ბა სა ქარ თვე ლოს თვის არა ხა ლი ა, მშო ბი ა რო-
ბა თა რიცხ ოვ ნო ბა ქვე ყა ნა ში თით ქმის 8 ათე უ ლი წე ლია მცირ დე ბა. შო-
ბა დო ბის დო ნის კლე ბა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი გავ ლე ნა ქორ წი ნე ბა თა რა ო-
დე ნო ბის შემ ცი რე ბა მაც მო ახ დი ნა. ქორ წი ნე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი მკვეთ რად 
შემ ცირ და 1990-1999 წლებ ში და შემ დგომ პე რი ოდ შიც ამ მაჩ ვე ნე ბელ მა 
ყვე ლა ასა კობ რივ ჯგუფ ში იკ ლო; გან სა კუთ რე ბით 25-29 წლის ასა კის 
ქალ თა შო რის, რო მე ლიც სა უ კე თე სო რეპ რო დუქ ცი ულ ასა კად ით ვლე-
ბა. აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ და ქორ წი ნე ბუ ლი წყვი ლე ბის ნა წი ლი, გარ კვე უ ლი 
მო საზ რე ბე ბის გა მო, ქორ წი ნე ბის სა მო ქა ლა ქო რე გის ტრა ცი ი სა გან თავს 
იკა ვებს და უპი რა ტე სო ბას რე ლი გი უ რი წე სით და ქორ წი ნე ბას ანი ჭებს. 
სტა ტის ტი კუ რი მა სა ლე ბით ვლინ დე ბა, რომ 1980 წელს ქორ წი ნე ბის გა-
რე შე და ბა დე ბულ ახალ შო ბილ თა რა ო დე ნო ბა 4.7%-ს არ აღე მა ტე ბო და, 
ხო ლო 2011 წლის მო ნა ცე მე ბით, რე გის ტრი რე ბუ ლი სა მო ქა ლა ქო ქორ-
წი ნე ბის გა რე შე და ბა დე ბულ ბავ შვთა რა ო დე ნო ბა 33.8%-ი ა. რო გორც 



ნატა ყაზახაშვილი,   დედათა და ბავშვთა ჯანმრთელობა

68

ზე ვით იქ ნა აღ ნიშ ნუ ლი, ქორ წი ნე ბის რე გის ტრა ცი ის გა რე შე ცოცხ ლად 
და ბა დე ბულ თა რიცხ ოვ ნო ბის მა ტე ბა აიხ სნე ბა იმით, რომ ქორ წი ნე ბა თა 
ნა წი ლის რე გის ტრა ცია ხდე ბა კონ ფე სი უ რი წე სით ან წყვი ლი ცხოვ რობს 
ერ თად, რე გის ტრი რე ბუ ლი ქორ წი ნე ბის გა რე შე. წარ სუ ლი გა მოც დი ლე ბა 
და დაკ ვირ ვე ბა ცხად ყოფს, რომ მშობ ლე ბი არ ჩქა რობ დნენ არც ქორ წი-
ნე ბის მოწ მო ბის და არც ბავ შვის და ბა დე ბის მოწ მო ბის აღე ბას, ვიდ რე 
ამ დო კუ მენ ტე ბის სა ჭი რო ე ბა არ დად გე ბო და ოჯახ ში. ბავ შვის და ბა დე-
ბის რე გის ტრა ცი ის წე სის გა მარ ტი ვე ბამ სი ტუ ა ცია რამ დე ნად მე შეც ვა-
ლა. ყო ვე ლი და ბა დე ბუ ლი ბავ შვი და ბა დე ბის თა ნა ვე რე გის ტრირ დე ბა 
სა მო ქალ აქო აქ ტე ბის რე გის ტრა ცი ის ორ გა ნო ში (2011 წლის 3 იან ვრი-
დან, ბავ შვის და ბა დე ბის შე სა ხებ შეტყ ო ბი ნე ბის გაგ ზავ ნა სა მო ქალ ქო 
აქ ტე ბის რე გის ტრა ცი ის ორ გა ნო ში, კა ნონ მდებ ლო ბით, სა მე დი ცი ნო და-
წე სე ბუ ლე ბებს და ე კის რა. სშჯსდ მი ნის ტრის ბრძა ნე ბა #8/ნ 14.01.2011). 
ახალ შო ბი ლის რე გის ტრა ცი ის სა კითხი კი დევ უფ რო გა მარ ტივ და მას 
შემ დეგ, რაც ქვე ყა ნა ში და იწყო და ბა დე ბულ თა რე გის ტრა ცია უშუ ა ლოდ 
სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბი დან. სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებს მი ე ცათ 
იუს ტი ცი ის სა მი ნის ტროს კომ პე ტენ ტურ ორ გა ნოს თან – სა მო ქა ლა ქო 
რე ეს ტრთან ელექ ტრო ნუ ლი კავ ში რის უფ ლე ბა. კერ ძოდ, 2016 წლი დან 
ქვე ყა ნა ში და ი ნერ გა და ბა დე ბის აღ რიცხ ვის ახა ლი სის ტე მა – და ბა დე ბის 
რე გის ტრი (ინ ფორ მა ცია და ბა დე ბის რე გის ტრის თა ო ბა ზე იხ. ქვე თავ ში – 
და ბა დე ბის სა მე დი ცი ნო რე გის ტრი: რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის 
ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბის სა შუ ა ლე ბა, გვ. 81).

2017-2024 წლე ბის მო ნა ცე მე ბის მი ხედ ვით, კვლავ მცირ დე ბა შო ბა-
დო ბა, მა ღა ლია ქვეყ ნი დან გა სუ ლი მო სახ ლე ო ბის რა ო დე ნო ბა; 2024 წელს 
შემ ცი რე ბუ ლია ქორ წი ნე ბა თა რა ო დე ნო ბა და რამ დე ნად მე მო მა ტე ბუ ლია 
გან ქორ წი ნე ბა თა რიცხ ვი. 

დე მოგ რა ფი უ ლი გან ვი თა რე ბის ტენ დენ ცი ე ბის ანა ლი ზი სას მე ტად 
ინ ფორ მა ტი უ ლი აღ მოჩ ნდა ქორ წი ნე ბის და შო ბა დო ბის რა ო დე ნო ბის მი-
ხედ ვით აგე ბუ ლი გრა ფი კი, რო მელ ზეც ქორ წი ნე ბის მრუ დი, პრაქ ტი კუ-
ლად, შო ბა დო ბის მრუ დის იდენ ტუ რია (იხ . სუ რა თი 8).

აღ ნიშ ნუ ლი გრა ფი კუ ლი გა მო სა ხუ ლე ბა მი ა ნიშ ნებს რეპ რო დუქ-
ცი უ ლი ქცე ვის თა ვი სე ბუ რე ბებ ზე სა ქარ თვე ლო ში. რეპ რო დუქ ცი უ ლი 
ქცე ვა (ინგლ. Reproductive behavior) არის აქ ტი ვო ბა, რო მე ლიც მი მარ თუ-
ლია „ბავ შვე ბის ყო ლის მოთხ ოვ ნი ლე ბის“ და საკ მა ყო ფი ლებ ლად. რეპ რო-
დუქ ცი უ ლი ქცე ვა გა ნი საზღ ვრე ბა „ბავ შვე ბის ყო ლის მოთხ ოვ ნი ლე ბით“ 
და იმ სი ტუ ა ცი ით, რო მელ შიც შე საძ ლე ბე ლია ამ „მოთხ ოვ ნი ლე ბის“ დაკ-
მა ყო ფი ლე ბა. რეპ რო დუქ ცი უ ლი ქცე ვა წარ მო ად გენს შე სა ბა მი სი რეპ რო-
დუქ ცი უ ლი გან წყო ბის რე ა ლი ზა ცი ას. რეპ რო დუქ ცი უ ლი ქცე ვა შე იძ ლე-
ბა იყოს სა მი ტი პის:



69

თავი 3. დემოგრაფიული განვითარების ტენდენციები საქართველოში. ბავშვთა  მოსახლეობა

1. მრა ვალ შვი ლი ა ნო ბა – იმ პულ სუ რი დო ნის, ობი ექ ტი ვა ცი ის არარ-
სე ბო ბის შე დე გით ან ხუ თი და მე ტი ბავ შვის ყო ლის გაც ნო ბი ე რე ბუ ლი 
მოთხ ოვ ნი ლე ბით გან პი რო ბე ბუ ლი;

2. სა შუ ა ლოშ ვი ლი ა ნი – 3-4 „ბავ შვის ყო ლის მოთხ ოვ ნი ლე ბით“ გან პი-
რო ბე ბუ ლი;

3. მცი რეშ ვი ლი ა ნი – 1-2 „ბავ შვის ყო ლის მოთხ ოვ ნი ლე ბით“ გან პი რო-
ბე ბუ ლი.

მრა ვალ შვი ლი ა ნი რეპ რო დუქ ცი უ ლი ქცე ვის ტი პი ძი რი თა დად გა ნი-
საზღ ვრე ბა ნა ყო ფი ე რე ბის თა ვი სე ბუ რე ბე ბით, ხო ლო მცი რეშ ვი ლი ა ნი 
– ორ სუ ლო ბის თა ვი დან არი დე ბი თა და ორ სუ ლო ბის შეწყ ვე ტით. რეპ-
რო დუქ ცი უ ლი ქცე ვა, რო მე ლიც „ბავ შვე ბის ყო ლის მოთხ ოვ ნი ლე ბას“ 
ეფუძ ნე ბა, გა ნიც დის ცხოვ რე ბი სე უ ლი გა რე მო პი რო ბე ბის გავ ლე ნას. 
რო დე საც ოჯახ ში ბავ შვე ბის რა ო დე ნო ბა შე ე სა ბა მე ბა „ბავ შვე ბის ყო ლის 
მოთხ ოვ ნი ლე ბას“, მა შინ ცხოვ რე ბი სე უ ლი პი რო ბე ბის ნე ბის მი ერ გა უმ-
ჯო ბე სე ბას არ მოჰ ყვე ბა ბავ შვე ბის ამ რა ო დე ნო ბის მო მა ტე ბა. მაგ რამ, 
რო დე საც ოჯახ ში ბავ შვე ბის რა ო დე ნო ბა ნაკ ლე ბია „ბავ შვე ბის ყო ლის 
მოთხ ოვ ნი ლე ბა ზე“, მა შინ ამ მოთხ ოვ ნი ლე ბის რე ა ლი ზა ცი ი სათ ვის სა-
ჭი რო პი რო ბე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბას მოჰ ყვე ბა ბავ შვის (ბავ შვე ბის) ყო ლა. 
ამას თან, გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლი ა, რომ სხვა დას ხვა ადა მი ა ნის მი ერ პი-

სუ რა თი 7. მო სახ ლე ო ბა, ცოცხ ალ შო ბილ თა რა ო დე ნო ბა, ქორ წი ნე ბა, გან-
ქორ წი ნე ბა, მიგ რა ცი ა, სა ქარ თვე ლო, 2017-2024.

წყა რო: www.geostat.ge

 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

მოსახლეობის 
რიცხო ვნობა 1 
იანვრის მდგომა-
რეობით, ათასი

3 726.4 3 729.6 3 723.5 3 716.9 3 728.6 3 688.6 3 736.4 3 694.6 3 704.5

ცოცხლად 
დაბადებულთა 
რიცხოვნობა, კაცი

53 293 51 138 48 296 46 520 45 946 42 319 40 214 39 483 –

გარდაცვლილთა 
რიცხოვნობა, კაცი 47 822 46 524 46 659 50 537 59 906 49 118 42 756 43 971 –

ქორწინებათა რაო-
დენობა, ერთეული 23 684 23 202 23 285 16 359 23 155 26 048 22 275 21 653 –

განქორწინებათა 
რაოდენობა, 
ერთეული

10 222 10 288 11 205 7 643 10 654 14 098 13 664 13 520 –

იმიგრანტთა 
რიცხო ვნობა, კაცი 83 239 88 152 96 864 89 996 74 008 179 778 205 857 135 811 –

ემიგრანტთა 
რიცხოვნობა, კაცი 85 451 98 935 105 107 74 264 99 974 125 269 245 064 121 425 –



ნატა ყაზახაშვილი,   დედათა და ბავშვთა ჯანმრთელობა

70

რო ბე ბის შე ფა სე ბის კრი ტე რი უ მი გან სხვავ დე ბა ერ თმა ნე თი სა გან. ერ თი 
და იგი ვე პი რო ბე ბი სხვა დას ხვა ადა მი ა ნის მი ერ შე იძ ლე ბა აღიქ მე ბო დეს 
რო გორც ხელ საყ რე ლი ან არა ხელ საყ რე ლი. მრა ვალ შვი ლი ა ნო ბის რეპ-
რო დუქ ცი უ ლი ნორ მე ბი, რომ ლე ბიც ჩვილ თა და სა ერ თო მოკ ვდა ო ბის 
მა ღა ლი დო ნის შემ თხვე ვა ში იყო გა ბა ტო ნე ბუ ლი და მათ ზე შე სა ბა მის 
რე აქ ცი ას წარ მო ად გენ და, მა თი კლე ბის პი რო ბებ ში აღარ აღ მოჩ ნდა სა-
ჭი რო. ამას და ე მა ტა ოჯა ხის ფუნ ქცი ე ბის ცვლი ლე ბა და გა რე ო ჯა ხუ რი 
ორი ენ ტა ცი ე ბის გაძ ლი ე რე ბა. ყო ვე ლი ვე ამას მოჰ ყვა მრა ვალ შვი ლი ა ნო-
ბის ნორ მე ბის შეც ვლა სა შუ ა ლოშ ვი ლი ა ნო ბი სა და შემ დეგ მცი რეშ ვი ლი ა-
ნო ბის ნორ მე ბით; ფარ თოდ გავ რცელ და ჩა სახ ვის სა წი ნა აღ მდე გო სა შუ-
ა ლე ბე ბი და აბორ ტი; და ირ ღვა სქე სობ რი ვი და რეპ რო დუქ ცი უ ლი ქცე ვის 
შერ წყმუ ლო ბა. მცი რეშ ვი ლი ა ნი რეპ რო დუქ ცი უ ლი ქცე ვის თვის და მა ხა-
სი ა თე ბე ლია და ქორ წი ნე ბის ად რე უ ლი ასა კი, „ბავ შვე ბის ყო ლის მოთხ ოვ-
ნი ლე ბის“ დაკ მა ყო ფი ლე ბა ქორ წი ნე ბის პირ ველ წლებ ში, ჩა სახ ვის სა წი-
ნა აღ მდე გო სა შუ ა ლე ბე ბი სა და ხე ლოვ ნუ რი აბორ ტე ბის ინ ტენ სი უ რი გა-
მო ყე ნე ბა. რეპ რო დუქ ცი უ ლი ქცე ვის შეს წავ ლა შე საძ ლებ ლო ბას იძ ლე ვა 
გარ კვე ულ იქ ნეს ობი ექ ტი ვა ცი ი სა და ნე ბე ლო ბის გავ ლე ნა რეპ რო დუქ-
ცი ის პრო ცეს ზე, მრა ვალ შვი ლი ა ნო ბის აღ მო ცე ნე ბი სა და შემ დგომ მი სი 
მცი რეშ ვი ლი ა ნო ბით შეც ვლის პი რო ბე ბი, დღე ვან დე ლი მდგო მა რე ო ბა და 
მო სა ლოდ ნე ლი ტენ დენ ცი ე ბი და სხვა.

სურათი 8. ქორწინებისა და შობადობის რაოდენობა. საქართველო, 1986-2024
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ხან გრძლი ვი დაკ ვირ ვე ბი სა და სტა ტის ტი კუ რი მო ნა ცე მე ბის ანა ლი-
ზის სა ფუძ ველ ზე შე საძ ლე ბე ლია გრა ფი კულ გა მო სა ხუ ლე ბა ზე მო ცე მუ-
ლი მრუ დე ბის მსგავ სე ბა აიხ სნას სა ქარ თვე ლოს მო სახ ლე ო ბის რეპ რო-
დუქ ცი უ ლი ქცე ვის თა ვი სე ბუ რე ბით. ქალ თა რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მ-
რთე ლო ბის კვლე ვის შე დე გე ბით (კვლე ვა ჩა ტარ და 2000, 2005 და 2010 წ.) 
არა სა ხარ ბი ე ლო დე მოგ რა ფი უ ლი გან წყო ბა გა მოვ ლინ და. მრა ვა ლი შვი-
ლის გა ჩე ნის მსურ ვე ლე ბი რეს პონ დენ ტთა შო რის პრაქ ტი კუ ლად არ გა-
მოვ ლე ნი ლა. გა მო კითხ უ ლი ქა ლე ბის უმ რავ ლე სო ბა, შე სა ფე რი სი პი რო-
ბე ბის არ სე ბო ბის შემ თხვე ვა ში, ერ თი ან ორი ბავ შვის გა ჩე ნას შე საძ ლებ-
ლად მი იჩ ნევ და. გარ და ამი სა, გრა ფი კულ გა მო სა ხუ ლე ბა ზე მო ცე მუ ლი 
მრუ დე ბის მსგავ სე ბა შე საძ ლე ბე ლია აიხ სნას იმ გა რე მო ე ბი თაც, რომ, სა-
ქარ თვე ლო ში არ სე ბუ ლი წეს -ჩვე უ ლე ბე ბი თა და ტრა დი ცი ე ბით, პირ ვე ლი 
ბავ შვის და ბა დე ბის გა და დე ბა სა მო მავ ლოდ მი ღე ბუ ლი არ არის. ანუ, სხვა 
სიტყ ვე ბით რომ ვთქვათ, პირ ვე ლი ბავ შვის და გეგ მვის ტრა დი ცია ჩვე ნი 
სა ზო გა დო ე ბის თვის და მა ხა სი ა თე ბე ლი არ არის. უმ რავ ლეს შემ თხვე ვა-
ში ოჯა ხი, წყვი ლის ქორ წი ნე ბის თა ნა ვე, მო უთ მენ ლად ელო დე ბა პირ მშოს 
და ბა დე ბას მა შინ, რო ცა მომ დევ ნო შვი ლის გა ჩე ნა ოჯახ მა შე საძ ლე ბე-
ლია ხან გრძლი ვი დრო ით გა და დოს. აღ ნიშ ნუ ლის გა მო, ძალ ზე მა ღა ლია 
და ბა დე ბულ თა შო რის პირ ვე ლი ბავ შვის ხვედ რი თი წი ლი. ოჯახ ში ბავ-
შვთა რა ო დე ნო ბის შეზღ უდ ვა და მომ დევ ნო შვი ლის გა ჩე ნის ხან გრძლი ვი 
დრო ით გა და დე ბა უმე ტე სად მკვიდრ, ავ ტოქ ტო ნურ მო სახ ლე ო ბას ახა სი-
ა თებს, რაც შე საძ ლე ბე ლია მო მა ვალ ში ქვეყ ნის დე მოგ რა ფი ულ პრო ცე-
სებ ზე ნე გა ტი უ რად აი სა ხოს. 1998 წელს და ბა დე ბულ თა შო რის პირ ვე ლი 
ბავ შვის ხვედ რი თი წი ლი 52% იყო, ხო ლო მე-3 ბავ შვის ხვედ რი თი წი ლი 
11%. 2006 წელს პირ ვე ლი ბავ შვის ხვედ რი თი წი ლი გა ი ზარ და 60%-მდე, 
ხო ლო მე-3 ბავ შვის ხვედ რი თი წი ლი შემ ცირ და 9%-მდე. და ბა დე ბის რი გი-

სუ რა თი 9. ბავ შვთა ხვედ რი თი წი ლი და ბა დე ბის რი გი თო ბის მი ხედ ვით (%) 
სა ქარ თვე ლო, 1998 – 2006 

წყარო: http://geostat.ge 

1998 წელი                                                                      2006 წელი
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თო ბის მი ხედ ვით, ცოცხ ლად და ბა დე ბულ თა რიცხ ოვ ნო ბა მცი რედ შე იც-
ვა ლა ბო ლო 5 წლის გან მავ ლო ბა ში. და ბა დე ბულ თა შო რის ისევ მნიშ ვნე-
ლოვ ნად მა ღა ლია რი გით პირ ვე ლი ბავ შვის რიცხ ოვ ნო ბა, თუმ ცა ბო ლო 
პე რი ოდ ში რამ დე ნად მე შემ ცი რე ბუ ლია რი გით მე ო რე და მე სა მე ბავ შვის 
რა ო დე ნო ბის მა ტე ბის ფონ ზე.

ქვე ყა ნა ში დე მო სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის ანა ლი ზი სას სა ხი ფა თო 
ტენ დენ ცი ე ბის აღ მო ჩე ნის გა მო, არა ერ თხელ გა ი მარ თა მსჯე ლო ბა სხვა-
დას ხვა სპე ცი ა ლო ბის მეც ნი ერ -მკვლე ვარ თა მო ნა წი ლე ო ბით. სა ინ ტე რე-
სოდ გან ვი თარ და მოვ ლე ნე ბი და შე იც ვა ლა შო ბა დო ბის და ქორ წი ნე ბის 
მაჩ ვე ნებ ლე ბი მას შემ დეგ, რაც 2007-2009 წლებ ში სა ქარ თვე ლოს ეკ ლე-
სი ის მე თა ურ მა მო სახ ლე ო ბას აღუთ ქვა ბავ შვის მო ნათ ლვა იმ შემ თხვე-
ვა ში, თუ ოჯახ ში რი გით მე სა მე და მომ დევ ნო ბავ შვი და ი ბა დე ბო და. აღ-
ნიშ ნულ სა კითხ ზე სა უ ბა რი უკ ვე იყო, მაგ რამ კვლავ ვუბ რუნ დე ბით სა-
კითხს, ვი ნა ი დან უწ მინ დე სის და პი რე ბას მხო ლოდ შო ბა დო ბის მა ტე ბა არ 
მოჰ ყო ლი ა, არა მედ ამა ვე პე რი ოდ ში მო სახ ლე ო ბის მოძ რა ო ბის ამ სახ ვე-
ლი სხვა პა რა მეტ რე ბის ცვლი ლე ბე ბიც და ფიქ სირ და. რო გორც უკ ვე აღი-
ნიშ ნა, შე იც ვა ლა მე ო რე, მე სა მე და მომ დევ ნო ბავ შვის ხვედ რი თი წი ლი 
და ბა დე ბულ თა შო რის. გარ და ამი სა, პატ რი არ ქის მი ერ მე სა მე ბავ შვის 
მო ნათ ლვის ინი ცი ა ტი ვას სხვა პო ზი ტი უ რი შე დე გე ბიც მოჰ ყვა. პრე-
სი თა და ტე ლე ვი ზი ით სა ქარ თვე ლოს სა პატ რი არ ქოს მი ერ ნათ ლო ბის 
ორ გა ნი ზა ტო რებ თან წარ სად გე ნი დო კუ მენ ტა ცი ის ნუს ხა გა მოცხ ად-
და. დო კუ მენ ტა ცი ის ჩა მო ნათ ვა ლი, მო სა ნათ ლი ბავ შვის სა ბუ თე ბის 

სურათი 10. ცოცხლად დაბადებულთა რიცხოვნობა დაბადების                    
რიგითობის მიხედვით, საქართველო,1994-2024 

წყარო: http://geostat.ge
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გარ და, ოჯა ხის სხვა ბავ შვე ბის და ბა დე ბის მოწ მო ბე ბის, ქორ წი ნე ბის 
მოწ მო ბის, მშობ ლე ბის ჯვრის წე რის და სხვ. სა ბუ თე ბის წარ დგე ნა-
საც ით ვა ლის წი ნებ და. აღ ნიშ ნულ მა ხე ლი შე უწყო რო გორც და ბა დე-
ბის, ისე ქორ წი ნე ბის აკუ მუ ლი რე ბუ ლი შემ თხვე ვე ბის სა მო ქა ლა ქო 
რე გის ტრა ცი ას. დაკ ვირ ვე ბით გა მოვ ლინ და, რომ ბევ რმა ოჯახ მა მი-
ა კითხა სამ შო ბი ა რო სახ ლებს და გა მო ითხ ო ვა 2007 წლამ დე და ბა დე-
ბუ ლი შვი ლე ბის ცნო ბა და ბა დე ბის შე სა ხებ. ამა ვე პე რი ოდ ში გა ი ზარ-
და რო გორც რე ლი გი უ რი, ისე სა მო ქა ლა ქო წე სით რე გის ტრი რე ბუ ლი 
ქორ წი ნე ბის რა ო დე ნო ბა. სა ინ ტე რე სოა ის ფაქ ტი, რომ 2007 წლი დან 
შო ბა დო ბის მა ტე ბა ასე ვე და ფიქ სირ და არა მარ თლმა დი დებ ლუ რი აღ-
მსა რებ ლო ბის მო სახ ლე ო ბა შიც, რაც ცალ კე შეს წავ ლას და ანა ლიზს 
მო ითხ ოვს. 

ქორ წი ნე ბის მაჩ ვე ნე ბელ თან ერ თად, სპე ცი ა ლის ტე ბი ყო ველ თვის 
გა ნი ხი ლა ვენ ერ თ-ერთ ძი რი თად დე მოგ რა ფი ულ მაჩ ვე ნე ბელს – გან-
ქორ წი ნე ბას. უკა ნას კნე ლი 20 წლის მან ძილ ზე გან ქორ წი ნე ბის რა ო დე-
ნო ბა მცირ დე ბა, თუმ ცა ბო ლო რამ დე ნი მე წე ლია ამ მაჩ ვე ნებ ლის უმ ნიშ-
ვნე ლო მა ტე ბა და ფიქ სირ და. გან ქორ წი ნე ბე ბის დი დი ნა წი ლი 35 წლამ-
დე ასა კის მო სახ ლე ო ბა ზე მო დის. გან ქორ წი ნე ბის და ბა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი, 
სპე ცი ა ლის ტთა აზ რით, რე ა ლო ბას არ შე ე სა ბა მე ბა. მო სახ ლე ო ბის ნა წი-
ლი, სხვა დას ხვა მო საზ რე ბით, თავს არი დებს გან ქორ წი ნე ბის იუ რი დი ულ 
გა ფორ მე ბას. აღ ნიშ ნულს ადას ტუ რებს ყვე ლა ასა კობ რივ ჯგუფ ში და-
ქორ წი ნე ბულ, მაგ რამ ცალ კე მცხოვ რებ ქალ თა რა ო დე ნო ბაც. აღ სა ნიშ-
ნა ვი ა, რომ, ეკო ნო მი კუ რი პი რო ბე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბას თან ერ თად, მო სა-
ლოდ ნე ლია აკუ მუ ლი რე ბულ გან ქორ წი ნე ბა თა ხარ ჯზე ამ მაჩ ვე ნებ ლის 
ფაქ ტი ურ თან მი ახ ლო ე ბა.

შო ბა დო ბის თა ო ბა ზე არ სე ბულ მო ნა ცემ თა შო რის ყუ რადღ ე ბას იპყ-
რობს ცოცხ ლად და ბა დე ბულ თა რიცხ ოვ ნო ბა დე დის ასა კის მი ხედ ვით, 
სა ქარ თვე ლო, 1994-2024 (ცხრილი 3).

დე დის ასა კის მი ხედ ვით შო ბა დო ბის შე სა ხებ არ სე ბუ ლი სტა ტის ტი-
კუ რი მო ნა ცე მე ბის ანა ლი ზით გა მოვ ლინ და, რომ გა სუ ლი სა უ კუ ნის 90-
ი ან წლებ ში მა ღა ლი იყო მშო ბი ა რო ბა თა რა ო დე ნო ბა 20 წლამ დე ასა კის 
გო გო ნა თა შო რის. მომ დევ ნო წლებ ში, კერ ძოდ, 2000 წლი დან, 20 წლამ დე 
ასა კის გო გო ნა თა შო რის მშო ბი ა რო ბის კლე ბის ტენ დენ ცია გა მო იკ ვე თა, 
რო მე ლიც დღემ დე გრძელ დე ბა. თუმ ცა დე დის ასა კის მი ხედ ვით მშო ბი ა-
რო ბა თა რა ო დე ნო ბის ანა ლი ზი მე ო რე სა ხი ფა თო ტენ დენ ცი ა საც ავ ლენს. 
კერ ძოდ, მა ტუ ლობს მშო ბი ა რო ბის შემ თხვე ვე ბი 35 წელ ზე მე ტი ასა კის 
ქალ თა შო რის, რაც ძა ლი ან სა ყუ რადღ ე ბო ა. 
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ცხრი ლი 3. ცოცხ ლად და ბა დე ბულ თა რიცხ ოვ ნო ბა დე დის ასა კის                        
მი ხედ ვით, სა ქარ თვე ლო 1994-2024 

წყარო: http://geostat.ge

სულ -20 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45+
1994 57.311 12.597 21.155 12.810 7.444 2.612 624 69
1995 56.486 11.924 20.631 12.723 7.493 2.936 678 101
1996 55.153 10.892 19.958 12.751 7.612 3.162 651 127
1997 54.136 9.945 19.271 12.776 7.484 3.351 859 450
1998 51.491 9.206 18.596 12.279 6.934 3.254 767 455
1999 48.408 8.264 17.449 11.681 6.821 3.262 801 130
2000 48.167 7.032 18.155 11.943 6.779 3.262 857 139
2001 46.620 5.666 18.193 11.147 6.929 3.536 936 213
2002 45.127 5.648 17.376 9.756 7.586 3.429 1.114 218
2003 45.450 5.819 16.218 12.262 7.161 2.995 915 80
2004 45.751 5.782 16.901 12.216 6.772 3.034 899 147
2005 46.063 6.928 16.520 12.036 6.868 2.880 746 85
2006 46.845 6.525 17.386 12.304 6.801 2.919 789 121
2007 48.499 6.433 17.951 12.935 7.312 3.063 725 80
2008 52.442 7.072 19.258 13.993 7.926 3.326 782 85
2009 56.568 7.853 20.381 15.457 8.473 3.544 781 79
2010 55.230 6.841 19.291 15.465 8.862 3.793 893 85
2011 51.565 5.742 18.032 14.963 8.324 3.612 803 89
2012 49.969 4.930 17.116 14.762 8.558 3.634 869 100
2013 49.657 4.678 16.486 14.806 8.797 3.880 897 113
2014 60.635 5.579 19.131 18.257 11.398 4.941 1.148 181
2015 59.249 5.108 17.917 17.739 11.729 5.266 1.311 179
2016 56.569 4.467 15.650 17.613 11.706 5.539 1.386 208
2017 53.293 3.614 13.834 17.350 11.496 5.581 1.285 133
2018 51.138 3.117 12.786 16.548 11.564 5.627 1.344 152
2019 48.296 2.839 11.659 15.287 10.969 5.687 1.500 355
2020 46.520 2.628 10.581 14.476 11.039 5.762 1.620 414
2021 45.946 2.392 10.101 14.112 11.773 5.901 1.477 190
2022 42.319 2.145 9.056 12.340 11.358 5.744 1.417 259
2023 40.214 1.978 7.915 11.153 10.779 5.970 1.786 633
2024 39.483 1.713 7.457 10.532 10.743 6.165 1.972 901

მე ან -გი ნე კო ლო გე ბის თვის, ნე ო ნა ტო ლო გე ბის თვის და სა ზო გა დო-
ებ რი ვი ჯან დაც ვის სპე ცი ალ ისტთათ ვის ცნო ბი ლი ა, რომ მშო ბი ა რო ბის 
რიცხ ოვ ნო ბის ზრდა რო გორც 20 წლამ დე ასა კის გო გო ნებ ში, ისე 35 წელ-
ზე მე ტი ასა კის ქა ლებს შო რის სა ხი ფა თო ნი შა ნი ა. რეპ რო დუქ ცი უ ლი 
ჯან მრთე ლო ბის თვალ საზ რი სით, ორი ვე ასა კობ რი ვი კა ტე გო რია მა ღა-
ლი რის კის ჯგუფს მი ე კუთ ვნე ბა, ვი ნა ი დან ორ სუ ლო ბის და მშო ბი ა რო ბის 
გარ თუ ლე ბე ბით, ასე ვე მა ღა ლი პე რი ნა ტა ლუ რი და ნა კარ გე ბით ხა სი ათ-
დე ბა. 35 წელ ზე მე ტი ასა კის ქა ლებ ში მშო ბი ა რო ბის მა ტე ბა სა ქარ თვე-
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ლოს მო სახ ლე ო ბის თვის ნაკ ლე ბად და მა ხა სი ა თე ბე ლი იყო. აღ ნიშ ნუ ლი 
ტენ დენ ცია გან ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში შე ი ნიშ ნე ბო და, რაც სხვა დას-
ხვა ფაქ ტო რი თაა გან პი რო ბე ბუ ლი. მათ შო რის, რამ დე ნი მე გან სა კუთ-
რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბი სა ა: გა ნათ ლე ბის დას რუ ლე ბა, და მო უ კი დე ბე ლი 
ცხოვ რე ბის დაწყ ე ბა, სამ სა ხუ რებ რი ვი კა რი ე რის შექ მნა, ოჯა ხის გა რან-
ტი რე ბუ ლი სტა ბი ლუ რი შე მო სავ ლით და მუდ მი ვი საცხ ოვ რებ ლით უზ-
რუნ ველ ყო ფა, მა ღა ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბა შვი ლის შო ბის და აღ ზრდის 
სა კითხ ის მი მართ. ჩა მოთ ვლი ლი პი რო ბე ბის შეს რუ ლე ბის შემ დეგ წყვი-
ლი თავს უფ ლე ბას აძ ლევს გა ა ჩი ნოს შვი ლი და იზ რუ ნოს ოჯა ხის ისე თი 
ახა ლი წევ რის აღ ზრდა ზე, რო მე ლიც ფი ზი კუ რად, სუ ლი ე რად და ჰარ მო-
ნი უ ლად გან ვი თა რე ბუ ლი იქ ნე ბა.

ბავ შვთა შო ბის თვალ საზ რი სით, ქა ლე ბის გა მორ ჩე უ ლი ასა კობ რი ვი 
კო ჰორ ტე ბი (20-24 და 25-29 წლე ბი) რა ო დე ნობ რი ვად მუდ მი ვად კლე ბუ-
ლობს და ამ დე ნად, მო მა ვალ ში შო ბა დო ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბის კი დევ უფ რო 
გა უ ა რე სე ბაა მო სა ლოდ ნე ლი.

დე მოგ რა ფი უ ლი პრო ცე სე ბის ანა ლი ზის სა ფუძ ველ ზე, მო სახ ლე ო-
ბის რიცხ ოვ ნო ბის შემ ცი რე ბის ერ თ-ერთ ძი რი თად მი ზე ზად, ფაქ ტობ რი-
ვად, სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი დე ტერ მი ნან ტე ბი, არას ტა ბი ლუ რი გა რე-

სუ რა თი 11. ცოცხ ლად და ბა დე ბულ თა რა ო დე ნო ბა <20 და >35 ასა კის ქა ლებ ში 
წყა რო: http://geostat.ge
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მო, შო ბა დო ბის კლე ბა, დარ გის ექ სპერ ტე ბის მი ერ მო სახ ლე ო ბის გა რე 
მიგ რა ცი აც სა ხელ დე ბა. ქვეყ ნი დან გა სუ ლი მო სახ ლე ო ბის რა ო დე ნო ბა 
გავ ლე ნას ახ დენს სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კურ პრო ცე სებ ზე, მაგ რამ კვლე-
ვებ მა ცხად ყო, რომ მიგ რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბი გან სა კუთ რე ბულ ზე გავ-
ლე ნას მო სახ ლე ო ბის დე მოგ რა ფი ულ გან ვი თა რე ბა ზე ახ დენს, ვი ნა ი დან 
მიგ რან ტთა აბ სო ლუ ტუ რი უმ რავ ლე სო ბა რო გორც სო ცი ა ლუ რად, ისე 
რეპ რო დუქ ცი უ ლად აქ ტი უ რი მო სახ ლე ო ბა ა. 

სა ქარ თვე ლო ში, ისე ვე რო გორც მსოფ ლი ოს სხვა ქვეყ ნებ ში, ემიგ რა-
ცი ის და იმიგ რა ცი ის გა მომ წვე ვი ფაქ ტო რე ბი კომ პლექ სუ რია და და კავ-
ში რე ბუ ლია რო გორც ეკო ნო მი კურ, სო ცი ა ლურ და პო ლი ტი კურ ცვლი-
ლე ბებ თან, ისე ადა მი ა ნე ბის ინ დი ვი დუ ა ლურ გა დაწყ ვე ტი ლე ბებ თან. 
სა ქარ თვე ლოს უახ ლეს ის ტო რი ა ში იყო პე რი ო დი, რო დე საც ემიგ რა ცი ა, 
ძი რი თა დად, ქვე ყა ნა ში არ სე ბუ ლი არას ტა ბი ლუ რი სი ტუ ა ცი ით და უსაფ-
რთხო ე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი გა რე მო ე ბე ბით (მაგ.: სა მო ქა ლა ქო ომი, 
შე ი ა რა ღე ბუ ლი კონ ფლიქ ტე ბი) იყო გა მოწ ვე უ ლი. თუმ ცა მოგ ვი ა ნე ბით 
ემიგ რა ცი უ ლი ნა კა დე ბის ზრდა ში უფ რო მნიშ ვნე ლო ვა ნი რო ლი ეკო ნო-
მი კურ მა და სო ცი ა ლურ მა ფაქ ტო რებ მა ითა მა შეს. ემიგ რა ცი ის სხვა ხელ-
შემ წყობ ფაქ ტო რებს შო რის არა ნაკ ლებ მნიშ ვნე ლო ვა ნია ემიგ რან ტთა 
ქსე ლე ბი საზღ ვარ გა რეთ და გან ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში გა ნათ ლე ბის მი-
ღე ბის უკე თე სი შე საძ ლებ ლო ბე ბი.

სა ქარ თვე ლოს სტა ტის ტი კის ეროვ ნუ ლი სამ სა ხუ რის მო ნა ცე მე ბით, 
ბო ლო 2 წლის გან მავ ლო ბა ში ქვეყ ნი დან გა სულ თა რა ო დე ნო ბის კლე ბა 

სუ რა თი 12.  მიგ რა ცი უ ლი სალ დო, სა ქარ თვე ლო 1994-2024
წყარო: www.geostat.ge
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შე იმ ჩნე ვა. 2016 წელს გა რე მიგ რა ცი უ ლი სალ დო ყო ველ 1000 კაც ზე იყო 
– 2.2; 2017 წელს კი – 0.6. კვლე ვე ბით დად გინ და, რომ ქვეყ ნი დან გა სულ 
მო ქა ლა ქე თა 70%-ზე მე ტი რე გის ტრი რე ბულ ქორ წი ნე ბა ში იმ ყო ფე ბა. აღ-
ნიშ ნუ ლი ადას ტუ რებს მო საზ რე ბას იმის თა ო ბა ზე, რომ გა რე მიგ რა ცია 
ქვე ყა ნა ში ხელს უწყ ობს არას რუ ლი და, ბავ შვის აღ ზრდის თვალ საზ რი-
სით, არა კე თილ სა ი მე დო ოჯა ხე ბის ხვედ რი თი წი ლის ზრდას. ცნო ბი ლი ა, 
რომ ერ თ-ერ თი მშობ ლის გას ვლა ოჯა ხი დან გარ კვე ულ წი ლად არ ღვევს 
იმ მიკ რო სო ცი ა ლურ გა რე მოს, რო მე ლიც აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის ნორ-
მა ლუ რი აღ ზრდა- გან ვი თა რე ბის თვის. ოც წლი ან ინ ტერ ვალ ში და ფიქ სი-
რე ბუ ლი მო ნა ცე მე ბის მი ხედ ვით, დე მოგ რა ფი უ ლი პრო ცე სე ბი არ ცთუ 
სა ხარ ბი ე ლოდ ვი თარ დე ბა. მე-13 სუ რათ ზე გრა ფი კუ ლად გა მო სა ხუ ლია 
ძი რი თა დი დე მოგ რა ფი უ ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბი 1988-2012 წლებ ში, სა დაც ყუ-
რადღ ე ბას ბუ ნებ რი ვი მა ტე ბის და ბა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი იპყ რობს. თუ 1988 
წელს მო სახ ლე ო ბის ბუ ნებ რი ვი მა ტე ბა 8.7 პრო მი ლეს შე ად გენ და, 2012 
წელს ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი ყო ველ 1000 მო სახ ლე ზე 1.7-მდე შემ ცირ და.

მე-14 სუ რათ ზე წარ მოდ გე ნი ლია ძი რი თა დი დე მოგ რა ფი უ ლი მაჩ ვე-
ნებ ლე ბი 2017-2024 წლებ ში, რო მე ლიც საქ სტა ტის ოფი ცი ა ლუ რად გა-

სურათი 13. ძირითადი დემოგრაფიული მაჩვენებლები. საქართველო 1988-2012
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მოქ ვეყ ნე ბულ სტა ტის ტი კურ ინ ფორ მა ცი ას ეყ რდნო ბა. საქ სტა ტის ვებ-
გვერ დზე (მო სახ ლე ო ბა და დე მოგ რა ფი ა: https://www.geostat.ge/ka/modules/
categories/316/ mosakhleoba-da-demografi a) გან თავ სე ბუ ლი მო ნა ცე მე ბი 
მეტ ყ ვე ლებს, რომ ქვე ყა ნა ში არ სე ბუ ლი დე მოგ რა ფი უ ლი სი ტუ ა ცია არ 
გა  უმ ჯო ბე სე ბუ ლა, უფ რო მე ტიც, ბუ ნებ რი ვი მა ტე ბა 2020 წლი დან უარ-
ყო  ფი თი მაჩ ვე ნებ ლი თაა წარ მოდ გე ნი ლი, რაც ქვე ყა ნა ში დე მოგ რა ფი უ-
ლი პო ლი ტი კის გა და ხედ ვას და აქ ტი უ რი ღო ნის ძი ე ბე ბის და უ ყოვ ნე ბელ 
გა ტა  რე ბას მო ითხ ოვს.

ნე ბის მი ე რი სა ხელ მწი ფოს თვის ადა მი ა ნი უმ თავ რე სი კა პი ტა ლი ა, 
ამი ტომ სა ზო გა დო ე ბის დი დი ინ ტე რე სი სა ყო ველ თაო აღ წე რის შე დე-
გე ბის მი მართ სრუ ლი ად ბუ ნებ რი ვი ა. სა ქარ თვე ლო ში 2024 წლის ნო ემ-
ბერ ში ჩა ტარ და მო სახ ლე ო ბის სა ყო ველ თაო აღ წე რა, გა მოქ ვეყ ნდა აღ-
წე რის წი ნას წა რი შე დე გე ბი. სა ბო ლოო შე დე გე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ის 
გა მოქ ვეყ ნე ბა და გეგ მი ლია მო ნა ცემ თა და მუ შა ვე ბის შემ დეგ, 2026 წელს. 
სა ქარ თვე ლოს სტა ტის ტი კის ეროვ ნუ ლი სამ სა ხუ რის (საქ სტა ტის) მი ერ 
2025 წლის 25 აპ რილს გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი აღ წე რის წი ნას წა რი შე დე გე ბის 
მი ხედ ვით, 2025 წლის 1 იან ვრის მდგო მა რე ო ბით, სა ქარ თვე ლოს მო სახ-
ლე ო ბის რა ო დე ნო ბა 3 704 500-ს შე ად გენს, რაც წი ნა წლის შე სა ბა მი სი 
პე რი ო დის მაჩ ვე ნე ბელ თან შე და რე ბით 9.9 ათა სი კა ცით მე ტი ა. ამას თან, 

სუ რა თი  14.  ძი რი თა დი  დე მოგ რა ფი უ ლი  მაჩ ვე ნებ ლე ბი
სა ქარ თვე ლო 2017-2024

წყარო: https://www.geostat.ge/ka/modules/categories/316/mosakhleoba-da-demografi a
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2024 წელს და ფიქ სირ და უარ ყო ფი თი ბუ ნებ რი ვი მა ტე ბა (-4 488) და და დე-
ბი თი მიგ რა ცი უ ლი სალ დო (14 386). 

საქ სტა ტის ცნო ბით, სა ქარ თვე ლოს მო სახ ლე ო ბის 48% კა ცი ა, 52% კი 
– ქა ლი. სქეს თა რა ო დე ნობ რი ვი თა ნა ფარ დო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი 93-ს შე ად-
გენს, რაც იმას ნიშ ნავს, რომ ყო ველ 100 ქალ ზე 93 კა ცი მო დის. ამას თან, 
წი ნა წელ თან შე და რე ბით, 2024 წელს სი ცოცხ ლის მო სა ლოდ ნე ლი ხან-
გრძლი ვო ბა უც ვლე ლი დარ ჩა და 74.9 წე ლი შე ად გი ნა, მათ შო რის, კა ცე-
ბი სათ ვის – 70.5 წე ლი, ხო ლო ქა ლე ბი სათ ვის – 79.3 წე ლი. სა ქარ თვე ლოს 
მო სახ ლე ო ბის მე დი ა ნუ რი ასა კი 39 წელს შე ად გენს.

2025 წლის 1 იან ვრის მდგო მა რე ო ბით, 0-14 წლის მო სახ ლე ო ბის წი ლი 
მთელ მო სახ ლე ო ბა ში 19.2%-ს შე ად გენს; შრო მი სუ ნა რი ან ასაკ ში მყო ფი 
მო სახ ლე ო ბის წი ლი (15-64 წლის ასა კობ რი ვი ჯგუ ფი) – 64.2%-ს, ხო ლო 65 
წლის და უფ რო სი ასა კის მო სახ ლე ო ბის წი ლი – 16.6%-ს.

მო სახ ლე ო ბის 61.5% სა ქა ლა ქო და სახ ლე ბებ ში ცხოვ რობს. ამას თან, 
დე და ქა ლა ქის მო სახ ლე ო ბა მთლი ა ნი მო სახ ლე ო ბის მე სა მედ ზე მეტს შე-
ად გენს, 1.282 მი ლი ო ნით. მო სახ ლე ო ბის რე გი ო ნე ბის მი ხედ ვით გა და ნა-
წი ლე ბა ასე თი ა: ქვე მო ქარ თლი – 438 000; იმე რე თი – 433 000; აჭა რა – 366 
000; კა ხე თი – 298 000; სა მეგ რე ლო- ზე მო სვა ნე თი – 283 000; ში და ქარ თლი 
– 242 000; სამ ცხე- ჯა ვა ხე თი – 140 000; გუ რია – 100 000; მცხე თა- მთი ა ნე-
თი – 92 000; რა ჭა- ლეჩხ უ მი და ქვე მო სვა ნე თი – 25 000.

2024 წელს ემიგ რან ტე ბის რიცხ ოვ ნო ბამ 121 425 კა ცი შე ად გი ნა, რაც 
წი ნა წელ თან შე და რე ბით 50.5%-ით მე ტი ა, ხო ლო იმიგ რან ტე ბის რიცხ ოვ-
ნო ბა 34%-ით შემ ცირ და და 135 811 ადა მი ანი შე ად გი ნა. ამა ვე პე რი ოდ-
ში, იმიგ რან ტე ბის 85.6% და ემიგ რან ტე ბის 85.8% შრო მი სუ ნა რი ან ასაკ-
ში მყოფ მო სახ ლე ო ბას (15-64 წლის ასა კობ რი ვი ჯგუ ფი) წარ მო ად გე ნენ. 
2024 წელს იმიგ რან ტე ბის 48.2%, ხო ლო ემიგ რან ტე ბის 53.2% სა ქარ თვე-
ლოს მო ქა ლა ქე ე ბი იყ ვნენ, და ნარ ჩენ თა უმ რავ ლე სო ბა რუ სე თის ფე დე-
რა ცი ის, უკ რა ი ნის, თურ ქე თის, ინ დო ე თი სა და აზერ ბა ი ჯა ნის მო ქა ლა ქე-
ე ბი იყ ვნენ.

დას კვნა

ძი რი თა დი დე მოგ რა ფი უ ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბის მი ხედ ვით ნათ ლად ჩანს, 
რომ კლე ბუ ლობს ქორ წი ნე ბა თა რიცხ ვი, მა ტუ ლობს გან ქორ წი ნე ბა თა რა-
ო დე ნო ბა, სტა ბი ლუ რად მა ღა ლია მოკ ვდა ო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი და მცირ დე-
ბა შო ბა დო ბა, შე სა ბა მი სად, ბუ ნებ რი ვი მა ტე ბა ბო ლო 25 წლის მან ძილ ზე 
თით ქმის 5-ჯერ შემ ცირ და. ყო ვე ლი ვე აღ ნიშ ნუ ლით დას ტურ დე ბა, რომ 
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ქვე ყა ნა ში დე მოგ რა ფი უ ლი პრო ცე სე ბი არ ცთუ სა ხარ ბი ე ლოდ ვი თარ დე-
ბა. არ სე ბუ ლი დე მო სო ცი ა ლუ რი სუ რა თი და სა მო მავ ლო პროგ ნო ზე ბი 
მო ითხ ოვს სას წრა ფო და ქმე დი თი ზო მე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბას. უწი ნა რეს 
ყოვ ლი სა, აუ ცი ლე ბე ლია ქვე ყა ნა ში მიმ დი ნა რე პრო ცე სე ბის შე სა ბა მი-
სი დე მოგ რა ფი უ ლი პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბა და ცხოვ რე ბა ში გა ტა რე ბა. 
ასე ვე, ოჯახ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი სო ცი ა ლუ რი პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბა 
და გან ხორ ცი ე ლე ბა. სწო რი სო ცი ა ლუ რი და დე მოგ რა ფი უ ლი პო ლი ტი-
კა მნიშ ვნე ლოვ ნად შე უწყ ობს ხელს დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის 
მდგო მა რე ო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბას.

მე-3 თა ვის მომ ზა დე ბის დროს გა მო ყე ნე ბუ ლი ლი ტე რა ტუ რუ ლი რე-
სურ სე ბი:

მო სახ ლე ო ბა და დე მოგ რა ფი ა. მო ძი ე ბუ ლია 2025 წლის 2 აგ ვის ტოს, მი-
სა  მარ თზე:
https://www.geostat.ge/ka/modules/categories/316/mosakhleoba-da-demografi a

ბავ შვე ბის და მო ზარ დე ბის სტა ტის ტი კის პორ ტა ლი. მო ძი ე ბუ ლია 2025 
წლის 2 აგ ვის ტოს, მი სა მარ თზე: https://youth.geostat.ge/population.php?lang=ka

და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ერო-
ვ ნუ  ლი ცენ ტრი. ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა. სტა ტის ტი კუ რი ცნო ბა რი,                      
2021 წ., თა ვი 6, გვ. 94-118. მო ძი ე ბუ ლია 2025 წლის 2 აგ ვის ტოს, მი სა მარ-
თზე: − https://www.ncdc.ge/#/blog/blog-list/f10b3ffb-da47-

ოთარ გერ ზმა ვა. სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვა და მე ნეჯ მენ ტი, 2019 წ. 
თა ვი 4. მო სახ ლე ო ბის დე მოგ რა ფი უ ლი გან ვი თა რე ბა, რო გორც ჯან მრ-
თე  ლო ბის ძი რი თა დი ინ დი კა ტო რი, გვ. 31-49.
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თავი 4
ბავშვთა ჯანმრთელობაზე მოქმედი ფაქტორები 
გლობალურად და საქართველოში

შესავალი

ქალ თა და ბავ შვთა მდგო მა რე ო ბის კვლე ვას დიდ ყუ რადღ ე ბას უთ მო-
ბენ დე მოგ რა ფე ბი, მე დი ცი ნის მუ შა კე ბი, ფსი ქო ლო გე ბი, სო ცი ო ლო გე ბი 
და ეკო ნო მის ტე ბი, ვი ნა ი დან ქა ლე ბი და ბავ შვე ბი ძალ ზედ მგრძნო ბი ა-
რედ რე ა გი რე ბენ სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი პი რო ბე ბის ცვლი ლე ბებ ზე.

ქალ თა და ბავ შვთა მდგო მა რე ო ბის გან მსაზღ ვრე ლი ძი რი თა დი სო-
ცი ა ლუ რი და ეკო ნო მი კუ რი დე ტერ მი ნან ტე ბი დან წამ ყვა ნია შე მო სავ ლე-
ბის სი დი დე, გა ნათ ლე ბის დო ნე, და საქ მე ბა. მკვლე ვარ თა დი დი ჯგუ ფი 
ქალ თა და ბავ შვთა ავა დო ბის საქ მე ში ერ თ-ერთ ძი რი თად როლს ანი ჭებს 
ოჯა ხის მა ტე რი ა ლურ მდგო მა რე ო ბას, სა ყო ფაცხ ოვ რე ბო პი რო ბებს, 
მშობ ლე ბის და საქ მე ბას და სხვა სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კურ ფაქ ტო რებს.

სო ცი ა ლის ტუ რი წყო ბის კო ლაფ სის შემ დეგ, გა ე როს ბავ შვთა ფონ-
დის კვლე ვი თი ცენ ტრი და ევ რო პის ჯან მრთე ლო ბის ობ სერ ვა ტო რია 
თვალ ყურს ადევ ნებს ცალ კე ულ ქვეყ ნებ ში ქალ თა და ბავ შვთა მდგო მა-
რე ო ბას. ყო ველ წლი უ რად ქვეყ ნდე ბა მოხ სე ნე ბე ბი, სა დაც შუქ დე ბა ისე-
თი საკ ვან ძო სა კითხ ე ბი, რო გო რე ბი ცა ა: ახ ლად ჩა მო ყა ლი ბე ბულ და მო-
უ კი დე ბელ ქვეყ ნებ ში სი ღა რი ბე, და საქ მე ბა, ჯან მრთე ლო ბა, გა ნათ ლე-
ბა, რის კის ჯგუ ფის ბავ შვე ბი, გარ და მა ვა ლი პე რი ო დის სირ თუ ლე ე ბი და 
მი სი გავ ლე ნა ქალ თა და ბავ შვთა მდგო მა რე ო ბა ზე. შეს წავ ლი ლია ცენ-
ტრა ლუ რი, აღ მო სავ ლეთ ევ რო პი სა და კავ კა სი ის 18 ქვეყ ნის 100 მი ლი-
ო ნამ დე ბავ შვის მდგო მა რე ო ბა. გა ა ნა ლი ზე ბუ ლია ეთ ნო კონ ფლიქ ტე ბის, 
სა მო ქა ლა ქო ომის, სი ღა რი ბის, გა რე მოს გა უ ა რე სე ბის გავ ლე ნა ქალ თა 
და ბავ შვთა მდგო მა რე ო ბა ზე. აგ რეთ ვე რთუ ლი სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ-
რი და პო ლი ტი კუ რი მდგო მა რე ო ბის გა მო ოჯა ხე ბის ნგრე ვის, არას რუ ლი 
ოჯა ხე ბის წარ მო შო ბის, ბავ შვის აღ ზრდის თვალ საზ რი სით არა კე თილ სა-
ი მე დო ოჯა ხე ბის, მო სახ ლე ო ბის იძუ ლე ბი თი მიგ რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბის 
გავ ლე ნა ქალ თა და ბავ შვთა მდგო მა რე ო ბა ზე. აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ ქალ-
თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას უპი რა ტე სად (თით ქმის 
80-85%-ით) სწო რედ სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი, ბი ო ლო გი უ რი და გა რე მო 
ფაქ ტო რე ბი გან საზღ ვრავს, სა მე დი ცი ნო ფაქ ტო რე ბის გავ ლე ნა კი 15%-ს 
არ აღე მა ტე ბა.
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მა ღა ლავ ტო რი ტე ტუ ლი კვლე ვი თი ცენ ტრე ბის მი ერ მო წო დე ბუ ლი 
სარ წმუ ნო მა სა ლე ბის მი ხედ ვით, ქა ლე ბი სა და ბავ შვე ბის მდგო მა რე ო ბა 
მნიშ ვნე ლოვ ნად არის და მო კი დე ბუ ლი ქვეყ ნის ეკო ნო მი კურ პო ტენ ცი-
ალ ზე და, ზო გა დად, ქვე ყა ნა ში ცხოვ რე ბის დო ნე ზე.

სა მო ქა ლა ქო ომი სა და ეთ ნო კონ ფლიქ ტე ბის დას რუ ლე ბის შემ დეგ, 
სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბამ ეკო ნო მი კუ რი რე ფორ მე ბის პროგ რა მე ბის 
გან ხორ ცი ე ლე ბა და იწყ ო. ეს ით ვა ლის წი ნებ და მკაცრ მო ნე ტა რულ კონ-
ტროლს, სა გა და სა ხა დო სის ტე მის რე ფორ მას, დო ტა ცი ე ბის მკვეთრ შემ-
ცი რე ბას, ფა სე ბის ლი ბე რა ლი ზა ცი ას, სა ვა ლუ ტო და სა ვაჭ რო რე ჟი მე ბის 
რე ფორ მას, ეროვ ნუ ლი ვა ლუ ტის სტა ბი ლი ზა ცი ას, სა ბან კო სექ ტო რის 
რე ფორ მას და რე ფორ მებს ჯან მრთე ლო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის 
სფე რო ში. ჩა მოთ ვლი ლი ამო ცა ნე ბის გა დაჭ რა რთუ ლი, ხან გრძლი ვი და 
მტკივ ნე უ ლი პრო ცე სი ა, რო მე ლიც მოკ ლედ ფას დე ბა, რო გორც გარ და მა-
ვა ლი პე რი ო დი. მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბა ზე, მათ შო რის, ბავ შვე ბის 
ჯან მრთე ლო ბა ზე გავ ლე ნას მრა ვა ლი ფაქ ტო რი ახ დენს. ინ დი ვი დუ ა ლუ-
რი გე ნე ტი კი სა და ცხოვ რე ბის წე სის გარ და, ადა მი ა ნის ჯან მრთე ლო ბა-
ზე მოქ მე დებს ისე თი ფაქ ტო რე ბი, რო გო რი ცა ა: და ბა დე ბის ად გი ლი, აღ-
ზრდის და ცხოვ რე ბის პი რო ბე ბი, პრო ფე სია და მუ შა ო ბის ად გი ლი, ასე ვე, 
ასა კი, ოჯა ხი, სქე სი, გე ოგ რა ფი უ ლი, ფი ზი კუ რი და კულ ტუ რუ ლი ხელ-
მის წვდო მო ბა სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე და სხვ.

ჯან მრთე ლო ბის გან მსაზღ ვრე ლი ფაქ ტო რე ბი დან ადა მი ან ზე უდი-
დეს გავ ლე ნას ახ დენს პი როვ ნუ ლი, სო ცი ა ლუ რი, ეკო ნო მი კუ რი და გა რე-
მო ფაქ ტო რე ბის ფარ თო სპექ ტრი. თი თო ე უ ლი ინ დი ვი დის და, მთლი ა ნად, 
მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის ძი რი თად გან მსაზღ ვრელ ფაქ ტო რე ბად 
მიჩ ნე უ ლი ა: ინ დი ვი დის შე მო სა ვა ლი და სო ცი ა ლუ რი სტა ტუ სი, ად გი ლი 
სა ზო გა დო ე ბა ში, გა ნათ ლე ბა და წიგ ნი ე რე ბა, და საქ მე ბა და სა მუ შაო პი-
რო ბე ბი, ბავ შვო ბის შთა ბეჭ დი ლე ბე ბი და გა მოც დი ლე ბა, ფი ზი კუ რი გა-
რე მო, სო ცი ა ლუ რი მხარ და ჭე რა და სირ თუ ლე ებ თან გამ კლა ვე ბის უნა რე-
ბი, ჯან სა ღი ქცე ვე ბი, ჯან დაც ვის სერ ვი სებ ზე წვდო მა, ბი ო ლო გია და გე-
ნე ტი კუ რი მიდ რე კი ლე ბა, გენ დე რი, კულ ტუ რა, რა სა/ რა სიზ მი, ზო გა დად, 
სა მე დი ცი ნო კულ ტუ რა. ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე გავ ლე ნას ახ დენს ის 
ფაქ ტო რიც, თუ რამ დე ნად სა სურ ვე ლი იყო ბავ შვის და ბა დე ბა ოჯა ხის-
თვის. სხვა დას ხვა გე ოგ რა ფი ულ არე ალ ში მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბა-
ზე მოქ მე დი დე ტერ მი ნან ტე ბი შე საძ ლე ბე ლია და ლაგ დეს იმის მი ხედ ვით, 
თუ რო მე ლი ფაქ ტო რი უფ რო დიდ გავ ლე ნას ახ დენს. თუმ ცა აზ რთა სხვა-
დას ხვა ო ბას არ იწ ვევს და ყვე ლა თან ხმდე ბა, რომ ჯან მრთე ლო ბის სო-
ცი ა ლუ რი დე ტერ მი ნან ტე ბი ძა ლი ან დიდ გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის ჯან-
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მრთე ლო ბა ზე. სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის სპე ცი ა ლის ტე ბის მი ერ 
სო ცი ა ლუ რი და ეკო ნო მი კუ რი ფაქ ტო რე ბის საკ მა ოდ ვრცე ლი ჯგუ ფია 
გან საზღ ვრუ ლი, რო მე ლიც და კავ ში რე ბუ ლია ინ დი ვი დის როლ თან სა ზო-
გა დო ე ბა ში, ასე ვე, მის გა ნათ ლე ბას თან, და საქ მე ბას თან. დის კრი მი ნა ცი-
ის, რა სიზ მი სა და ცხოვ რე ბის მან ძილ ზე მი ღე ბუ ლი ფსი ქო ლო გი უ რი თუ 
ფი ზი კუ რი ტრავ მის გა მოც დი ლე ბას თან, ადა მი ა ნის ჯან მრთე ლო ბა ზე, 
გან სა კუთ რე ბით, მო სახ ლე ო ბის სპე ცი ფი კურ ჯგუ ფებ ზე, გავ ლე ნას ახ-
დენს ისე თი სო ცი ა ლუ რი დე ტერ მი ნან ტე ბი, რო გო რი ცაა საცხ ოვ რე ბელ 
არე ალ ში მო სახ ლე ო ბის სტა ტუ სი: მკვიდ რი მო სახ ლე ო ბა, დევ ნი ლი, იძუ-
ლე ბით ად გილ ნაც ვა ლი პი რი, თავ შე საფ რის მა ძი ე ბე ლი, ეთ ნი კუ რი უმ-
ცი რე სო ბის წარ მო მად გე ნე ლი, სხვა დას ხვა სო ცი ა ლუ რი ქცე ვის ინ დი ვი-
დე ბი, პე ნი ტენ ცი ურ და წე სე ბუ ლე ბებ ში გან თავ სე ბუ ლი და მო სახ ლე ო ბის 
სხვა, მოწყ ვლა დი, სპე ცი ფი კუ რი ჯგუ ფე ბი. 

ჯან მრთე ლო ბა ზე მოქ მე დი ფაქ ტო რე ბის, ჯან მრთე ლო ბის დე ტერ-
მი ნა ტე ბის უკეთ გა აზ რე ბას ხელს უწყ ობს Dahlgren-Whitehead „ცი სარ-
ტყე ლა“, რო მე ლიც კარ გად ასა ხავს ურ თი ერ თო ბას ინ დი ვიდს, მის გა რე-
მო სა და ჯან მრთე ლო ბას შო რის. ეს მო დე ლი შე იქ მნა 1991 წელს გო რან 
დალ გრე ნი სა და მარ გა რეტ უა ით ჰე დის მი ერ. ჯან მრთე ლო ბა ზე მოქ მე-
დი ფაქ ტო რე ბის ნაკ რე ბი კარ გად წარ მო ა ჩენს, თუ რა ახ დენს ადა მი ა ნის 
ჯან მრთე ლო ბა ზე გავ ლე ნას. ამას თან ერ თად, მო დე ლი ეხ მა რე ბა მკვლევ-

სურათი 15. ჯანმრთელობის დეტერმინანტები გორან დალგრენისა და 
მარგარეტ უაითჰედის მიხედვით
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რებს შე ის წავ ლონ და და ად გი ნონ, რა გა ნა პი რო ბებს ინ დი ვი დე ბის ჯან-
მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა ში გან სხვა ვე ბებს.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ერ თ-ერ-
თი მთა ვა რი პრი ო რი ტე ტი ა, რო მე ლიც მჭიდ როდ უკავ შირ დე ბა ქვეყ ნის 
ჯან მრთე ლო ბის და ეკო ნო მი კუ რი სის ტე მის გან ვი თა რე ბას. გა ერ თი ა ნე-
ბუ ლი ერე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის მი ერ 1966 წლის 16 დე კემ ბერს მი ღე ბუ ლი 
პაქ ტის „ე კო ნო მი კუ რი, სო ცი ა ლუ რი და კულ ტუ რუ ლი უფ ლე ბე ბი“ მე-12 
მუხ ლით რე ა ლუ რად დად გე ნი ლია „ჯან მრთე ლო ბის დე ტერ მი ნან ტე ბი“ – 
კვე ბა, ბი ნა, უსაფ რთხო სას მელ წყალ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა, ჯან მრთე-
ლო ბის დაც ვა ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა, ადეკ ვა ტუ რი სა ნი ტა რიუ ლი მდგო-
მა რე ო ბა, უსაფ რთხო და ჯან მრთე ლი სა მუ შაო პი რო ბე ბი და ჯან მრთე ლი 
გა რე მო. 

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე ზე მოქ მე დე ბას სხვა დას ხვა ფაქ ტო რი ახ-
დენს, რო მელ თაც ჯან მრთე ლო ბის დე ტერ მი ნან ტებ საც უწო დე ბენ. სა-
მე დი ცი ნო ტერ მი ნო ლო გი ის გან მარ ტე ბი თი ლექ სი კო ნის მი ხედ ვით, დე-
ტერ მი ნან ტი (ლათ. determinatio – გან საზღ ვრა, შე მო ფარ გვლა) არის რა ი-
მეს გან მსაზღ ვრე ლი, გა დამ წყვე ტი ფაქ ტო რი. 

ჯან მრთე ლო ბის დე ტერ მი ნან ტე ბი შე იძ ლე ბა იყოს: ბი ო ლო გი უ რი, 
სო ცი ა ლუ რი, ეკო ნო მი კუ რი და გა რე მოს დაც ვი თი. აღ ნიშ ნუ ლი ფაქ ტო რე-
ბი გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვთა ზრდა- გან ვი თა რე ბა ზე და ჯან მრთე ლო ბა-
ზე. ჯან მრთე ლო ბის დე ტერ მი ნან ტებ ზეა და მო კი დე ბუ ლი ის, თუ რო გორ 
იზ რდე ბა და ვი თარ დე ბა ბავ შვი, რა სა ხის ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბი 
აქვს ან შე იძ ლე ბა შე ექ მნას ცხოვ რე ბის მან ძილ ზე.  

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გან მსაზღ ვრე ლი ძი რი თა დი დე ტერ მი ნან-
ტე ბი ა: გე ნე ტი კუ რი ფაქ ტო რე ბი, მემ კვიდ რე ო ბი თი თვი სე ბე ბი, პრე ნა-
ტა ლუ რი ფაქ ტო რე ბი, სო ცი ა ლუ რი და ეკო ნო მი კუ რი დე ტერ მი ნან ტე ბი, 
ოჯა ხის სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი სტა ტუ სი, ფი ზი კუ რი გა რე მო, ჰა ე რი-
სა და წყლის ხა რის ხი, მშობ ლე ბის გა ნათ ლე ბა, მშობ ლე ბის და საქ მე ბა, 
ოჯახ ში შე მო სა ვა ლი, ოჯა ხუ რი მდგო მა რე ო ბა, სო ცი ა ლუ რი სტა ტუ სი, 
ჯან მრთელ საკ ვებ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა,  დი ე ტა და კვე ბა, ჯან მრთე ლო-
ბის მომ სა ხუ რე ბა ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა, ფი ზი კუ რი აქ ტი უ რო ბის, უსაფ-
რთხო თა მა შის და დას ვე ნე ბის სივ რცე ე ბი, ცხოვ რე ბის წე სი და ქცე ვი თი 
ფაქ ტო რე ბი.

1. გე ნე ტი კუ რი ფაქ ტო რე ბი
მემ კვიდ რე ო ბი თი თვი სე ბე ბი: გე ნე ტი კურ მა წი ნას წარ გან წყო ბამ, გე-

ნე ტი კურ მა მიდ რე კი ლე ბებ მა შე იძ ლე ბა გავ ლე ნა მო ახ დი ნოს ბავ შვის ჯან-
მრთე ლო ბის რის კებ ზე. გარ კვე უ ლი ფაქ ტო რე ბის ზე გავ ლე ნით შე საძ ლოა 
გა ი ზარ დოს ბავ შვის ავად გახ დო მის ან ჯან მრთე ლო ბის გა უ ა რე სე ბის 
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თავი 4. ბავშვთა ჯანმრთელობაზე მოქმედი ფაქტორები გლობალურად და საქართველოში

რის კი. მა გა ლი თად, თუ ბავ შვის წი ნაპ რებს აღე ნიშ ნე ბო დათ რო მე ლი მე 
მემ კვიდ რუ ლი და ა ვა დე ბა, ნამ გლი სებ რუჯ რე დო ვა ნი ანე მია (SCD), ფე-
ნილ კე ტო ნუ რია (PCU), და უ ნის სინ დრო მი და სხვ. ბავ შვის მშობ ლებს ან 
კა ნო ნი ერ წარ მო მად გე ნელს, მე ურ ვეს, სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლი გა ნუ მარ-
ტავს, რომ ბავ შვი რის კის ჯგუფს მი ე კუთ ვნე ბა და ურ ჩე ვენ ჩა უ ტა რონ 
ტეს ტე ბი, რა თა დრო უ ლად გა მო ავ ლი ნონ და ა ვა დე ბა და მი ი ღონ სა თა ნა-
დო ზო მე ბი. ბევრ ქვე ყა ნა ში ზო გი ერ თი მემ კვიდ რუ ლი და ა ვა დე ბის გა მო-
სავ ლე ნად ახალ შო ბილ თა სკრი ნინ გი ტარ დე ბა, რაც და ა ვა დე ბა თა ად რე-
უ ლი გა მოვ ლე ნის და დრო უ ლი მკურ ნა ლო ბის შე საძ ლებ ლო ბას იძ ლე ვა. 

პრე ნა ტა ლუ რი ფაქ ტო რე ბი
ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე შე იძ ლე ბა გავ ლე ნა მო ახ დი ნოს მშობ ლე ბის 

გე ნე ტი კურ მა ჯან მრთე ლო ბამ და ნე ბის მი ერ მა პრე ნა ტა ლუ რი პე რი ო დის 
გარ თუ ლე ბამ, მათ შო რის იმ და ა ვა დე ბებ მა, რო მელ თაც თა ვი იჩი ნეს ორ-
სუ ლო ბის დროს და არ თუ ლე ბენ ორ სუ ლო ბის მიმ დი ნა რე ო ბას. ასე თი და-
ა ვა დე ბე ბი ა: ორ სუ ლო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი დეპ რე სი ა, შფოთ ვა, ძი ლის 
დარ ღვე ვე ბი, ანე მი ა, ჰი პო- და ჰი პერ თი რე ო ზი; სხვა დას ხვა ქრო ნი კუ ლი 
და ა ვა დე ბა, მათ შო რის: დი ა ბე ტი, ეპი ლეფ სი ა, ჰი პერ ტენ ზი ა, სის ტე მუ-
რი და ა ვა დე ბე ბი, სქე სობ რი ვი გზით გა დამ დე ბი ინ ფექ ცი ე ბი, ჰე პა ტი ტი 
B და ჰე პა ტი ტი C, აივ /შიდ სი. პრე ნა ტა ლურ პე რი ოდ ში ორ სუ ლის მი ერ 
გა და ტა ნი ლი სხვა ინ ფექ ცი ე ბი ან ინ ტოქ სი კა ცია სხვა დას ხვა ტოქ სი კუ რი 
ნივ თი ე რე ბით.

2. სო ცი ა ლუ რი და ეკო ნო მი კუ რი დე ტერ მი ნან ტე ბი
ოჯა ხის სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი სტა ტუ სი დიდ გავ ლე ნას ახ დენს 

ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე. და ბა ლი შე მო სავ ლის მქო ნე ოჯა ხებს ხში რად 
აქვთ შეზღ უ დუ ლი წვდო მა ჯან დაც ვა ზე, გა ნათ ლე ბა სა და ნო ყი ერ, სა-
სარ გებ ლო და ჯან მრთელ საკ ვებ ზე, რა მაც შე იძ ლე ბა ხე ლი შე უწყ ოს ბავ-
შვე ბის ჯან მრთე ლო ბის გა უ ა რე სე ბას.

მშობ ლე ბის გა ნათ ლე ბა პირ და პირ კავ შირ შია ბავ შვის ჯან მრთე ლო-
ბას თან: მშობ ლე ბის გა ნათ ლე ბის მა ღა ლი დო ნე და კავ ში რე ბუ ლია ბავ-
შვე ბის ჯან მრთე ლო ბის უკე თეს შე დე გებ თან. გა ნათ ლე ბუ ლი მშობ ლე ბი 
უფ რო მე ტად არი ან მიდ რე კილ ნი მი ი ღონ ინ ფორ მი რე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი-
ლე ბე ბი ჯან მრთე ლო ბის შე სა ხებ, უზ რუნ ველ ყონ ბავ შვის ზრდა- გან ვი-
თა რე ბის თვის სტა ბი ლუ რი გა რე მო და მი ი ღონ წვდო მა ჯან მრთე ლო ბის 
დაც ვის აუ ცი ლე ბელ სერ ვი სებ ზე.

საცხ ოვ რე ბე ლი პი რო ბე ბი მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებს ბავ შვის 
ჯან მრთე ლო ბის ფორ მი რე ბა ში. საცხ ოვ რე ბე ლი სახ ლის და მი სი მიმ დე-
ბა რე ტე რი ტო რი ის ხა რისხს (საცხ ოვ რებ ლის სტა ბი ლუ რო ბა, უსაფ რთხო 
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უბ ნე ბი და ა.შ.) შე უძ ლია მნიშ ვნე ლოვ ნი გავ ლე ნა მო ახ დი ნოს ბავ შვე ბის 
ჯან მრთე ლო ბა ზე. ძა ლა დო ბის ზე მოქ მე დე ბამ, არა სა თა ნა დო სა ნი ტა-
რიულ მა პი რო ბებ მა ან გა დატ ვირ თულ მა საცხ ოვ რე ბელ მა სივ რცე ებ მა 
შე იძ ლე ბა უარ ყო ფი თად იმოქ მე დოს ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე.

3. ფი ზი კუ რი გა რე მო
ჰა ე რი, მზე, წყა ლი და დას ვე ნე ბა: ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე დი დი 

გავ ლე ნა აქვს ჰა ე რი სა და წყლის ხა რისხს. გა რე მოს და ბინ ძუ რე ბამ, ჰა ე-
რის და ბალ მა ხა რის ხმა ან და ბინ ძუ რე ბულ მა წყალ მა შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი-
ოს სა სუნ თქი გზე ბის და ა ვა დე ბე ბი, ინ ფექ ცი ე ბი და ჯან მრთე ლო ბის სხვა 
პრობ ლე მე ბი.

ჯან საღ საკ ვებ ზე წვდო მა ერ თ-ერ თი ძი რი თა დი ფაქ ტო რი ა, რო მე-
ლიც ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბას გან საზღ ვრავს. ბავ შვებს სჭირ დე ბათ ნო ყი-
ე რი საკ ვე ბი სა თა ნა დო ზრდი სა და გან ვი თა რე ბის თვის. ჯან საღ საკ ვებ ზე 
შეზღ უ დულ მა წვდო მამ (რო გო რი ცა ა: ცი ლე ბით მდი და რი პრო დუქ ტე ბი, 
ხორ ცი, თევ ზი, რძე და რძის პრო დუქ ტე ბი, ახა ლი ხი ლი და ბოს ტნე უ-
ლი) შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს არას წო რი კვე ბა და სიმ სუქ ნე ან, პი რი ქით, 
ზრდა- გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბა და წო ნა ში ჩა მორ ჩე ნა. აუ ცი ლე ბე ლი 
ნუტ რი ენ ტე ბის, ვი ტა მი ნე ბის, მიკ რო ე ლე მენ ტე ბის და მი ნე რა ლე ბის არა-
საკ მა რი სი რა ო დე ნო ბით მი ღე ბა შე საძ ლე ბე ლია სხვა დას ხვა და ა ვა დე ბის 
გან ვი თა რე ბის მი ზე ზი გახ დეს; გა მო იწ ვი ოს ავი ტა მი ნო ზი, მხედ ვე ლო ბის 
დაქ ვე ი თე ბა, ზო გი ერთ შემ თხვე ვა ში – სიბ რმა ვე, იმუ ნი ტე ტის შე სუს ტე-
ბა, კოგ ნი ტუ რი უნა რე ბის დაქ ვე ი თე ბა და სხა მრა ვა ლი არა სა სურ ვე ლი 
გარ თუ ლე ბე ბი.

ბავ შვე ბის ჯან მრთე ლო ბა ზე უდი დეს გავ ლე ნას ახ დენს უსაფ რთხო 
სა თა მა შო და და სას ვე ნე ბე ლი სივ რცე ე ბი. რეკ რე ა ცი ულ ზო ნებ ზე, პარ-
კებ ზე, სპორ ტულ მო ედ ნებ ზე, სა ცუ რაო აუ ზებ ზე და უსაფ რთხო ქუ ჩებ-
ზე წვდო მა აუმ ჯო ბე სებს ფი ზი კურ აქ ტი უ რო ბას, ჯან მრთე ლო ბას, ხელს 
უშ ლის ჰი პო დი ნა მი ას და ხელს უწყ ობს ბავ შვე ბის კე თილ დღე ო ბას.

4. ქცე ვას თან და ცხოვ რე ბის წეს თან და კავ ში რე ბუ ლი ფაქ ტო რე ბი
კვე ბა: ბავ შვის სის ტე მა ტუ რი, ყო ველ დღი უ რი ქცე ვა, დი ე ტა და კვე ბა 

მნიშ ვნე ლო ვან ზე მოქ მე დე ბას ახ დენს ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე. ად რე-
ულ ბავ შვო ბა ში არას წორ მა კვე ბამ შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს გან ვი თა რე ბის 
შე ფერ ხე ბა, სიმ სუქ ნე და ხე ლი შე უწყ ოს ისე თი არა გა დამ დე ბი და ა ვა დე-
ბე ბის გან ვი თა რე ბას, რო გო რი ცა ა: გულ -სის ხლძარ ღვთა და ა ვა დე ბე ბი, 
დი ა ბე ტი, ნევ რო ლო გი უ რი ცვლი ლე ბე ბი და სხვა ქრო ნი კუ ლი მდგო მა რე-
ო ბე ბი მოგ ვი ა ნე ბით, ზრდას რულ ასაკ ში. არა ერ თი მეც ნი ე რუ ლი კვლე-
ვით და დას ტუ რე ბუ ლი ა, რომ ბავ შვის და ბა ლან სე ბუ ლი დი ე ტა, რო მე ლიც 
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მო ი ცავს ადეკ ვა ტურ ვი ტა მი ნებს, მოკ რო ე ლე მენ ტებ სა და მი ნე რა ლებს, 
აუ ცი ლე ბე ლია ფი ზი კუ რი და მენ ტა ლუ რი ჯან მრთე ლო ბის თვის, ასე ვე 
კოგ ნი ტუ რი უნა რე ბის გან ვი თა რე ბის თვის.

ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა: ბავ შვის ზრდა- გან ვი თა რე ბა სა და ჯან მრთე-
ლო ბის ფორ მი რე ბა ში დიდ როლს ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა ას რუ ლებს. რე გუ-
ლა რუ ლი ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა ხელს უწყ ობს ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე-
სე ბას, კუნ თე ბი სა და ძვლე ბის გან ვი თა რე ბას, ფსი ქი კურ ჯან მრთე ლო ბას 
და ამ ცი რებს ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბე ბის (ძვალ სახ სრო ვა ნი პა თო ლო გი ე-
ბი, ტან მე დე გო ბის დარ ღვე ვა, გულ -სის ხლძარ ღვთა და ა ვა დე ბე ბი, დი ა ბე-
ტი და სხვ.) რის კის შემ ცი რე ბას.

ძი ლი: გა ნუ ზომ ლად დი დია ძი ლის რო ლი ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის ჩა-
მო ყა ლი ბე ბა ში. და ბა დე ბის თა ნა ვე, ახალ შო ბი ლო ბის პე რი ო დი დან ძი ლი 
ერ თ-ერ თი მთა ვა რი ფაქ ტო რი ა, რო მე ლიც ხელს უწყ ობს ბავ შვის ჯან-
მრთე ლო ბას. საკ მა რი სი ძი ლი სა სი ცოცხ ლოდ მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვის 
ზრდის თვის, ტვი ნის გან ვი თა რე ბი სა და ემო ცი უ რი კე თილ დღე ო ბის თვის. 
ძი ლის უკ მა რი სო ბამ შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს ქცე ვი თი დარ ღვე ვე ბი, კოგ-
ნი ტუ რი პრობ ლე მე ბი და იმუ ნი ტე ტის შე სუს ტე ბა.

ეკ რან თან გა ტა რე ბუ ლი დრო: ეკ რან თან გა ტა რე ბუ ლი ჭარ ბი დრო 
(ტე ლე ვი ზო რი, ვი დე ო თა მა შე ბი, სმარ ტფო ნე ბი) და კავ ში რე ბუ ლია სიმ-
სუქ ნეს თან, ძი ლის ცუდ რე ჟიმ თან და გან ვი თა რე ბის პრობ ლე მებ თან. ეკ-
რან თან გა ტა რე ბუ ლი დრო ის მარ თვა მნიშ ვნე ლო ვა ნია და ბა ლან სე ბუ ლი 
ცხოვ რე ბის წე სის შე სა ნარ ჩუ ნებ ლად.

5. ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა და სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე წვდო მა
 ბავ შვებს, ინ ტენ სი უ რი ზრდა- გან ვი თა რე ბის გა მო, ხში რად სჭირ დე-

ბათ კონ ტაქ ტი სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ თან. ოჯა ხის ექი მი ან პე დი-
ატ რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბას უწევს ბავშვს ახალ შო ბი ლო ბის პე რი ო დი დან. 
ჩვილს (და ბა დე ბი დან 12 თვის ასა კის ჩათ ვლით) გან სა კუთ რე ბით ინ ტენ-
სი უ რად ესა ჭი რო ე ბა ექი მის მეთ ვალ ყუ რე ო ბა. მშობ ლებს სურთ პა სუ ხი 
მი ი ღონ კითხ ვებ ზე: რო გორ იმა ტებს წო ნა ში ჩვი ლი? რო გორ იზ რდე ბა? 
რამ დე ნია სიგ რძე ში? რო დის უნ და და იწყ ოს ვაქ ცი ნა ცია? რო დის და ი ჭერს 
თავს? რო დის უნ და თქვას „ა ღუ“? რო დის შე იძ ლე ბა, რომ ბავ შვი დაჯ-
დეს? გარ და ამი სა, მშობ ლე ბის უამ რა ვი კითხ ვა უკავ შირ დე ბა: ბავ შვის 
მოვ ლას, კვე ბას, გა რე მოს თან კონ ტაქტს, ძილს, სითხ ის მი ღე ბას, ჩაც-
მას და სხვ. ჩა მო ნათ ვა ლი მოწ მობს, თუ რამ დე ნად ხში რად ესა ჭი რო ე ბა 
ბავ შვი ან ოჯახს ურ თი ერ თო ბა სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალ თან. აღ ნიშ ნუ ლი 
კითხ ვე ბი, რო გორც წე სი, ჯან მრთე ლი ბავ შვის ზრდა- გან ვი თა რე ბის მო-
ნი ტო რინგს ახ ლავს თან. მაგ რამ, რა ხდე ბა მა შინ, რო ცა ბავშვს ჯან მრთე-
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ლო ბის პრობ ლე მა აქვს, მა გა ლი თად: გუ ლის თან და ყო ლი ლი მან კი, თან-
და ყო ლი ლი დი ა ბე ტი, ეპი ლეფ სი ა, ანე მი ა, ბრონ ქუ ლი ას თმა, ქრო ნი კუ ლი 
ბრონ ქი ტი, ალერ გი უ ლი რე აქ ცი ე ბი, ცე ლი ა კი ა, კუჭ -ნაწ ლა ვის ტრაქ ტის 
და ა ვა დე ბე ბი, მენ ტა ლუ რი პრობ ლე მე ბი, აუ ტის ტუ რი სპექ ტრის აშ ლი-
ლო ბე ბი და სხვა ქრო ნი კუ ლი მდგო მა რე ო ბე ბი. ბავ შვებ ში ასე ვე ხში რია 
ტრავ მე ბი, და ცე მა და მო ტე ხი ლო ბა. ასეთ ვი თა რე ბა ში ბავ შვი სა მე დი ცი-
ნო მომ სა ხუ რე ბას კი დევ უფ რო ხში რად სა ჭი რო ებს. ამ დე ნად, ეჭვს არ 
იწ ვევს ის ფაქ ტი, რომ ბავ შვე ბი სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის ყვე ლა ზე ხში რი 
მომ ხმა რებ ლე ბი არი ან, მა ში ნაც კი, რო ცა მათ ჯან მრთე ლო ბას არა ვი თა-
რი საფ რთხე არ ემუქ რე ბა. აღ ნიშ ნუ ლი დან გა მომ დი ნა რე, და ბე ჯი თე ბით 
შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა ბავ-
შვთა ჯან მრთე ლო ბის გან მსაზღ ვრე ლი მნიშ ვნე ლო ვა ნი დე ტერ მი ნან ტი ა. 

უთა ნას წო რო ბა ჯან დაც ვა ში და ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის და წე სე ბუ-
ლე ბებ ზე წვდო მა ერ თ-ერ თი უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი ფაქ ტო რი ა, რო მე ლიც 
ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე დიდ გავ ლე ნას ახ დენს. სა მე დი ცი ნო მომ სა-
ხუ რე ბის მი ღე ბის საქ მე ში არ სე ბობს დაბ რკო ლე ბე ბი რო გორც გე ოგ რა-
ფი უ ლი, ფი ზი კუ რი, ისე კულ ტუ რუ ლი, ენობ რი ვი და ფი ნან სუ რი ხელ მი-
საწ ვდო მო ბის თვალ საზ რი სით. უთა ნას წო რო ბა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის 
სერ ვი სე ბის მი წო დე ბის საქ მე ში უარ ყო ფით გავ ლე ნას ახ დენს, ზო გა დად, 
მო სახ ლე ო ბის, გან სა კუთ რე ბით კი ბავ შვე ბის ჯან მრთე ლო ბა ზე. ჯან დაც-
ვა ში უთა ნას წო რო ბას ად გი ლი აქვს რო გორც ქვეყ ნის შიგ ნით, ისე ქვე-
ყა ნა თა შო რის, რაც ბავ შვე ბის თვის ხა რის ხი ა ნი სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის 
მი წო დე ბას სე რი ო ზუ ლად ზღუ დავს. ჯან დაც ვის სერ ვი სებ თან (პირ ვე-
ლა დი ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბე ბი, სა ო ჯა ხო მე დი ცი ნის ცენ ტრე ბი, 
სა ა ვად მყო ფო ე ბი, პე დი ატ რი უ ლი კა ბი ნე ტე ბი, ვაქ ცი ნა ცი ის ცენ ტრე ბი, 
ან ტი რა ბი უ ლი სამ სა ხუ რე ბი, რე ა ბი ლი ტა ცი ურ -გა მა ჯან სა ღე ბე ლი კლი-
ნი კე ბი) სი ახ ლო ვე და ჯან მრთე ლო ბის დაზღ ვე ვის ხელ მი საწ ვდო მო ბა გა-
დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბი საა იმი სათ ვის, რომ ბავ შვებ მა დრო უ ლად მი ი-
ღონ სა ჭი რო სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა და ზრუნ ვა.

6. კულ ტუ რუ ლი და სა ზო გა დო ებ რი ვი გავ ლე ნა
სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის მი ღე ბა ზე სა ზო გა დო ე ბის წევ რთა კულ ტუ-

რუ ლი შე ხე დუ ლე ბე ბი, წეს -ჩვე უ ლე ბე ბი, აღ მსა რებ ლო ბა და პრაქ ტი კა 
დიდ გავ ლე ნას ახ დენს ბავშვთა ჯანმრთელობაზე. სხვა დას ხვა კულ ტუ-
რას ჯან მრთე ლო ბის მი მართ გან სხვა ვე ბუ ლი და მო კი დე ბუ ლე ბა აქვს, 
რა მაც შე იძ ლე ბა გავ ლე ნა მო ახ დი ნოს ბავ შვე ბის მოვ ლა ზე, ჰი გი ე ნუ რი 
პრო ცე დუ რე ბის ჩა ტა რე ბის სიხ ში რე ზე, ჩაც მა ზე, კვე ბა ზე, ფი ზი კურ აქ-
ტი ვო ბა სა და ჯან დაც ვის სერ ვი სე ბის მი ღე ბა ზე.
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სა ზო გა დო ე ბის მხარ და ჭე რას და თე მის აქ ტი უ რო ბას დი დი გავ ლე-
ნის მოხ დე ნა შე უძ ლია ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე. სო ცი ა ლურ ქსე ლებს, 
მათ შო რის ოჯახს, მე გობ რებ სა და სა ზო გა დო ებ რივ ჯგუ ფებს, შე უძ ლი-
ათ ბავ შვე ბის თვის მხარ და ჭე რის, რე სურ სე ბი სა და დაც ვის შე თა ვა ზე ბა. 
ძლი ე რი სა ზო გა დო ებ რი ვი ქსე ლე ბი ხში რად ხელს უწყ ო ბენ უფ რო უსაფ-
რთხო გა რე მოს, ჯან მრთე ლო ბის სა კითხ ე ბის უკეთ გაც ნო ბი ე რე ბას, უკე-
თე სი სა მე დი ცი ნო კულ ტუ რის ჩა მო ყა ლი ბე ბას და გა ნათ ლე ბას, ასე ვე სო-
ცი ა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბას.

სკო ლა და გა ნათ ლე ბა: სკო ლამ დე ლი და წე სე ბუ ლე ბე ბი და სკო ლე ბი 
ცენ ტრა ლურ როლს ას რუ ლე ბენ ბავ შვე ბის ჯან მრთე ლო ბის ჩა მო ყა ლი ბე-
ბა ში. აღ მზრდე ლო ბით -სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში სა თა ნა დო 
პი რო ბე ბის შექ მნას შე უძ ლია ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა. 
კერ ძოდ, ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა შე საძ ლე ბე ლია ფი-
ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის ხელ შეწყ ო ბით, და ბა ლან სე ბუ ლი კვე ბის უზ რუნ ველ-
ყო ფით და ფსი ქი კუ რი კე თილ დღე ო ბის მხარ და ჭე რით, ასე ვე ჯან მრთე-
ლო ბის თე მებ ზე კონ სულ ტა ცი ე ბით და სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე-
ბის მეშ ვე ო ბით. სკო ლა ში სას წავ ლო გა რე მო, ეზო, გამ წვა ნე ბა, სკო ლის 
შე ნო ბის ინ ფრას ტრუქ ტუ რა, გა ნა თე ბა, სას კო ლო ინ ვენ ტა რი, მერ ხე ბი, 
სა ხელ მძღვა ნე ლო ე ბი და სხვ. ბავ შვებს თა ვი დან აა რი დებს ბავ შვთა ასა-
კის ისეთ გავ რცე ლე ბულ და ა ვა დე ბებს, რო გო რი ცა ა: მხედ ვე ლო ბის დაქ-
ვე ი თე ბა, სქო ლი ო ზი, სხე უ ლის წო ნას თან და კავ ში რე ბუ ლი პრობ ლე მე ბი, 
ენ ტე რო ბი ო ზი (ნაწ ლავ თა პა რა ზი ტუ ლი და ა ვა დე ბა) და ჯან მრთე ლო ბის 
სხვა პრობ ლე მე ბი.

7. გა რე მო ფაქ ტო რე ბი
ძა ლა დო ბა: ფი ზი კურ, ემო ცი ურ ან სექ სუ ა ლურ ძა ლა დო ბას შე იძ ლე ბა 

ხან გრძლი ვი გავ ლე ნა ჰქონ დეს ბავ შვის ფსი ქი კურ და ფი ზი კურ ჯან მრთე-
ლო ბა ზე. ძა ლა დო ბის მსხვერპლ ბავ შვებს სტრეს თან და ტრავ მას თან და-
კავ ში რე ბუ ლი დარ ღვე ვე ბის გან ვი თა რე ბის უფ რო მა ღა ლი რის კი აქვთ.

სტი ქი უ რი უბე დუ რე ბე ბი ან კონ ფლიქ ტი: ომის, სტი ქი უ რი უბე დუ რე-
ბე ბის ან იძუ ლე ბით გა და ად გი ლე ბის შე დე გად და ზა რა ლე ბულ რე გი ო ნებ-
ში მცხოვ რე ბი ბავ შვე ბი სე რი ო ზუ ლი ჯან მრთე ლო ბის რის კე ბის წი ნა შე 
დგა ნან. მათ შო რის, ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე ყვე ლა ზე დი დი გავ ლე ნა 
აქვს არას რულ ფა სო ვან კვე ბას, ფსი ქო ლო გი ურ ტრავ მას და ჯან დაც ვის 
ბა ზი სურ სერ ვი სებ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბის ნაკ ლე ბო ბას. ასე ვე, სო ცი ა-
ლურ გა რი ყუ ლო ბას და სო ცი უმ ში ინ ტეგ რა ცი ის სირ თუ ლე ებს, ძლი ერ 
სტრესს, მშობ ლე ბის და კარ გვას, ოჯა ხი სა გან და შო რე ბას, რაც ხში რად 
თან ახ ლავს ომს, კონ ფლიქ ტებს, დევ ნი ლო ბას და და ძა ბუ ლო ბას.
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კლი მა ტის ცვლი ლე ბა დიდ გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვთა ჯან მრთე ლო-
ბა ზე, რო მე ლიც სულ უფ რო მე ტად აღი ა რე ბუ ლი ა, რო გორც ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბის თვის საფ რთხის შემ ცვე ლი ფაქ ტო რი. ექ სტრე მა ლუ რი 
ამინ დის მოვ ლე ნებ მა, და ა ვა დე ბე ბის გა დამ ტა ნე ბის (მაგ., მა ლა რი ის გა-
დამ ტა ნი კო ღო ე ბის) ზე მოქ მე დე ბამ და კლი მა ტის ცვლი ლე ბებ თან და-
კავ ში რე ბულ მა საკ ვე ბის და უც ვე ლო ბამ, სას მე ლი წყლის ნაკ ლე ბო ბამ 
შე იძ ლე ბა უარ ყო ფი თი გავ ლე ნა იქო ნი ოს ბავ შვე ბის ჯან მრთე ლო ბა სა და 
კე თილ დღე ო ბა ზე.

8. ბავ შვო ბის პე რი ოდ ში გა და ტა ნი ლი უარ ყო ფი თი გან ცდე ბი და                           
ნე გა ტი უ რი მოვ ლე ნე ბი

ბავ შვო ბა ში მი ღე ბუ ლი უარ ყო ფი თი გა მოც დი ლე ბა (ACEs) მიჩ ნე უ-
ლია ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის ერ თ-ერთ მნიშ ვნე ლო ვან დე ტერ მი ნან ტად.

ACE-ე ბი, რო გო რი ცა ა: ბავ შვის უყუ რადღ ე ბოდ და ტო ვე ბა, ძა ლა დო-
ბა ბავ შვზე, ბავ შვის მოს მე ნის ან მი სი თხოვ ნე ბის უგუ ლე ბელ ყო ფა, ოჯა-
ხუ რი კონ ფლიქ ტი, მშობ ლე ბი სა გან გან ცალ კე ვე ბა, მშობ ლე ბის და შო რე-
ბა, მშობ ლებ თან ურ თი ერ თო ბის დე ფი ცი ტი, მშობ ლე ბის სიყ ვა რუ ლი სა 
და სით ბოს ნაკ ლე ბო ბა ან ოჯა ხუ რი დის ფუნ ქცია (მაგ., ნივ თი ე რე ბე ბის 
ბო რო ტად გა მო ყე ნე ბა, ფსი ქი კუ რი და ა ვა დე ბა ან ოჯა ხის წევ რის პა ტიმ-
რო ბა) მჭიდ რო კავ შირ შია ბავ შვო ბა ში და ზრდას რულ ასაკ ში ნე გა ტი ურ 
შე დე გებ თან. ამ გა მოც დი ლე ბამ შე იძ ლე ბა გავ ლე ნა მო ახ დი ნოს ბავ შვის 
ემო ცი უ რი სფე როს ჩა მო ყა ლი ბე ბა ზე, ემო ცი ე ბის მარ თვა ზე, კოგ ნი ტუ რი 
უნა რე ბის გან ვი თა რე ბა ზე და ფი ზი კურ ჯან მრთე ლო ბა ზე. მა გა ლი თად, 
კონ ფლიქ ტურ ან არას რულ ოჯახ ში აღ ზრდი ლი ბავ შვე ბი ხში რად ავად-
მყო ფო ბენ, ფსი ქო ე მო ცი ურ ლა ბი ლო ბას ავ ლე ნენ, ძნე ლად ემორ ჩი ლე ბი-
ან სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის წე სებს და რე გუ ლა ცი ებს; ცალ კე-
ულ შემ თხვე ვა ში, ხვდე ბი ან ძნე ლად აღ საზ რდელ და კა ნონ თან კონ ფლიქ-
ტში მყოფ ბავ შვთა და წე სე ბუ ლე ბებ ში. 

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე გავ ლე ნას ახ დენს კლი მა ტის ცვლი ლე ბა, 
ბი ომ რა ვალ ფე როვ ნე ბის და კარ გვა და გა რე მოს და ბინ ძუ რე ბა. ბავ შვე ბი 
ცხოვ რო ბენ ეპო ქა ში, რო მე ლიც ხა სი ათ დე ბა უპ რე ცე დენ ტო გა რე მოს-
დაც ვი თი გა მოწ ვე ვე ბით. აღ ნიშ ნუ ლი კრი ზი სი მყი სი ერ და სე რი ო ზულ 
საფ რთხეს უქ მნის ბავ შვებს მთე ლი მსოფ ლი ოს მას შტა ბით, გან სხვა ვე-
ბუ ლად მოქ მე დებს მათ ჯან მრთე ლო ბა ზე, უსაფ რთხო ე ბა ზე, კე თილ დღე-
ო ბა სა და სა მო მავ ლო პერ სპექ ტი ვებ ზე. რო გორც სა ზო გა დო ე ბის ყვე-
ლა ზე ახალ გაზ რდა და მოწყ ვლა დი წევ რე ბი, ბავ შვე ბი გან სა კუთ რე ბით 
და უც ველ ნი არი ან კლი მა ტის ცვლი ლე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი კა ტას-
ტრო ფე ბის მი მართ, რო გო რი ცა ა: ექ სტრე მა ლუ რი ამინ დი, მზარ დი ტემ-
პე რა ტუ რა და გა რე მოს დეგ რა და ცი ა. აქე დან გა მომ დი ნა რე, არ სე ბუ ლი 
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გა მოწ ვე ვე ბის და საძ ლე ვად სა ჭი როა გა და უ დე ბე ლი, ინ ტეგ რი რე ბუ ლი, 
სა მარ თლი ა ნი, მიზ ნობ რი ვი და ტრან სფორ მა ცი უ ლი ქმე დე ბე ბი, რა თა 
ყვე ლას თვის უზ რუნ ველ ყო ფილ იქ ნეს მდგრა დი და მე დე გი მო მა ვა ლი.

მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სა ქარ თვე ლო ში წლამ დე ასა კის ბავ შვთა სიკ-
ვდი ლი ა ნო ბა შემ ცირ და, ეს სა კითხი კვლავ პრობ ლე მად რჩე ბა ქვეყ ნის-
თვის. ბავ შვთა ავა დო ბის და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მთა ვარ მი ზეზ თა შო რის 
უპი რა ტე სად წარ მოდ გე ნი ლია სო ცი ა ლუ რი, ქცე ვი თი და კულ ტუ რუ ლი 
დე ტერ მი ნან ტე ბი, ასე ვე ჯან მრთე ლო ბას თან ასო ცი რე ბუ ლი მდგო მა რე-
ო ბე ბი, რო გო რი ცა ა: დღე ნაკ ლუ ლო ბა, ნა ყო ფის გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე-
ბა და თან და ყო ლი ლი ანო მა ლი ე ბი. ბავ შვთა მოვ ლის გა უმ ჯო ბე სე ბის მი-
მარ თუ ლე ბით ქვე ყა ნამ არ დაიშურა მნიშ ვნე ლო ვა ნი ძა ლის ხმე ვა, ვი ნა ი-
დან ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა სა ზო გა დო ე ბის კე თილ დღე-
ო ბას ყვე ლა ზე ნათ ლად ასა ხავს. ოჯახ თან და კავ ში რე ბუ ლი სა კითხ ე ბის 
გან ხილ ვა ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის სა კითხ ე ბის შეს წავ ლის ერ თგვა რი 
წი ნა პი რო ბა ა. ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა პირ და პირ კავ შირ შია ოჯა ხის ჯან-
მრთე ლო ბას თან, ოჯა ხის სიძ ლი ე რეს თან, კე თილ დღე ო ბას თან და ოჯა-
ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბის სიმ ტკი ცეს თან. 

ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის ფორ მი რე ბა ოჯა ხი დან იწყ ე ბა. ოჯახ ში არ-
სე ბუ ლი სი ტუ ა ცია და დე დის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა ის უმ ნიშ-
ვნე ლო ვა ნე სი ფაქ ტო რე ბი ა, რომ ლე ბიც უდი დეს გავ ლე ნას ახ დენს ბავ-
შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე მოქ მე დი ფაქ ტო რე ბის უკეთ შეს წავ ლის 
მიზ ნით, პირ ველ რიგ ში, გან ხი ლუ ლი იქ ნე ბა ოჯა ხის გან მარ ტე ბა, ოჯა-
ხის მნიშ ვნე ლო ბა და წვლი ლი რო გორც სა ხელ მწი ფოს, ისე, მთლი ა ნად, 
სა ზო გა დო ე ბის გან ვი თა რე ბის პრო ცეს ში, ოჯა ხის გავ ლე ნა ბავ შვის ჯან-
მრთე ლო ბა ზე. ლი ტე რა ტუ რულ წყა რო ებ ზე დაყ რდნო ბით აღ ნიშ ნუ ლი ა, 
რომ ოჯახს უდი დე სი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა დე დი სა და ბავ შვის ჯან-
მრთე ლო ბის ფორ მი რე ბის პრო ცეს ში. წი ნამ დე ბა რე თავ ში მოკ ლედ არის 
წარ მოდ გე ნი ლი ძი რი თა დი დე მოგ რა ფი უ ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბის გან მარ ტე ბე-
ბი და გა მოთ ვლის მე თო დო ლო გი ა; მო ცე მუ ლია სტა ტის ტი კუ რი მო ნა ცე-
მე ბი, რო მე ლიც წარ მო ა ჩენს დე მოგ რა ფი უ ლი პრო ცე სე ბის მიმ დი ნა რე ო-
ბას რო გორც მსოფ ლი ო ში, ისე სა ქარ თვე ლო ში; აღ წე რი ლია დე და თა და 
ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა სხვა დას ხვა ქვეყ ნის მა გა ლით ზე, 
ასე ვე სა ქარ თვე ლო ში; წარ მოდ გე ნი ლია დე და თა და ბავ შვთა სა კითხ ე ბის 
შეს წავ ლის პრინ ცი პე ბი; გან ხი ლუ ლია დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის მი ზე ზე-
ბი, დე და თა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის ამ სახ ვე ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბი 
მსოფ ლი ო ში და სა ქარ თვე ლო ში; გან ხი ლუ ლია მდგრა დი გან ვი თა რე ბის 
მიზ ნე ბი დან ის ძი რი თა დი სა კითხ ე ბი, რომ ლე ბიც დე და თა და ბავ შვთა 
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ჯან მრთე ლო ბას ეხე ბა. წი ნამ დე ბა რე თა ვის და სას რულს სა უ ბა რია იმ 
საფ რთხე ე ბის თა ო ბა ზე, რო მე ლიც 21-ე სა უ კუ ნის მსოფ ლი ო ში მიმ დი ნა-
რე გლო ბა ლი ზა ცი ის პრო ცე სის თან მდე ვია და რო მელ თა გათ ვა ლის წი ნე-
ბა ხელს შე უწყ ობს დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის 
გა უმ ჯო ბე სე ბას. 

ევ რო პის ქვეყ ნებ ში დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე ზე დამ-
ხედ ვე ლო ბის გაძ ლი ე რე ბა, მდგო მა რე ო ბის შე სა ბა მი სი პო ლი ტი კის გა ტა-
რე ბა და პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის და გეგ მვა ძი რი თა დად მე-19 სა-
უ კუ ნის ბო ლო დან და იწყ ო. ამ პე რი ოდ ში დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე-
ლო ბა უკ ვე გა ნი ხი ლე ბო და, რო გორც სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის 
უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი ნა წი ლი. ამა ვე პე რი ოდ ში უკ ვე ცნო ბი ლი ა, რომ ადა-
მი ა ნის ჯან მრთე ლო ბა ზე მოქ მე დი ფაქ ტო რე ბი დან ყვე ლა ზე დიდ ზე გავ-
ლე ნას ოჯა ხი და სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი ფაქ ტო რე ბი ახ დენს. დე და თა 
და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე მოქ მე დი ფაქ ტო რე ბი დან ასე ვე სა ხელ-
დე ბა გა რე მო ფაქ ტო რე ბი, ვი ნა ი დან ამ უკა ნას კნელს უდი დე სი გავ ლე-
ნა აქვს ადა მი ა ნის ჯან მრთე ლო ბა ზე. შე სა ბა მი სად, დე და თა და ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბის სა კითხ ე ბის შეს წავ ლის დროს ყუ რადღ ე ბა ექ ცე ვა ისეთ 
ფაქ ტო რებს, რო გო რი ცა ა: ქალ თა და ბავ შვთა საცხ ოვ რე ბე ლი გა რე მო, 
ოჯახ ში ჰი გი ე ნის დაც ვის შე საძ ლებ ლო ბა, სრულ ფა სო ვა ნი კვე ბა, ოჯა-
ხის წევ რთა შო რის ურ თი ერ თო ბე ბი, ქა ლის შრო მის პი რო ბე ბი, ქა ლის 
გა ნათ ლე ბა, სი ღა რი ბე, სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა 
მშო ბი ა რო ბამ დე, მშო ბი ა რო ბა კვა ლი ფი ცი უ რი პერ სო ნა ლის თან ხლე ბით, 
მშო ბი ა რო ბა სახ ლის პი რო ბებ ში და სხვ. 

დე და თა და ბავ შვთა კე თილ დღე ო ბა პირ და პირ კავ შირ შია ქვეყ ნის 
გან ვი თა რე ბის დო ნეს თან. ოჯახ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი სო ცი ა ლუ რი პო ლი-
ტი კა დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გა უმ ჯო ბე-
სე ბის შე საძ ლებ ლო ბას იძ ლე ვა. აღ ნიშ ნუ ლის დას ტუ რად შე საძ ლე ბე ლია 
გან ხი ლულ იქ ნეს ქა ლებ სა და ჩვი ლებ ზე ზრუნ ვა მე-19 სა უ კუ ნის საფ რან-
გეთ ში. ამ პე რი ოდ ში სა ფუძ ვე ლი ჩა ე ყა რა სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბი სა გან 
გარ კვე ულ წი ლად გან ცალ კე ვე ბულ პრე ვენ ცი ულ ზრუნ ვას ქა ლებ სა და 
ბავ შვებ ზე. ინ დუს ტრი უ ლად გან ვი თა რე ბულ ქა ლა ქებ ში, ბავ შვის აღ-
ზრდის თვალ საზ რი სით არა კე თილ სა ი მე დო უბ ნებ ში ე.წ. „რძის სად გუ რე-
ბი“ შე იქ მნა. ამა ვე პე რი ოდ ში და წეს და სო ცი ა ლუ რი დახ მა რე ბა, რო მე ლიც 
ეძ ლე ო და იმ დე დას, ვი სი შვი ლიც 1 წლის ასაკს მი აღ წევ და. სო ცი ა ლუ რი 
დახ მა რე ბის და ნიშ ვნამ ოჯა ხებს მო ტი ვა ცია შე უქ მნა, რა თა უფ რო მე ტად 
ეზ რუ ნათ ჩვი ლებ ზე და ბავ შვის მოვ ლა -აღ ზრდის სა კითხ ე ბის თვის უფ-
რო მე ტი ყუ რადღ ე ბა და ეთ მოთ. ამ ღო ნის ძი ე ბის შე დე გად, სიკ ვდი ლი ა-
ნო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი ყო ველ 1000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე 300-დან 200-მდე შემ-
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ცირ და. გო ნივ რულ მა ორ გა ნი ზა ცი ულ მა ღო ნის ძი ე ბებ მა ძუ ძუ თი კვე ბა სა 
და ოჯახ ში ჩვი ლე ბის მოვ ლას შე უწყო ხე ლი, რა მაც ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა-
ნო ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად შე ამ ცი რა.

გა სუ ლი სა უ კუ ნის 60-ი ან წლებ ში მთელ მსოფ ლი ო ში და იწყო დე და-
თა და ბავ შვთა ავა დო ბის და მოკ ვდა ო ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბის შემ ცი რე ბის 
ტენ დენ ცი ა, რაც მეც ნი ე რუ ლი მიღ წე ვე ბის, სა მე დი ცი ნო ტექ ნო ლო გი ე-
ბის გან ვი თა რე ბის, ახა ლი ვაქ ცი ნე ბის, ან ტი ბი ო ტი კე ბის და ახა ლი სამ-
კურ ნა ლო- პრო ფი ლაქ ტი კუ რი სა შუ ა ლე ბე ბის კლი ნი კურ პრაქ ტი კა ში და-
ნერ გვას უკავ შირ დე ბა. გან ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში დე და თა და ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბა ზე ზრუნ ვის კონ ცეფ ცი ის შე მუ შა ვე ბას, დე და თა და ბავ-
შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სწო რი პო ლი ტი კის გა ტა რე ბას, ასე ვე, სა-
მე დი ცი ნო დახ მა რე ბი სა და პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის პროგ რა მე ბის 
გან ხორ ცი ე ლე ბას დე და თა და ბავ შვთა ავა დო ბი სა და მოკ ვდა ო ბის მაჩ-
ვე ნებ ლე ბის მკვეთ რი კლე ბა მოჰ ყვა. გან ვი თა რე ბად ქვეყ ნებ ში დე და თა 
და ბავ შვთა ავა დო ბი სა და მოკ ვდა ო ბის შემ თხვე ვე ბის კლე ბის მი უ ხე და-
ვად, კვლავ რთუ ლი მდგო მა რე ო ბა რჩე ბა, რა მაც მკვეთ რად გა უს ვა ხა ზი 
ქვე ყა ნა ში ცხოვ რე ბის დო ნის, ოჯა ხის (კომ ლის, ში ნა მე ურ ნე ო ბის) სო ცი-
ა ლუ რი მდგო მა რე ო ბის მნიშ ვნე ლო ბას დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო-
ბის უზ რუნ ველ ყო ფის საქ მე ში. 

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის სა კითხ ე ბის შეს წავ ლა სტა ტის-
ტი კუ რი მო ნა ცე მე ბის ძირ ფეს ვი ან ანა ლიზ სა და ინ ტერ პრე ტა ცი ას ეფუძ-
ნე ბა, ამ დე ნად, აუ ცი ლე ბე ლია გან ხი ლულ იქ ნეს სა კითხი დე და თა და ბავ-
შვთა ჯან მრთე ლო ბის მო ნა ცე მე ბის შეკ რე ბის სის ტე მის შე სა ხებ.

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შე სა ხებ 
მო ნა ცე მე ბის მი ღე ბის წყა რო ე ბი 
სა ხელ მწი ფო სერ ვი სე ბის გან ვი თა რე ბის სა ა გენ ტო

გარ დაც ვა ლე ბის რე გის ტრა ცია სა ქარ თვე ლო ში რე გუ ლირ დე ბა სა-
ქარ თვე ლოს კა ნო ნით „სა მო ქა ლა ქო აქ ტე ბის შე სა ხებ“ (15.10.1998 №1644). 
1998 წლი დან, რო დე საც კა ნონ ში შე ვი და გარ კვე უ ლი ცვლი ლე ბე ბი, მო ნა-
ცემ თა მარ თვა ზე პა სუ ხის მგე ბე ლია იუს ტი ცი ის სა მი ნის ტრო ში შე მა ვა-
ლი სა ხელ მწი ფო სერ ვი სე ბის გან ვი თა რე ბის სა ა გენ ტო. გარ დაც ვა ლე ბის 
შემ თხვე ვე ბის რე გის ტრა ცია და ფუძ ნე ბუ ლია გარ დაც ვა ლე ბის შე სა ხებ 
სა მე დი ცი ნო ცნო ბაზე, რო მელ საც გას ცემს სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა. 
გარ დაც ვა ლე ბის და დას ტუ რე ბა ხდე ბა სა სა მარ თლო ექ სპერ ტი ზით, სა-
მო ქა ლა ქო აქ ტე ბის რე გის ტრა ცი ი სა დ ად გი ლობ რი ვი თვით მმარ თვე ლო-
ბის აქ ტე ბის სა ფუძ ველ ზე. 
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2009 წლი დან რე გის ტრა ცი ის სის ტე მა შე და რე ბით გა უმ ჯო ბეს და 
(15.12.2009 №2321). მოქ მე დი ნორ მა ტი უ ლი აქ ტის სა ფუძ ველ ზე ად გი-
ლობ რი ვი თვით მმარ თვე ლო ბის წარ მო მად გენ ლებს და ე კის რათ მომ ხდა-
რი შემ თხვე ვის რე გის ტრა ცი ის ვალ დე ბუ ლე ბა გარ დაც ვა ლე ბის ფაქ ტი-
დან ხუ თი სა მუ შაო დღის გან მავ ლო ბა ში. 

2010 წლის აპ რი ლი დან გარ დაც ვა ლე ბის შე სა ხებ შეტყ ო ბი ნე ბა იმა ვე 
ვა და ში სა ვალ დე ბუ ლო გახ და ყვე ლა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბი სათ ვის, 
მი უ ხე და ვად სა კუთ რე ბის ფორ მი სა და უწყ ებ რი ვი დაქ ვემ დე ბა რე ბი სა. იმ 
შემ თხვე ვა ში, თუ რო მე ლი მე და წე სე ბუ ლე ბა გა და ა ცი ლებს შემ თხვე ვის 
რე გის ტრა ცი ი სათ ვის კა ნო ნით გათ ვა ლის წი ნე ბულ ვა დას, სა ხელ მწი ფო 
სერ ვი სე ბის გან ვი თა რე ბის სა ა გენ ტო უფ ლე ბა მო სი ლია პა სუ ხის მგე ბე ლი 
პი რე ბი და ა ჯა რი მოს 500 ლა რის ოდე ნო ბით. ჯან დაც ვის სა მი ნის ტროს 
ბრძა ნე ბით (23.03.2003 №54/N) დამ ტკი ცე ბუ ლი, ქა ღალ დზე და ფუძ ნე-
ბუ ლი ფორ მა ტის სა მე დი ცი ნო ცნო ბა სიკ ვდი ლის შე სა ხებ მოქ მე დი იყო 
2011 წლამ დე. იგი ხელ მი საწ ვდო მი იყო რე გი ო ნა ლურ სამ სა ხუ რებ სა და 
თვით მმარ თვე ლო ბებ ში, სა დაც მიჰ ქონ დათ გარ დაც ვლილ თა ახ ლობ-
ლებს. 2011 წლის აპ რი ლი დან, ახა ლი სა კა ნონ მდებ ლო რე გუ ლა ცი ე ბის მი-
ხედ ვით, სა მე დი ცი ნო ცნო ბა გარ დაც ვა ლე ბის შე სა ხებ გა ი ცე მა მხო ლოდ 
ელექ ტრო ნუ ლად (15.12.2010 №4051, ძა ლა ში შე ვი და 2011 წლის 3 იან ვრი-
დან). მო ცე მუ ლი ფორ მა ტი დამ ტკი ცე ბულ იქ ნა ჯან მრთე ლო ბის მსოფ-
ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის (WHO) რე კო მენ და ცი ით. მო ნა ცე მე ბის შეგ რო ვე ბის 
მი ზა ნი გა ნი საზღ ვრა იმ გვა რად, რომ გა მო იკ ვე თოს სიკ ვდი ლის პირ ვე ლა-
დი (UCOD) და სხვა მი ზე ზე ბი და აი სა ხოს ავად მყო ფო ბით გა მოწ ვე უ ლი 
პა თო ლო გი უ რი მდგო მა რე ო ბე ბის ჯაჭ ვი, რო მე ლიც და კავ ში რე ბუ ლია 
გარ დაც ვა ლე ბას თან, უბე დურ შემ თხვე ვებ თან ან ძა ლა დო ბას თან, რა მაც 
გა მო იწ ვია ფა ტა ლუ რი და ზი ა ნე ბა. გარ დაც ვა ლე ბის დო კუ მენ ტის რე გის-
ტრა ცი ის ჩა ნა წე რი (ქა ღალ დის სა ხით ან ელექ ტრო ნუ ლად) იგ ზავ ნე ბა 
სა ხელ მწი ფო სერ ვი სე ბის გან ვი თა რე ბის სა ა გენ ტო ში, ხო ლო მე ო რე ას-
ლი (ქა ღალ დის დო კუ მენ ტი) ინა ხე ბა რე გი ო ნულ ოფის ში, სა დაც გარ დაც-
ვა ლე ბა და ფიქ სირ და. სა მო ქა ლა ქო აქ ტე ბის რე გის ტრა ცი ა, მათ შო რის, 
გარ დაც ვა ლე ბის, სა ხელ მწი ფო სერ ვი სე ბის გან ვი თა რე ბის სა ა გენ ტოს 
ერ თი ა ნი ელექ ტრო ნუ ლი ბა ზის გათ ვა ლის წი ნე ბით არის შედ გე ნი ლი. სა-
ხელ მწი ფო სერ ვი სე ბის გან ვი თა რე ბის სა ა გენ ტო წა რად გენს გარ დაც ვა-
ლე ბის შეტყ ო ბი ნე ბე ბის ჩა ნა წე რე ბის ელექ ტრო ნულ ბა ზას, სა დაც ასე ვე 
შე დის გარ დაც ვა ლე ბის შე სა ხებ არ სე ბუ ლი სა მე დი ცი ნო ცნო ბე ბი. ბა ზა 
ასე ვე იგ ზავ ნე ბა სა ქარ თვე ლოს სტა ტის ტი კის ეროვ ნულ სამ სა ხურ ში 
(NSO), რო მე ლიც ითხ ოვს კვარ ტა ლურ მო ნა ცე მებს. 
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თავი 4. ბავშვთა ჯანმრთელობაზე მოქმედი ფაქტორები გლობალურად და საქართველოში

სა ქარ თვე ლოს სტა ტის ტი კის ეროვ ნუ ლი სამ სა ხუ რი

სა ქარ თვე ლოს სტა ტის ტი კის ეროვ ნუ ლი სამ სა ხუ რი, სა ქარ თვე ლოს 
კა ნონ მდებ ლო ბის შე სა ბა მი სად, წარ მო ად გენს სტა ტის ტი კის მწარ მო ე-
ბელ და სტა ტის ტი კუ რი ინ ფორ მა ცი ის გა მავ რცე ლე ბელ და წე სე ბუ ლე-
ბას, რო მე ლიც თა ვის საქ მი ა ნო ბას და მო უ კი დებ ლად ახორ ცი ე ლებს. სამ-
სა ხუ რი შექ მნი ლია სა ქარ თვე ლოს „ო ფი ცი ა ლუ რი სტა ტის ტი კის შე სა ხებ“ 
2009 წლის კა ნო ნის სა ფუძ ველ ზე. ორ გა ნი ზა ცი ის მთა ვა რი მიზ ნე ბი ა: მო-
ნა ცემ თა შეგ რო ვე ბა, რე დაქ ტი რე ბა, გა და მუ შა ვე ბა, შე ნახ ვა, ანა ლი ზი და 
სტა ტის ტი კუ რი მო ნა ცე მე ბის გავ რცე ლე ბა. 

და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი                               
ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრი

და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის 
ეროვ ნუ ლი ცენ ტრის (NCDC) ერ თ-ერ თი მო ვა ლე ო ბაა დე და თა და ბავ-
შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე ეპიდ ზე დამ ხედ ვე ლო ბა. მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე-
ლო ბის მდგო მა რე ო ბას თან და კავ ში რე ბულ მო ნა ცე მებს აგ რო ვებს სა-
მე დი ცი ნო სტა ტის ტი კის დე პარ ტა მენ ტი. 1996 წლი დან დე პარ ტა მენ ტი 
აგ რო ვებს მო ნა ცე მებს დე და თა და ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა ზე, ყვე ლა 
სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბი დან ყო ველ თვი უ რი და წლი უ რი პე რი ო დუ-
ლო ბით. და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო-
ბის ეროვ ნულ ცენ ტრში ყო ველ თვი უ რად ბარ დე ბა ან გა რი ში პე რი ნა ტა-
ლუ რი, ან ტე ნა ტა ლუ რი და პოს ტნა ტა ლუ რი მოვ ლის, ასე ვე, დე და თა და 
ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის, ად რე უ ლი ნე ო ნა ტა ლუ რი სიკ ვდი ლი ა ნო ბი სა 
და მკვდრად შო ბა დო ბის შე სა ხებ. მო ნა ცე მე ბი გროვ დე ბა აგ რე გი რე ბუ-
ლი ფორ მე ბის სა ხით, რაც გარ კვე ულ შეზღ უდ ვებს ქმნის ანა ლი ზის შე-
საძ ლებ ლო ბე ბის თვალ საზ რი სით. 2012 წლი დან და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო-
ლის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრი ახორ ცი ე ლებს რეპ რო დუქ ცი უ ლი ასა კის (15-49 
წლის) ქა ლე ბის გარ დაც ვა ლე ბის ზე დამ ხედ ვე ლო ბის სის ტე მას. 2015 წლი-
დან სის ტე მა ში ასე ვე ხდე ბა 5 წლამ დე ასა კის გარ დაც ვლილ ბავ შვთა რე-
გის ტრა ცი ა. შეტყ ო ბი ნე ბე ბი გროვ დე ბა და ა ვა დე ბა თა ზე დამ ხედ ვე ლო ბის 
ელექ ტრო ნულ ინ ტეგ რი რე ბულ სის ტე მა ში (EIDSS). შეტყ ო ბი ნე ბე ბის მი-
წო დე ბა ხდე ბა ჯან დაც ვის რა ი ო ნუ ლი ცენ ტრე ბის მი ერ, რომ ლე ბიც პა-
სუ ხის მგე ბელ ნი არი ან შე აგ რო ვონ ინ ფორ მა ცია ად გი ლობ რი ვი სა მე დი-
ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბე ბი დან.

2016 წელს შე იქ მნა ახა ლი ელექ ტრო ნუ ლი რე გის ტრი – „ორ სულ თა 
და ახალ შო ბილ თა მეთ ვალ ყუ რე ო ბის მო დუ ლი“, ე.წ. „ქარ თუ ლი და ბა დე-
ბის რე გის ტრი“ (Georgian Birth Registry GBR).



ნატა ყაზახაშვილი,   დედათა და ბავშვთა ჯანმრთელობა

96

მოკ ლე ინ ფორ მა ცია სა ქარ თვე ლოში და ბა დე ბის                                          
რე გის ტრის შე სა ხებ

და ბა დე ბის სა მე დი ცი ნო რე გის ტრი: რეპ რო დუქ ცი უ ლი                                                  
ჯან მრთე ლო ბის ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბის სა შუ ა ლე ბა

ჯან მრთე ლო ბა ადა მი ა ნის ძი რე უ ლი უფ ლე ბა ა. ეს დე ფი ნი ცია ყვე-
ლას თვის ერ თი ა ნი ა. მო სახ ლე ო ბის გან ვი თა რე ბის თვის დე და თა და 
ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა პრი ო რი ტე ტუ ლი სა კითხ ი ა. 2000 წელს გა ერ-
თი  ა ნე ბუ ლი ერე ბის 189 წევ რი სა ხელ მწი ფოს მი ერ შე მუ შა ვე ბულ ათას-
წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნებ ში მან მნიშ ვნე ლო ვა ნი ად გი ლი და ი ჭი-
რა. გან სა კუთ რე ბით ყუ რად სა ღე ბია მე ოთხე (ბავ შვთა სიკ ვდი ლო ბის 
შემ ცი რე ბა ორი მე სა მე დით და ამ მაჩ ვე ნებ ლის 31-მდე დაყ ვა ნა ყო ველ 
1000 გარ დაც ვლილ ზე ხუ თი წლის ასა კის თვის) და მე ხუ თე მი ზა ნი (დე-
და თა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა სიკ ვდი ლო ბის სა მი მე ოთხ ე დის 
შემ ცი რე ბით და უნი ვერ სა ლუ რი ხელ მი საწ ვდო მო ბის მიღ წე ვით). ჩა ტა-
რე ბუ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის და აქ ტი ვო ბე ბის მი უ ხე და ვად, დღეს დღე ო ბით 
ეს ორი მი ზა ნი მსოფ ლიო მაშ ტა ბით ჯან დაც ვის სის ტე მე ბის ერ თ-ერ თი 
მთა ვა რი გა მოწ ვე ვა ა. დე და თა და ბავ შვთა სიკ ვდი ლო ბის და ავა დო ბის 
შე სა ხებ ინ ფორ მა ცია აუ ცი ლე ბე ლია რე სურ სე ბის ადეკ ვა ტუ რი მო ბი ლი-
ზა ცი ი სა და მო ზიდ ვის თვის და ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის 
პროგ რე სუ ლად გან ვი თა რე ბი სათ ვის (Hogan C. M. at el, 2010). 2008 წელს 
3,65 მი ლი ო ნით ნაკ ლე ბი ბავ შვი გარ და იც ვა ლა, ვიდ რე 1990 წელს, თუმ-
ცა ღა სიკ ვდი ლო ბა კვლავ მა ღა ლია ახალ შო ბი ლებ ში (ნე ო ნა ტა ლუ რი პე-
რი ო დი) და შე და რე ბით მცი რეა პროგ რე სი. ამ გა მოწ ვე ვის სრულ ყო ფი-
ლად პა სუ ხის გა სა ცე მად, ერ თ-ერ თი აუ ცი ლე ბე ლი ნა ბი ჯია ჯან დაც ვის 
სის ტე მე ბის გაძ ლი ე რე ბა და გა უმ ჯო ბე სე ბა ეროვ ნუ ლი და სუ ბე როვ ნუ-
ლი მო ნა ცემ თა ბა ზე ბის ფორ მი რე ბით, რომ ლე ბიც ასა ხა ვენ და გა მო-
ავ ლე ნენ ჯან დაც ვის სის ტე მის სრუ ლი მოც ვის და ხელ მი საწ ვდო მო ბის 
ხე ლის შემ შლელ ბა რი ე რებს, მეთ ვალ ყუ რე ო ბის პრობ ლე მებს და სერ ვი-
სე ბის მი წო დე ბის ხა რისხს. გა მარ თუ ლად მო მუ შა ვე ჯან დაც ვის სის ტე მა 
მო ითხ ოვს სრულ ყო ფილ ინ ფორ მა ცი ას და მეთ ვალ ყუ რე ო ბის სის ტე მას 
(United Nations Development Group, Thematic Paper on MDG 4, 5 and 6, 2009). 
ბევ რი სხვა დას ხვა სა ხის სა მე დი ცი ნო რე გის ტრის მეშ ვე ო ბით შე საძ ლე-
ბე ლია ჯან მრთე ლო ბის და ჯან დაც ვის სხვა დას ხვა სა კითხ ზე ინ ფორ მა-
ცი ის მოგ რო ვე ბა, მათ შო რის: პა ცი ენ ტე ბის მე ო რა დი მო ნა ცე მე ბი სპე ცი-
ფი კურ და ა ვა დე ბა ზე, სიმ პტომ ზე, სა მე დი ცი ნო რე ჟიმ ზე და სა მე დი ცი ნო 
პრო ცე დუ რებ ზე. ტერ მი ნი რე გის ტრი ფარ თოდ გა მო ი ყე ნე ბა ნე ბის მი ე რი 
მო ნა ცემ თა ბა ზის აღ სა ნიშ ნა ვად, რო მე ლიც ინა ხავს პა ცი ენ ტე ბის შე სა-
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ხებ სხვა დას ხვა ტი პის ინ ფორ მა ცი ას. მა გა ლი თად, სა მეც ნი ე რო სტა ტი-
ე ბი, რომ ლებ შიც კვლე ვა და ფუძ ნე ბუ ლია სა მე დი ცი ნო რე გის ტრე ბი დან 
ამო ღე ბულ მო ნა ცე მებ ზე, 2007 წლი სათ ვის MEDLINE-ში 88,000-ი ა, ხო ლო 
PubMed-ში – 43,000. 

მი უ ხე და ვად ერ თნა ი რი სა ხე ლი სა, რე გის ტრი შე იძ ლე ბა იყოს მრა-
ვალ ფუნ ქცი უ რი და სხვა დას ხვა და ნიშ ნუ ლე ბის, დაწყ ე ბუ ლი ბი ო სა მე დი-
ცი ნო ინ ფორ მა ტი კის და ეპი დე მი ო ლო გი უ რი კვლე ვე ბის თვის გან კუთ-
ვნი ლი, დამ თავ რე ბუ ლი ეპი დე მი ო ლო გი ურ და მტკი ცე ბით მე დი ცი ნა ზე 
და ფუძ ნე ბუ ლი კვლე ვე ბის თვის (Drolet et al, 2008). თუმ ცა ტექ ნო ლო გი ურ 
პროგ რეს თან ერ თად, მო ნა ცემ თა მოგ რო ვე ბის ტექ ნი კა და იხ ვე წა და ხე-
ლით გა კე თე ბუ ლი ჩა ნა წე რე ბი ჩა ნაც ვლდა კომ პი უ ტე რუ ლი პროგ რა მე-
ბით. ტერ მი ნი რე გის ტრი იგი ვე დარ ჩა. ყვე ლა ზე ახა ლი გან მარ ტე ბა ამ 
ტერ მი ნი სა მო ცე მუ ლია Arts et al (2002) მი ერ: „მკა ფი ოდ გა მო ყო ფი ლი დე-
მოგ რა ფი უ ლი და ჯან მრთე ლო ბის მო ნა ცე მე ბის ნაკ რე ბის სის ტე მა ტუ რი 
მოგ რო ვე ბა პა ცი ენ ტე ბის, რო მელ თაც აქვთ სპე ცი ფი კუ რი ჯან მრთე ლო-
ბის მა ხა სი ა თებ ლე ბი, რო მელ თა შე ნახ ვაც ხდე ბა ცენ ტრა ლურ მო ნა ცემ-
თა ბა ზა ში შემ დგო მი მიზ ნე ბი სათ ვის“. 

ნე ბის მი ე რი სა მე დი ცი ნო რე გის ტრის ერ თ-ერ თი მოთხ ოვ ნა ა, რომ 
მო ნა ცემ თა გა მო ყე ნე ბის პრო ცეს ში მი ნი მუ მამ დე იქ ნეს დაყ ვა ნი ლი სტან-
დარ ტუ ლი პრო ცე დუ რე ბის რა ო დე ნო ბა და გა დახ რის სა შუ ა ლე ბა და, შე-
სა ბა მი სად, და ცულ იქ ნეს მო ნა ცემ თა უსაფ რთხო ე ბა და კონ ფი დენ ცი ა-
ლო ბა. მა გა ლი თის თვის, აშ შ-ში ეს ასა ხუ ლია Health Insurance Portability and 
Accountability Act-ში (HIPAA), United States Federal Law-ს ფარ გლებ ში.

გა მომ დი ნა რე რე გის ტრის მნიშ ვნე ლო ბი დან, ის შე იძ ლე ბა ემ სა ხუ რე-
ბო დეს ინ დი ვი დუ ა ლურ პა ცი ენტს, სა მე დი ცი ნო პრო ვა ი დერს, სა დაზღ ვე-
ვო კომ პა ნი ას, ინ დუს ტრი ას და მთავ რო ბას. ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბე ბის 
რე გის ტრე ბი (მაგ., დი ა ბე ტი) სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის სის ტე მას 
ხელს უწყ ობს, რომ გა მო ავ ლი ნოს ის პერ სო ნე ბი, რო მელ თაც სჭირ დე ბათ 
გა მოკ ვლე ვა ან არ იღე ბენ მკურ ნა ლო ბი სა და ზრუნ ვის შე სა ბა მის დო-
ნეს /ხა რისხს. რე გის ტრის მი ერ აღ რიცხ უ ლი ინ დი კა ტო რე ბი მეც ნი ე რე ბის 
გან ხილ ვის, მათ მი ერ კვლე ვის და ანა ლი ზის წარ მო ე ბის სა კითხ ი ა, რომ-
ლის შე დე გებ საც ხში რად ეროვ ნუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ე ბი ასა ჯა რო ე ბენ, მა-
გა ლი თად, ხა რის ხის შე ფა სე ბის ეროვ ნუ ლი კო მი ტე ტი (National Committee 
for Quality Assurance, USA) (Katz et al, 2014). ამე რი კის შე ერ თე ბულ შტა-
ტებ სა და რე გი ო ნებ ში, სამ თავ რო ბო სა ა გენ ტო ებს ან სხვა ოფი ცი ა ლურ 
ორ გა ნი ზა ცი ებს შექ მნი ლი აქვთ სპე ცი ფი კუ რი მდგო მა რე ო ბე ბის შე სა-
ხებ ინ ფორ მა ცი ის მოგ რო ვე ბი სათ ვის კონ კრე ტუ ლი სპე ცი ფი კის მქო ნე 
რე გის ტრე ბი (სიმ სივ ნე, ტუ ბერ კუ ლო ზი, თან და ყო ლი ლი ან სამ შო ბი ა რო 
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დე ფექ ტე ბი და სხვა). სიმ სივ ნეს თან ასო ცი რე ბუ ლი ყვე ლა ზე ხან დაზ მუ-
ლი სა მე დი ცი ნო რე გის ტრი აშ შ-ში არის კო ნექ ტი კუ ტის შტატ ში, რო მე-
ლიც იმარ თე ბა კო ნექ ტი კუ ტის ჯან დაც ვის სა ხელ მწი ფო დე პარ ტა მენ ტის 
მი ერ. ამ შტატ ში მაცხ ოვ რე ბე ლი ნე ბის მი ე რი მო ქა ლა ქე, რო მელ საც და-
ეს ვა სიმ სივ ნის დი აგ ნო ზი, რე გის ტრი რე ბუ ლია სის ტე მა ში 1935 წლი დან 
და შე ტა ნი ლია არა მარ ტო სა მე დი ცი ნო ჩა ნა წე რე ბი, არა მედ მო ნა ცე მე ბი 
პა თო ლო გი უ რი გა მოკ ვლე ვე ბი დან და რის კფაქ ტო რე ბის შე სა ხებ. თა ვის 
მხრივ, კო ნექ ტი კუ ტის და სხვა შტა ტე ბის რე გის ტრე ბი ქმნი ან სიმ სივ ნის 
რე გის ტრე ბის ერ თი ან ქსელს, რო მელ საც მეთ ვალ ყუ რე ო ბას უწევს ნა ცი-
ო ნა ლუ რი კი ბოს ინ სტი ტუ ტი და ახორ ცი ე ლებს ერ თი ა ნი ზე დამ ხედ ვე-
ლო ბის, ეპი დე მი ო ლო გი ი სა და სა ბო ლოო შე დე გე ბის მეთ ვალ ყუ რე ო ბას 
(Surveillance, Epidemiology and End Results – SEER). მაგ რამ, რე ა ლუ რად, 
აშ შ-გან გან სხვა ვე ბით, ევ რო პა ში, ჰამ ბურ გში არის კი ბოს პირ ვე ლი რე-
გის ტრი, და ფუძ ნე ბუ ლი 1927 წ. გარ და ამი სა, საკ მა ოდ სა ინ ტე რე სოა 
ტრავ მე ბის რე გის ტრი, და არ სე ბუ ლი 1970 წ. – Cook Country Hospital-სა და 
მთლი ა ნი სახ სრის არ თროპ ლას ტის რე გის ტრი, მე ი ოს კლი ნი კა ში. 

მნიშ ვნე ლო ვა ნია ევ რო პის გა მოც დი ლე ბა, სა დაც, მეც ნი ე რე ბის ხელ-
შეწყ ო ბის პრო ექ ტის ფარ გლებ ში, მო ნა ცემ თა ორ გა ნი ზე ბუ ლი, უკე თე სი 
და ეფექ ტუ რი წვდო მის თვის შვე დეთ მა თით ქმის გა ა ორ მა გა რე გის ტრე-
ბის რა ო დე ნო ბა – მხო ლოდ 4 წლის, 2001-2005 წ. პე რი ოდ ში, 40-დან 70-მდე. 
2009 წელს და ნი ის სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ნა ცი ო ნა ლურ მა ინ-
სტი ტუტ მა და სამ ხრეთ და ნი ის უნი ვერ სი ტეტ მა და ა არ სა რე გის ტრებ ზე 
და ფუძ ნე ბუ ლი პო პუ ლა ცი ის ჯან მრთე ლო ბის კვლე ვის ევ რო პუ ლი ცენ-
ტრი ECREPH, სა დაც 2010 წელს თა ვი მო უ ყა რეს და ნი ა ში არ სე ბულ 35 
სხვა დას ხვა რე გისტრს. მო ნა ცე მე ბი გროვ დე ბა რო გორც და ნი ურ, ისე ინ-
გლი სურ ენა ზე (Sortso et al, 2011).

ყვე ლა რე გის ტრი, ამა ვე დროს, მო ნა ცემ თა ბა ზა ა, თუმ ცა მო ნა ცემ-
თა ბა ზა ყო ველ თვის არ არის რე გის ტრი, რად გან შე საძ ლოა არ აკ მა ყო-
ფი ლებ დეს გარ კვე ულ პი რო ბებს. 

გან სხვა ვე ბით სხვა სტა ტის ტუ კუ რი სის ტე მე ბის გან, რე გის ტრი აუ ცი-
ლე ბე ლია აკ მა ყო ფი ლებ დეს 5 პი რო ბას, რა თა იგი არ იყოს მხო ლოდ მო ნა-
ცემ თა ბა ზა ან ჩვე უ ლებ რი ვი რუ ტი ნუ ლი სტა ტის ტი კუ რი პროგ რა მა: 

1) მო ნა ცე მე ბი სხვა დას ხვა პა ცი ენ ტის გან, პრო ვა ი დე რის გან და მომ-
ხმა რებ ლის გან არის კომ ბი ნი რე ბუ ლი და აგ რე გი რე ბუ ლი. აგ რე გი რე-
ბა ხელს უწყ ობს სხვა დას ხვა ფუნ ქცი ის გან ხორ ცი ე ლე ბას, მათ შო რის, 
მოხ მა რე ბის პრო ცე დუ რე ბის შე ფა სე ბას, გა მო სავ ლის ანა ლიზს, ექი მე-
ბის პერ ფორ მან სის მეთ ვალ ყუ რე ო ბას და მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის 
ტრენ დე ბის ცვლი ლე ბის კონ ტროლს.
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2) მო ნა ცემ თა სის ტე მა ტი ზე ბა, რაც გა მო ი ხა ტე ბა იმა ში, რომ ნე ბის-
მი ერ ად გილ ზე ნე ბის მი ე რი პი რის მი ერ ნე ბის მი ერ დროს ერ თი და იმა ვე 
მა ხა სი ა თებ ლე ბის მოგ რო ვე ბა ხდე ბა. ეს კი აგ რე გი რე ბუ ლი მო ნა ცე მე-
ბის თვის ხა რის ხი ა ნი მატ რი ცის გან ვი თა რე ბის სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, რაც 
ერ თი და იმა ვე ვა რი ა ბე ლო ბის გა მო ყე ნე ბით გა მო ი ხა ტე ბა.

3) მო ნა ცემ თა მოგ რო ვე ბის პრინ ცი პი, რაც ნიშ ნავს, რომ მო ნა ცე მე-
ბის მოგ რო ვე ბა არის სის ტე მა ტუ რი და პროს პექ ტუ ლი, რაც სტან დარ-
ტი ზე ბის აუ ცი ლე ბე ლი პი რო ბაა და რე გის ტრის ფუნ ქცი ო ნი რე ბი სათ ვის 
კრი ტი კუ ლი წა მოწყ ე ბა. ამით ასე ვე ხდე ბა თან მხლე ბი ცდო მი ლე ბის თა-
ვი დან აცი ლე ბა.

4) დრო ის მან ძილ ზე დაკ ვირ ვე ბის და უკუ დაკ ვირ ვე ბის წარ მო ე ბა, 
რაც კავ შირს გუ ლის ხმობს ინ დი ვი დუ ა ლურ პა ცი ენ ტსა და მის უნი კა-
ლურ ჩა ნა ჭერს შო რის. ეს არის რე გის ტრის სის ტე მის უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი 
ტექ ნი კუ რი მა ხა სი ა თე ბე ლი, რაც მას გა ნას ხვა ვებს რუ ტი ნუ ლი და სხვა 
სტა ტის ტი კის გან. ამის გა რე შე კავ ში რი აგ რე გი რე ბულ მო ნა ცემ სა და ინ-
დი ვი დუ ა ლურ პა ცი ენტს შო რის შე უძ ლე ბე ლი იქ ნე ბო და.

5) პა ცი ენ ტის მდგო მა რე ო ბის და გა მო სავ ლის მეთ ვალ ყუ რე ო ბა, ე.წ. 
follow-up-ის გან ხორ ცი ე ლე ბა, რაც ასე ვე გა ნას ხვა ვებს რე გისტრს რუ ტი-
ნუ ლი და სხვა სტა ტის ტი კის გან და ჩვე უ ლებ რი ვი მო ნა ცემ თა ბა ზის გან.

თა ვის მხრივ, რე გის ტრში ატ ვირ თუ ლი მო ნა ცე მი/ ვა რი ა ბე ლე ბი უნ-
და იყოს მრა ვალ ფე რო ვა ნი, რა თა ყვე ლა და ინ ტე რე სე ბულ მხა რეს მი ე-
ცეს მუ შა ო ბის სა შუ ა ლე ბა. მა გა ლი თად, ექი მე ბის თვის ეს მო ნა ცე მე ბი გა-
მოდ გე ბა რო გორც სა კუ თა რი მუ შა ო ბის შე ფა სე ბის თვის, ისე პა ცი ენ ტთა 
ჯან მრთე ლო ბის ცვლი ლე ბის მო ნი ტო რინ გის თვის. მკვლევ რე ბის თვის 
ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნია follow-up თვალ ყუ რის დევ ნე ბა რო გორც მოკ-
ლე, ისე ხან გრძლი ვი დრო ის პე რი ოდ ში. უფ რო თვალ ნა თე ლი რომ იყოს, 
მა გა ლი თად, დი ა ბეტ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი რე გის ტრი სა შუ ა ლე ბას იძ ლე-
ვა, რომ ექიმ მა HbA1c მო ნა ცე მის სა ფუძ ველ ზე შე ა ფა სოს ჯან მრთე ლო-
ბის მდგო მა რე ო ბა. თა ვის მხრივ, სა დაზღ ვე ვო კომ პა ნი ებს, მკვლევ რებ სა 
და ად მი ნის ტრა ტო რებს ამ მო ნა ცე მის მოგ რო ვე ბის სიხ ში რი ზე (ყო ველ 6 
თვე ში ერ თხელ) და რა ო დე ნო ბა ზე დაკ ვირ ვე ბით შე უძ ლი ათ მო ახ დი ნონ 
ექი მის მუ შა ო ბის შე და რე ბა და შე ფა სე ბა კლი ნი კურ გა იდ ლა ინ თან. ასე-
ვე, თე რა პი უ ლი რე გის ტრის არ სე ბო ბი სას, ხდე ბა და ა ვა დე ბის გამ წვა ვე-
ბის ეპი ზო დებ ზე ან სპე ცი ფი კუ რი თე რა პი ის წარ მო ე ბა ზე მო ნა ცე მე ბის 
შეყ ვა ნა. ამ შემ თხვე ვა ში რე გის ტრი იძ ლე ვა მწვა ვე მდგო მა რე ო ბის გა-
მო სავ ლის შე ფა სე ბის სა შუ ა ლე ბას ან გარ კვე ვას იმი სა, თუ ექი მის მი ერ 
წარ მო ე ბუ ლი მკურ ნა ლო ბა რა შე დეგს იძ ლე ვა. ასეთ შემ თხვე ვა ში სიკ-
ვდი ლო ბა ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ ლი სა ბო ლოო სა ზო მია (მაგ., მი ო კარ დი-
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უ მის ინ ფარ ქტის შე დე გად). ასე თი რე გის ტრე ბის არ სე ბო ბი სას ყვე ლა ზე 
ეფექ ტუ რია მტკი ცე ბით მე დი ცი ნა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი კვლე ვე ბის წარ მო-
ე ბა, რა თა ზუს ტად შე ფას დეს, მკურ ნა ლო ბის რო მე ლი გზა იძ ლე ვა სა უ-
კე თე სო შე დეგს. კონ კრე ტუ ლად, ონ კო ლო გე ბი უკ ვე მრა ვა ლი წე ლია მას 
იყე ნე ბენ, რო გორ აუ ცი ლე ბელ სა შუ ა ლე ბას ქი მი ო თე რა პი ის ოპ ტი მი ზა-
ცი ი სათ ვის.

რე გის ტრე ბის სის ტე მე ბის და ნერ გვის შემ დეგ შე საძ ლე ბე ლი გახ და 
ისე თი სა მეც ნი ე რო კვლე ვე ბის წარ მო ე ბა, რო მე ლიც სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ო-
და ერ თმა ნეთ თან და კავ ში რე ბუ ლი ყო დი ა ბე ტი 1 და აუ ტო ი მუ ნუ რი და ა-
ვა დე ბე ბი; და ბა დე ბი სას არ სე ბუ ლი ახალ შო ბი ლის მდგო მა რე ო ბის შე ფა-
სე ბა მოგ ვი ა ნე ბით ეტაპ ზე გა მო ყე ნე ბუ ლი ყო ფი ლი ყო კარ დი ო ვას კუ ლა-
რუ ლი და ა ვა დე ბე ბის კვლე ვი სას; ნარ კო და მო კი დე ბუ ლე ბა და ეპი ლეფ სი-
ით და ა ვა დე ბუ ლებ ში ფსი ქი კუ რი მოშ ლი ლო ბე ბის და კავ ში რე ბა, ისე ვე, 
რო გორც ნა ყო ფის სიკ ვდი ლი გრი პის ვაქ ცი ნა ცი ის გან ხორ ცი ე ლე ბი სას 
ორ სულ ში და სხვა. 

აქ ვე უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ ნე ბის მი ე რი მკვლევ რი სა თუ ორ გა ნი ზა-
ცი ი სათ ვის, ვი საც სურს რე გის ტრი დან მო ნა ცე მე ბის ამო ღე ბა და მუ შა ო-
ბა, მა ღალ გან ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში (სკან დი ნა ვი ა) უნ და გა მო ითხ ო ვონ 
ნე ბარ თვა და თან ხმო ბა ეთი კუ რი კო მი სი ის გან, წი ნა აღ მდეგ შემ თხვე ვა ში 
კვლე ვა არა ლე გი ტი მუ რია და ქმე დე ბა კა ნო ნით ის ჯე ბა. ეთი კუ რი კო მი-
სი ა, თა ვის მხრივ აუ ცი ლებ ლად შედ გე ბა რო გორც დარ გის სპე ცი ა ლის-
ტე ბის გან, ისე იუ რის ტე ბის გან, რო მელ თაც ძი რი თა დად უმაღ ლე სი სას-
წავ ლებ ლე ბი ასა ხე ლე ბენ ან, იშ ვი ა თად, მთავ რო ბა ნიშ ნავს. სა ინ ტე რე-
სო ა, რომ ნე ბარ თვას ვა და, რო გორც ასე თი, არ აქვს, თუმ ცა შვე დეთ ში 
კვლე ვა აუ ცი ლებ ლად უნ და და იწყ ოს შემ დგო მი 2 წლის პე რი ოდ ში, მა-
შინ, რო ცა აშ შ-ში ყო ველ წელს გა ნახ ლე ბაა აუ ცი ლე ბე ლი. ნორ ვე გი ა ში 
ეთი კუ რი თან ხმო ბის მი ღე ბი სას აპ ლი კა ცი ა ში უნ და იყოს მი თი თე ბუ ლი 
კვლე ვის დაწყ ე ბის და დამ თავ რე ბის თა რი ღი (სა შუ ა ლოდ 5-წლი ა ნი პე-
რი ო დი). ასე ვე, კვლე ვი სას ნე ბის მი ე რი ცვლი ლე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის შე-
სა ხებ კო მი ტეტს უნ და ეც ნო ბოს. 2009 წლი დან, კვლე ვის დამ თავ რე ბის 
შემ დეგ ნორ ვე გი ის ეთი კუ რი კო მი ტე ტი ითხ ოვს შე დე გე ბის წარ დგე ნას 
და რე პორ ტის გა კე თე ბას. 

აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ, ზო გა დად, სკან დი ნა ვი ის ქვეყ ნე ბის მო სახ ლე ო ბა 
კარ გად ინ ფორ მი რე ბუ ლია სა მე დი ცი ნო რე გის ტრე ბის სის ტე მე ბის შე სა-
ხებ და აქვთ მა ღა ლი მო ლო დი ნი. შე სა ბა მი სად, ისი ნი და დე ბი თად ხვდე-
ბი ან მან და ტო რულ ბა ზა ზე მოთხ ოვ ნილ მო ნა ცემ თა შეგ რო ვე ბას, რი თაც, 
მა თი თვალ საზ რი სით, ეხ მა რე ბი ან ჯან მრთე ლო ბის და და ა ვა დე ბი ა ნო ბის 
შე სა ხებ ცოდ ნის გა უმ ჯო ბე სე ბას და მო სახ ლე ო ბის გა ჯან სა ღე ბას.
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ზო გი ერ თმა მა ღალ გან ვი თა რე ბულ მა ქვე ყა ნამ, ყო ვე ლი ვე ზე მოთ-
ქმუ ლის გათ ვა ლის წი ნე ბით, და ნერ გა და გა ნა ვი თა რა და ბა დე ბის სა მე დი-
ცი ნო რე გის ტრის (დსრ) სის ტე მა. 

დსრ სის ტე მა არის ეროვ ნუ ლი მო ნა ცემ თა ბა ზა, რო მე ლიც მო ი ცავს 
ინ ფორ მა ცი ას ქვეყ ნის მას შტა ბით და ბა დე ბის შე სა ხებ. იმ ქვეყ ნებ ში, სა-
დაც ეს სის ტე მა და ი ნერ გა და გა მარ თუ ლად მუ შა ობს, ყვე ლა და წე სე ბუ-
ლე ბა, რო მე ლიც ახორ ცი ე ლებს პე რი ნა ტა ლურ მომ სა ხუ რე ბას (მშო ბი-
ა რო ბის და ახალ შო ბი ლის მეთ ვალ ყუ რე ო ბის ჩათ ვლით), ვალ დე ბუ ლია 
მი ა წო დოს ინ ფორ მა ცია რე გის ტრის სის ტე მას. ამ ქვეყ ნებ ში ნე ბის მი ე რი 
ორ სუ ლო ბა და ახ ლო ე ბით 12 კვი რის ვა დი დან ხვდე ბა დსრ მო ნა ცემ თა ბა-
ზა ში. შეტყ ო ბი ნე ბა მო ი ცავს სხვა დას ხვა ტი პის მო ნა ცემს, რაც, პი რო ბი-
თად, 4 ჯგუ ფად შე იძ ლე ბა და ი ყოს. პრე ნა ტა ლუ რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბის მო-
ნა ცე მე ბი მო ი ცავს ორ სუ ლო ბამ დე არ სე ბულ და მას თან და კავ ში რე ბულ 
ინ ფორ მა ცი ას (დე დის პერ სო ნა ლუ რი ნო მე რი, ასა კი, ორი ვე მშობ ლის და-
მო კი დე ბუ ლე ბა მო წე ვი სად მი, რე გის ტრა ცი ის სა მო ქა ლა ქო მდგო მა რე ო-
ბა, ინ ფორ მა ცია წი ნა ორ სუ ლო ბე ბის და მშო ბი ა რო ბის შე სა ხებ, აბორ-
ტე ბი, ორ სუ ლო ბის მან ძილ ზე დე დის მი ერ მი ღე ბუ ლი მე დი კა მენ ტე ბი, 
ორ სუ ლო ბამ დე და ორ სუ ლო ბის პე რი ოდ ში დას მუ ლი სა მე დი ცი ნო დი აგ-
ნო ზე ბი და სხვა). მშო ბი ა რო ბის პე რი ო დის მო ნა ცე მე ბი დე ტა ლუ რად აღ-
წერს ამ პე რი ოდს (დე დის დი აგ ნო ზი, მშო ბი ა რო ბის ტი პი, ნა ყო ფის მდე-
ბა რე ო ბა, გა უტ კი ვა რე ბის და ანეს თე ზი ის გა მო ყე ნე ბა, გარ თუ ლე ბე ბი და 
სხვა). მნიშ ვნე ლო ვა ნია ნე ო ნა ტა ლუ რი პე რი ო დის მო ნა ცე მე ბი (ა ხალ შო-
ბი ლის წო ნა, სიგ რძე და თა ვის გარ შე მო წე რი ლო ბა, აპ გა რის შე ფა სე ბა, 
ახალ შო ბი ლის დი აგ ნო ზი და სხვა) და პოს ტნა ტა ლუ რი პე რი ო დის ინ ფორ-
მა ცია (მიმ დი ნა რე ო ბა, გარ თუ ლე ბე ბი – მე ლო გი ნის და ახალ შო ბი ლის, 
შე მობ რუ ნე ბა და სხვა).

რე გის ტრე ბი ხელ მი საწ ვდო მია მო ნა ცემ თა შეგ რო ვე ბის, და მუ შა ვე-
ბა /ა ნა ლი ზის და ჯან დაც ვის სის ტე მის შემ დგო მი გა უმ ჯო ბე სე ბის ღო ნის-
ძი ე ბე ბის და გეგ მვი სათ ვის. და ბა დე ბის შე სა ხებ შეტყ ო ბი ნე ბა ან ნა წი ლი ა, 
ან და კავ ში რე ბუ ლია მთლი ან სის ტე მას თან, რო მე ლიც ასა ხავს პო პუ ლა-
ცი ის შეს წავ ლას /და ა ვა დე ბე ბის რე გის ტრა ცი ას (Population Studies). რად-
გან სის ტე მა მო ი ცავს სრულ ყო ფილ ინ ფორ მა ცი ას დე და თა და ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბის შე სა ხებ ორ სუ ლო ბი სა და და ბა დე ბის პე რი ოდ ში, შემ-
დგომ იგი შე იძ ლე ბა გა მო ყე ნე ბულ იქ ნეს სხვა დას ხვა მიზ ნის თვის:
 სა მე დი ცი ნო მეთ ვალ ყუ რე ო ბის და გეგ მვა და გა უმ ჯო ბე სე ბა
 და ა ვა დე ბა თა პრე ვენ ცი ის მიზ ნით სა მეც ნი ე რო კვლე ვე ბის წარ მო ე ბა
 ჯან დაც ვის პრო ფე სი ო ნა ლე ბი სათ ვის და, ზო გა დად, ფარ თო სა ზო გა-

დო ე ბის თვის სარ წმუ ნო მეც ნი ე რულ კვლე ვებ ზე დაყ რდნო ბი ლი რე-
კო მენ და ცი ე ბი სა და რჩე ვე ბის მი წო დე ბა
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 ჯან დაც ვის სერ ვი სე ბის და ად მი ნის ტრი რე ბის და გეგ მვი სა და ხა რის-
ხის შე ფა სე ბა/ გა უმ ჯო ბე სე ბა

 სტა ტის ტი კუ რი მა სა ლის თავ მოყ რა

და ბა დე ბის რე გის ტრა ცი ის მარ ტი ვი ფორ მე ბი, დაწყ ე ბუ ლი სა ეკ ლე-
სიო ჩა ნა წე რე ბი დან, დი დი ხნის ის ტო რი ას მო ი ცავს, თუმ ცა პირ ვე ლი სა-
მე დი ცი ნო რე გის ტრა ცია და არ სდა 1967 წელს ატ ლან ტა ში (აშშ) და ნორ-
ვე გი ა ში (Irgens, 2000). ფაქ ტობ რი ვად, სკან დი ნა ვი ის ქვეყ ნე ბი მსოფ ლი ო-

ცხრი ლი 4. სკან დი ნა ვი ის ქვეყ ნე ბის და ბა დე ბის სა მე დი ცი ნო                           
რე გის ტრის ორ გა ნი ზა ცია 
(Landhoff-Roos et al. 2013)

ქვე ყა ნა და ნია ფი ნე თი ნორ ვე გია შვე დე თი ის ლან დია
ინ სტი ტუ-
ცია

State Serum 
Institute

National 
Institute for 
Health and 
Welfare

The Norwegian 
Institute of 
Public Health

The National 
Board of Health 
and Welfare

The Directorate 
of Health

მოც ვა, 
2012 წ.

ქვეყ ნის 
ყვე ლა (25) 
პე რი ნა ტა ლუ-
რი ცენ ტრი; 
ან გა რიშ გე ბა 
ხდე ბა ელექ-
ტრო ნუ ლად.

30 ჰოს პი ტა-
ლი, რო მე ლიც 
სთა ვა ზობს 
პე რი ნა ტა-
ლურ სერ-
ვისს; ან გა-
რიშ გე ბა 28-ის 
მი ერ ხდე ბა 
ელექ ტრო ნუ-
ლად, ხო ლო 2 
ფურ ცელ მა-
ტა რე ბელ ზე.

ქვეყ ნის 
ყვე ლა (54) 
პე რი ნა ტა ლუ-
რი ცენ ტრი; 
ან გა რიშ გე ბა 
53-ის მი ერ 
ხდე ბა ელექ-
ტრო ნუ ლად, 
1 ახ დენს 
ფურ ცელ მა-
ტა რე ბელ ზე.

ქვეყ ნის 
ყვე ლა (45) 
პე რი ნა ტა ლუ-
რი ცენ ტრი; 
ან გა რიშ გე ბა 
18-ის მი ერ 
ხდე ბა ელექ-
ტრო ნუ ლად, 
27 ახორ ცი-
ე ლებს ფურ-
ცელ მა ტა რე-
ბელ ზე.

ქვეყ ნის 
ყვე ლა (10) 
პე რი ნა ტა ლუ-
რი ცენ ტრი; 
ან გა რიშ გე ბა 
ხდე ბა ელექ-
ტრო ნუ ლად.

კავ ში რი 
პა ცი ენ ტთა 
ეროვ ნულ 
რე გის-
ტრთან

1995 წლი დან 
გა ერ თი ა ნე-
ბუ ლია

მი თი თე ბუ ლი 
ID-ს სა შუ ა-
ლე ბით შე საძ-
ლოა კავ ში რი, 
თუმ ცა ყო-
ველ შემ თხვე-
ვა ში სა ჭი როა 
ში და ნე ბარ-
თვა

არ არ სე ბობს 
რუ ტი ნუ-
ლი კავ ში რი, 
თუმ ცა მო-
ნა ცე მე ბი 
უკავ შირ დე ბა 
მოთხ ოვ ნის 
გა კე თე ბის 
შემ დეგ.

მი თი თე ბუ ლი 
ID-ს სა შუ ა-
ლე ბით შე საძ-
ლოა კავ ში რი, 
თუმ ცა ყო-
ველ შემ თხვე-
ვა ში სა ჭი როა 
ში და ნე ბარ-
თვა.

შე საძ ლე ბე-
ლია კავ ში რი, 
თუმ ცა ყო-
ველ შემ თხვე-
ვა ში სა ჭი როა 
ში და ნე ბარ-
თვა.

ვებ მი სა-
მარ თი

www.ssi.dk www.thl.fi  
Statistics: 
http://www.thl.
fi /en_ US/web/
en/statistics/ 
topics/
reproductive_ 
health/
deliveries

www.fhi.no
Statistics:
http://mfr-
nesstar.uib.no/
mfr/

www.socialsty-
relsen.se

www.
landlaeknir.is
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ში პი ო ნე რე ბი არი ან ამ მი მარ თუ ლე ბით, დაწყ ე ბუ ლი 1967-1970 წწ. ნორ-
ვე გი ა ში (Irgens, 2000), და ნი ა სა – 1973 წ. (Knudsen et al, 1998) და შვე დეთ ში 
– 1973 წ. (Axelsson, 2003), ის ლან დი ა ში – 1972 წ. და ფი ნეთ ში – 1987 წ. 
(Gissler et al, 1997). დე ტა ლუ რი ინ ფორ მა ცია წარ მოდ გე ნი ლია ქვემ დე ბა რე 
ცხრი ლებ ში (4 და 5).

ცხრილი 5. სკანდინავიის ქვეყნების დსრ მონაცემები 2011 
(Landhoff-Roos et al. 2013)

ქვეყანა დანია ფინეთი ნორვეგია შვედეთი ისლანდია
მშობიარობის 
რაოდენობა

58717 59385 60319 108211 4421

ბინაზე 
მშობიარობა

555 10 113 არ არის 
ინფო

94

ორსულობის 
ვადაზე არ არის 
ინფორმაცია

706 (0,1%) 81 (0,1%) 379 (0,6%) 16 (0,01%) 0

ახალშობილის 
წონაზე არ არის 
ინფორმაცია

989 (0,2%) 22 (0,04%) 10 (0,02%) 128 (0,12%) 0

ორსულობის 
ჯერადობაზე არ 
არის ინფორმაცია

1172 (0,2%) 3 (0,005%) 62 (0,1%) 0 0

მშობიარობის 
ინდუქცია

20,4% 19,9% 19,4% 14,0% 18,4%

ნებაყოფლობითი 
საკეისრო კვეთა

9,9% 6,2% 6,9% 6,9% 5,6%

ეპიზიოტომია 3,4% 18,6% 19,0% 5,1% 6,9%

IVF 5,7% 2,6% 3,0% 3,7% 3,5%

სკან დი ნა ვი ის ქვეყ ნე ბის დსრ დი აგ ნო ზე ბი მო წო დე ბუ ლია (ICD)-8, 
ICD-9 და ICD-10 მი ხედ ვით, ხო ლო ქი რურ გია NOMESCO-ს (გა მოქ ვეყ-
ნე ბუ ლია სკან დი ნა ვი ის სა მე დი ცი ნო- სტა ტის ტი კუ რი საბ ჭოს მი ერ) კო-
დი რე ბით არის შე ტა ნი ლი. აქე დან გა მომ დი ნა რე, ზო გი ინ ტერ ვენ ცია და 
პრო ცე დუ რა (მაგ., ოქ სი ტო ცი ნით სტი მუ ლა ცი ა) შე ტა ნი ლია ეროვ ნუ ლი 
კლა სი ფი კა ტო რის მი ხედ ვით. 

რე გის ტრში სან დო ო ბის და, აქე დან გა მომ დი ნა რე, სა მეც ნი ე რო კვლე-
ვე ბის სი ზუს ტის უზ რუნ ველ სა ყო ფად აუ ცი ლე ბე ლია მო ნა ცე მე ბის სის-
ტე მუ რი ვა ლი და ცია და ხა რის ხობ რი ვი კონ ტრო ლი, რაც უზარ მა ზარ რე-
სურსს მო ითხ ოვს. გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია ეს პრო ცე სი, რო დე-
საც ხდე ბა ახა ლი ვა რი ა ბე ლის და მა ტე ბა. აპ რო ბი რე ბუ ლია რამ დე ნი მე გზა:
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1. დსრ ახალ შო ბილ თა მო ნა ცე მე ბის ყო ველ წლი უ რი შე და რე ბა სა მო ქა-
ლა ქო რე ეს ტრის მო ნა ცე მებ თან;

2. რე გუ ლარ (სის ტე მა ტურ) სა ფუძ ველ ზე მო ნა ცე მე ბის რუ ტი ნუ ლი შე-
მოწ მე ბა;

3. რე გის ტრის მო ნა ცე მე ბის რუ ტი ნუ ლი შე მოწ მე ბა სა მე დი ცი ნო ის ტო-
რი ებ თან;

4. პე რი ო დუ ლი უკუ კავ ში რი (feedback) და ანა ლი ზი მე ან -გი ნე კო ლო გე-
ბის, ბე ბი ა ქა ლე ბის, ნე ო ნა ტო ლო გე ბის მო ნა ცე მებ თან მო მუ შა ვე ეპი-
დე მი ო ლო გე ბი სა და მკვლევ რე ბის გან;

5. მო ნა ცე მე ბის შეყ ვა ნა ზე რე გუ ლა რუ ლი კონ ტრო ლი სა მე დი ცი ნო 
სერ ვი სე ბის მომ წო დებ ლე ბის დო ნე ზე და ტრე ნინ გე ბის ჩა ტა რე ბა.

და ბა დე ბის რე გის ტრი შე საძ ლოა მეტ -ნაკ ლე ბად ორი ენ ტი რე ბუ ლი 
იყოს ეპი დე მი ო ლო გი ა ზე და ეს და მო კი დე ბუ ლია შეკ რე ბი ლი ინ ფორ მა-
ცი ის ტიპ ზე. სკან დი ნა ვი ის ქვეყ ნე ბის რე გის ტრის სის ტე მე ბი მა ღა ლი 
რე პუ ტა ცი ით სარ გებ ლობს მსოფ ლი ო ში და გა ნი ხი ლე ბა რო გორც „ოქ-
როს მა ღა რო“ სა მეც ნი ე რო კვლე ვე ბის ჩა სა ტა რებ ლად, რად გან მო ი ცავს 
რო გორც სა მე დი ცი ნო, ისე ეპი დე მი ო ლო გი ურ ას პექ ტებს. სკან დი ნა ვი ის 
ქვეყ ნე ბის დსრ უკ ვე მრა ვა ლი წე ლია ექ სკლუ ზი უ რად გა მო ი ყე ნე ბა, რო-
გორც კვლე ვის წარ მო ე ბის ერ თ-ერ თი მას შტა ბუ რი ია რა ღი. მა გა ლი თის-
თვის, შვე დე თის სა მე დი ცი ნო რე გის ტრმა სა შუ ა ლე ბა მის ცა ქვე ყა ნას, 
რომ ბო ლო დე კა დის მან ძილ ზე 250 სხვა დას ხვა მას შტა ბის სა მეც ნი ე რო 
კვლე ვა გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი ყო და გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი ყო. სკან დი ნა ვი ის 
ქვეყ ნე ბის დსრ და, შე სა ბა მი სად, რე გის ტრთან ასო ცი რე ბუ ლი კვლე ვე ბის 
სარ წმუ ნო ე ბა, ხა რის ხი და სა მეც ნი ე რო გა მო ყე ნე ბა დო ბა საკ მა ოდ მა ღა-
ლი ა, რად გან იგი და კავ ში რე ბუ ლია თი თო ე უ ლი ქვეყ ნის შიგ ნით და ახ ლო-
ე ბით 20 სხვა დას ხვა სა ხის რე გის ტრთან (Gissler et al. 1997).

მა გა ლი თის სა ხით, სკან დი ნა ვი ის ქვეყ ნებ ში ჩა ტა რე ბულ მა ფარ თო-
მას შტა ბურ მა კვლე ვამ ორ სუ ლო ბის პე რი ო დის ვე ნუ რი თრომ ბო ემ ბო-
ლი ე ბის შე სა ხებ შე საძ ლებ ლო ბა მის ცა მო ნა წი ლე ქვეყ ნებს შე ე მუ შა ვე-
ბი ნათ ეროვ ნუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბი, რაც, სა ბო ლო ოდ, რის კფაქ ტო რე ბის 
შემ ცი რე ბას და დე და თა სიკ ვდი ლო ბის რიცხ ვის და წე ვას ემ სა ხუ რე ბო და 
(Lindqvist et al. 1999; Jacobsen et al. 2008; Virkus et al. 2011). 

გარ და ამი სა, სკან დი ნა ვი ის ქვეყ ნე ბის მი ერ ერ თობ ლი ვად შე საძ ლე-
ბე ლი გახ და მნიშ ვნე ლო ვა ნი პე რი ნა ტა ლუ რი ინ დი კა ტო რე ბის შე მუ შა ვე-
ბა და მა თი შე და რე ბა ქვეყ ნებს შო რის, რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო-
ბის სის ტე მის გა საძ ლი ე რებ ლად (პე რი ნა ტა ლუ რი სიკ ვდი ლო ბა, მშო ბი ა-
რო ბის ინ დუქ ცი ა, სა კე ის რო კვე თა და ჩვე ნე ბა, სპინ ქტე რის რუპ ტი რა და 
დე დის მი ერ თამ ბა ქოს მოხ მა რე ბა). კლი ნი კუ რი პრაქ ტი კის ხა რის ხობ რი-



105

თავი 4. ბავშვთა ჯანმრთელობაზე მოქმედი ფაქტორები გლობალურად და საქართველოში

ვი შე ფა სე ბა დსრ სა შუ ა ლე ბით შე მუ შავ და სკან დი ნა ვი ის მე ან თა და გი ნე-
კო ლოგ თა ფე დე რა ცი ის მი ერ, რო მელ მაც შე ი მუ შა ვა ეს ინ დი კა ტო რე ბი. 
იგი ვე სა მუ შაო გან ხორ ცი ელ და ნე ო ნა ტო ლოგ თა სა ზო გა დო ე ბის მი ერ 
(Irgens et al. 2000).

და ბა დე ბის სა მე დი ცი ნო რე გის ტრის სის ტე მის და ნერ გვით სკან დი ნა-
ვი ის რე გი ონ ში, ქვეყ ნებ მა ეფექ ტუ რად გა ნა ხორ ცი ე ლეს ორი ძი რი თა დი 
მი ზა ნი: ჯან დაც ვის სფე როს წარ მო მად გენ ლე ბი სა და გა დაწყ ვე ტი ლე ბის 
მიმ ღებ თათ ვის სან დო, ხა რის ხი ა ნი და დრო უ ლი ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა, 
რა თა გა უმ ჯო ბე სე ბუ ლი ყო რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბა და ასე ვე, 
ჩა ტა რე ბუ ლი ყო დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბას თან და კავ ში რე ბუ-
ლი სა მეც ნი ე რო /ე პი დე მი ო ლო გი უ რი კვლე ვე ბი. 

და ბა დე ბის სა მე დი ცი ნო რე გის ტრის სის ტე მის და ნერ გვას თან ერ-
თად, ასე ვე უაღ რე სად დი დი მნიშ ვნე ლო ბა აქვს სა ან გა რი შო წლის გან-
მავ ლო ბა ში რო გორც ბავ შვთა ავა დო ბის და გარ დაც ვა ლე ბის, ისე დე დის 
გარ დაც ვა ლე ბის თი თო ე უ ლი შემ თხვე ვის შეს წავ ლას და გან ხილ ვას. 

ორ სუ ლო ბის, მშო ბი ა რო ბის ან ლო გი ნო ბის ხა ნა ში ქა ლის გარ დაც ვა-
ლე ბის შემ თხვე ვა ში აუ ცი ლე ბელ ინ ფორ მა ცი ას წარ მო ად გენს გარ დაც-
ვა ლე ბის მი ზე ზი, ძი რი თა დი დი აგ ნო ზი, ასე ვე რეპ რო დუქ ცი უ ლი ასა კის 
ქა ლის გარ დაც ვა ლე ბის მი ზე ზის კავ ში რი რეპ რო დუქ ცი უ ლი ფუნ ქცი ის 
აღ სრუ ლე ბას თან (ორ სუ ლო ბას თან, მშო ბი ა რო ბას თან და ლო გი ნო ბის 
ხა ნას თან). დე დი სა და ბავ შვის გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვა ში, სა მე დი-
ცი ნო ში ნა არ სის ინ ფორ მა ცი ის გარ და, პირ ვე ლა დი მო ნა ცე მე ბის შეგ-
რო ვე ბა ხდე ბა შემ დე გი პა რა მეტ რე ბის მი ხედ ვით: ასა კი; საცხ ოვ რე ბე ლი 
ად გი ლი (ქვე ყა ნა, რე გი ო ნი, ქა ლა ქი, რა ი ო ნი, სო ფე ლი); ოჯა ხუ რი მდგო-
მა რე ო ბა; ეთ ნი კუ რი წარ მო მავ ლო ბა, რე ლი გი უ რი აღ მსა რებ ლო ბა; და-
საქ მე ბა; გა ნათ ლე ბა; უნარ შეზღ უ დუ ლო ბა. დე დის და ჩვი ლის გარ დაც-
ვა ლე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ის შე საკ რე ბად და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლის 
და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი სამ სა ხუ რი მჭიდ როდ 
თა ნამ შრომ ლობს სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ თან, რის თვი საც იქ მნე ბა 
ინ ფორ მა ცი ის გაც ვლის ერ თი ა ნი სის ტე მა. აღ ნიშ ნულ სის ტე მა ში სა მე-
დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის ვალ დე ბუ ლე ბაა რო გორც ავად მყო ფო ბის, ისე 
გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვის თა ო ბა ზე სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის 
სამ სა ხუ რის თვის ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა გან საზღ ვრულ დრო ში დად გე-
ნი ლი ფორ მა ტით, რო მე ლიც წი ნას წარ შე იქ მნა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ-
ლე ბე ბის ჩარ თუ ლო ბით და უშუ ა ლო მო ნა წი ლე ო ბით. თუმ ცა აღ სა ნიშ ნა-
ვი ა, რომ ინ ფორ მა ცი ის გაც ვლის და შეტყ ო ბი ნე ბის ვალ დე ბუ ლე ბის შე-
მო ღე ბა დე დის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გა უ ა რე სე ბის შემ თხვე ვა-
ში, გა ცი ლე ბით ეფექ ტუ რია და გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვე ბის თა ვი დან 
აცი ლე ბის შე საძ ლებ ლო ბას იძ ლე ვა.
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    ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის რე კო მენ და ცი ით, დე და თა 
და ბავ შვთა გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვის დე ტა ლუ რი გან ხილ ვით აუ ცი-
ლე ბე ლია დად გინ დეს: შე საძ ლე ბე ლი იყო თუ არა გარ დაც ვა ლე ბის შემ-
თხვე ვის თა ვი დან აცი ლე ბა, პი რო ბით შე საძ ლე ბე ლი იყო ან არ იყო შე-
საძ ლე ბე ლი. 

გარ დაც ვა ლე ბის ის შემ თხვე ვე ბი, რო მელ თა თა ვი დან აცი ლე ბა შე-
საძ ლე ბე ლი იყო ან პი რო ბი თად იყო შე საძ ლე ბე ლი, ცალ კე და მა ტე ბით 
გან ხილ ვას ექ ვემ დე ბა რე ბა იმ სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალ თან ერ თად, რო მე-
ლიც შემ თხვე ვის კლი ნი კურ მარ თვა ში მო ნა წი ლე ობ და. გა ცი ლე ბით მნიშ-
ვნე ლო ვა ნია და დიდ ზე გავ ლე ნას ახ დენს სი ტუ ა ცი ის შეს წავ ლა -ა ნა ლიზ-
ზე იმის ცოდ ნა, თუ რამ დე ნად დრო უ ლად და ადეკ ვა ტუ რად ახ დენს ჯან-
დაც ვის სამ სა ხუ რე ბი რე ა გი რე ბას გარ თუ ლე ბუ ლი შემ თხვე ვე ბის დროს. 
ე.წ. „სიკ ვდილ -სი ცოცხ ლის მო საზღ ვრე მდგო მა რე ო ბე ბის“ (“near miss 
cases”) მარ თვა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მა ჯან დაც ვის სის ტე მას ეფექ-
ტუ რი ინ ტერ ვენ ცი ე ბის გა ტა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბას აძ ლევს, რაც, თა ვის 
მხრივ, დე და თა და ბავ შვთა, გან სა კუთ რე ბით, ახალ შო ბილ თა ჯან მრთე-
ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბას უწყ ობს ხელს.

და ბა დე ბის რე გის ტრის თა ო ბა ზე სა კითხ ის მომ ზა დე ბი სას გა მო ყე-
ნე ბუ ლი ლი ტე რა ტუ რუ ლი რე სურ სე ბი:

1. Axelsson O. The Swedish Medical Birth Register. Acta Obstet Gybecol Scand 
2003; 82 (6); pp. 491-492.

2. Centre for Epidemiology., The National Board of Health and Welfare. The 
Swedish Medical Birth Register – A summary of content and Quality. 2003.

3. Drolet B.C. Kevin B.J., Categorizing the World of Registries, 2008, Journal of 
Biomedical Informatics 41 pp 1009-1020.

4. Gissler M., Louhiana P., Hemminki E. Nordic Medical Birth Register in 
epidemiological research. Eur J Epidemiol 1997; 13 (2); pp. 169-175.

5. Hogan M. C., Foreman K., Naghavi M., Ahn A. Y., Wang M., Makela S. M., 
Lopez A. D., Lozano R., Murray C. J. Maternal Mortality for 181 countries, 1980-
2008: a systematic analysis of progress towards Millennium Development Goals. 
Published Online April 12, 2010.

6. Irgens L.M. The Medical Birthe Registry of Norway. Epidemiological research 
and surveillance throughout 30 years. Acta Obset Gynecol Scand 2000; 79 (6); 
pp. 435-439.

7. Jacobsen A. Skjeldestad F. Sandset P. Ante- and postnatal risk factors of venous 
thrombosis: a hospital-based case-control study. J Thromb Haemost. 2008; 6:905-
12. 
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8. Katz D.L. Elmore J.G. Wild D.M.G. Lucan S.C. Jekel’s Epidemiology, 
Biostatistics, Preventive Medicine, and Public Health. Elsevier. 2014; pp 301-
302.

9. Knudsen L.B., Olsen J. The Danish Medical Birth Registry. Dan Med Bull 1998; 
45 (3); pp. 320-323.

10. Langhoff-Roos J. Krebs L. Klungsøyr K. Bjarnadóttir K. Källén K. Tapper A. 
Jakobsson M. Børdahl P. Lindqvist P. Gottvall K. Colmorn L. Gissler M. The 
Nordic medical birth registers – A potential goldmine for clinical research. Acta 
Obset Gynecol Sc. 2013; PP. 132-137.

11. Law about ethical review in human research. [homepage on the Internet] [Accessed 
October 15, 2015]. Available from: http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/
Lagar/Svenskforfattningssamling/Lag-2003460-om-etikprovning_sfs-2003-460/

12. Lindqvist P. Dahlb€ack B. Marsal K. Thrombotic risk during pregnancy: a 
population study. Obstet Gynecol. 1999; pp. 94:595-9. 

13. Sortso C. Thygesen L.C. Bronnum-Hansen H., Database on Danish Population-
based Registers for Public Health and Welfare Research. 2011; Scandinavian 
Jounal of Public Health 39 (7):17-9.

14. United Nations Development Group, Thematic Paper on MDG 4, 5 and 6, 2009.
15. Virkus R. Løkkegaard E. Bergholt T. Mogensen U. Langhoff-Roos J. Lidegaard 

Ø. Venous thromboembolism in pregnant and puerperal women in Denmark 
1995-2005. A national cohort study. Thromb Haemost. 2011; pp. 106:304-9. 

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე მოქ მე დი ფაქ ტო რე ბის შეს წავ ლის წი ნა პი-
რო ბაა ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის ამ სახ ვე ლი სტა ტის ტი-
კუ რი ინ ფორ მა ცი ის შეკ რე ბა, გან ხილ ვა და ანა ლი ზი. რო გორც ზე ვით იქ-
ნა აღ ნიშ ნუ ლი, ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შე სა ხებ ინ ფორ-
მა ცი ის მი ღე ბის წყა რო ებს სა ქარ თვე ლო ში წარ მო ად გენს: და ბა დე ბის 
სა მე დი ცი ნო რე გის ტრი, სა ხელ მწი ფო სერ ვი სე ბის გან ვი თა რე ბის სა ა გენ-
ტო, სა ქარ თვე ლოს სტა ტის ტი კის ეროვ ნუ ლი სამ სა ხუ რი, და ა ვა დე ბა თა 
კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრი. 
თი თო ე უ ლი სტრუქ ტუ რა იძ ლე ვა ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე-
ო ბის შე სა ხებ მე ტად მნიშ ვნე ლო ვან და ღი რე ბულ ინ ფორ მა ცი ას თა ვი-
სი კომ პე ტენ ცი ის ფარ გლებ ში, თუმ ცა, აქ ვე უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ, ინ-
ფორ მა ცი ის წყა რო ე ბის გან საზღ ვრის გარ და, ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის 
დე ტერ მი ნან ტე ბის შეს წავ ლას და მა თი ზე გავ ლე ნის თა ო ბა ზე მსჯე ლო-
ბას, ასე ვე, პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის და გეგ მვას და სხვა დას ხვა ფაქ-
ტო რით გან პი რო ბე ბუ ლი ჯან მრთე ლო ბის ზი ა ნის შემ ცი რე ბის პროგ რა-
მე ბის შე მუ შა ვე ბას მეც ნი ე რუ ლი მტკი ცე ბუ ლე ბე ბი ესა ჭი რო ე ბა. ასე ვე, 
ინ ტე რეს მოკ ლე ბუ ლი არ იქ ნე ბა იმის გან ხილ ვა, თუ რო გორ შე მო იჭ რა 
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ჯან მრთე ლო ბის მეც ნი ე რე ბებ ში და სა ზო გა დო ებ რივ ჯან დაც ვა ში ცნე ბა 
„ჯან მრთე ლო ბის დე ტერ მი ნან ტე ბი“. 

გა სუ ლი სა უ კუ ნის და საწყ ის ში მსოფ ლი ოს სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში 
არა ერ თი მეც ნი ე რუ ლი კვლე ვა ჩა ტარ და და მნიშ ვნე ლო ვა ნი აღ მო ჩე ნა 
და ფიქ სირ და. მე-20 სა უ კუ ნის და საწყ ი სი სწო რედ მეც ნი ე რე ბის სფე როს 
აღ მავ ლო ბით და დი დი პრაქ ტი კუ ლი ღი რე ბუ ლე ბის კვლე ვე ბის სიმ რავ-
ლით გა მო ირ ჩე ვა. აღ ნიშ ნულ პე რი ოდ ში მეც ნი ე რე ბის მრა ვა ლი დარ გის 
ინ ტენ სი უ რი გან ვი თა რე ბა და იწყ ო, მათ შო რის, სწრა ფად და იწყო მე დი-
ცი ნის მე ნი ე რე ბის და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის შემ სწავ ლე ლი 
მეც ნი ე რე ბე ბის გან ვი თა რე ბა. სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბა შე და რე-
ბით ახალ გაზ რდა მეც ნი ე რე ბაა და, ჯან დაც ვის სის ტე მის მკვლევ რე ბის 
გარ და, პრაქ ტი კო სი ექი მე ბის და სა ზო გა დო ე ბის ფარ თო ფე ნე ბის ინ ტე-
რესს იწ ვევს. მეც ნი ე რუ ლი კვლე ვე ბის და სხვა დას ხვა მნიშ ვნე ლო ვა ნი 
აღ მო ჩე ნე ბის წყა ლო ბით, მე-20 სა უ კუ ნის და საწყ ი სი დან იზ რდე ბა და ა-
ვა დე ბა თა პრე ვენ ცი ის შე საძ ლებ ლო ბე ბი. სა მეც ნი ე რო მიღ წე ვებ მა მიკ-
რო ბი ო ლო გი ა ში, იმუ ნო ლო გი ა ში, ბი ო ლო გი ა ში და სხვა მეც ნი ე რე ბებ ში 
და აჩ ქა რა მე დი ცი ნის მეც ნი ე რე ბის გან ვი თა რე ბის პრო ცე სი. მა გა ლი თად: 
ახალ მა ეპი დე მი ო ლო გი ურ მა მტკი ცე ბუ ლე ბებ მა გა მო ავ ლი ნეს რის კფაქ-
ტო რე ბი არა გა დამ დე ბი და ა ვა დე ბე ბის მი მართ. იმავ დრო უ ლად, გა უმ ჯო-
ბეს და და უფ რო ხელ მი საწ ვდო მი გახ და პრე ვენ ცი უ ლი სა მე დი ცი ნო სერ-
ვი სე ბი, გან ვი თარ და ტექ ნო ლო გი ე ბი, რა მაც ხე ლი შე უწყო სა ზა გა დო ებ-
რი ვი ჯან დაც ვის და პრე ვენ ცი უ ლი მე დი ცი ნის გან ვი თა რე ბას. 

1974 წელს კა ნა დელ მა მეც ნი ერ მა მარკ ლა ლონ დმა შექ მნა ჯან მრთე-
ლო ბის დარ გის კონ ცეფ ცია „A New Perspective on the Health of Canadians 
(1974)“. აღ ნიშ ნუ ლი დო კუ მენ ტი მიჩ ნე უ ლი ა, რო გორც XX სა უ კუ ნის 
ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი ნაშ რო მი, რო მელ მაც დი დი გავ ლე ნა 
მო ახ დი ნა და დრა მა ტუ ლად შეც ვა ლა წარ მოდ გე ნა რო გორც ჯან მრთე-
ლო ბა ზე, ისე სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა ზე. მარკ ლა ლონ დის ჯან მრთე-
ლო ბის კონ ცეფ ცია ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პო ლი ტი კის დო კუ მენ ტად 
ით ვლე ბა, რო მე ლიც გან მარ ტავს ჯან მრთე ლო ბის ცნე ბას და იმ ძი რი თად 
პრინ ცი პებს, რო მე ლიც ქმნის სა ფუძ ველს ჯან დაც ვის პო ლი ტი კის თვის 
და ჯან მრთე ლო ბის, რო გორც ფე ნო მე ნის, უფ რო ფარ თო გა გე ბის შე საძ-
ლებ ლო ბას იძ ლე ვა. 

ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბი სად მი ჰო ლის ტი კუ რი მიდ გო მა მე ტად 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა. ის ბი ო სა მე დი ცი ნო სა კითხ ებ ზე აქ ცენ ტი დან უფ რო 
ფარ თო შე ხე დუ ლე ბებ ზე გა დას ვლის შე საძ ლებ ლო ბას იძ ლე ვა. ჯან მრთე-
ლო ბის გან მა პი რო ბე ბე ლი სა კითხ ე ბი სად მი ჰო ლის ტი კუ რი მიდ გო მა ჯან-
მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გან მსაზღ ვრე ლი ფაქ ტო რე ბის დად გე ნას 



109
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და გა მო ყო ფას ით ვა ლის წი ნებს: ადა მი ა ნის ბი ო ლო გი ა, ცხოვ რე ბის წე სი, 
ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის ტე მის და სერ ვი სე ბის მი წო დე ბის ორ გა ნი-
ზე ბა და გა რე მო. ამ დო კუ მენ ტმა და უ დო სა ფუძ ვე ლი ჯან მრთე ლო ბის 
ხელ შეწყ ო ბას, რო გორც სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის ახალ 
მი მარ თუ ლე ბას, რო მე ლიც ისევ და ისევ ამ ტკი ცებს, რომ ჯან მრთე ლო ბა 
სცილ დე ბა მე დი ცი ნის მეც ნი ე რე ბის საზღ ვრებს და ტრა დი ცი ულ სა ზო-
გა დო ებ რივ ჯან დაც ვას; ჯან მრთე ლო ბა უკავ შირ დე ბა ისეთ ფაქ ტო რებს, 
რო გო რი ცა ა: ადა მი ა ნის საცხ ოვ რე ბე ლი გა რე მო, ქცე ვა, ჩვე ვე ბი, სო ცი-
ა ლუ რი და ეკო ნო მი კუ რი ფაქ ტო რე ბი და სხვა. ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის 
ისე თი ახა ლი მი მარ თუ ლე ბე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას, რო გო რი ცაა ჯან მრთე-
ლო ბის დე ტერ მი ნან ტე ბი და ჯან მრთე ლო ბის ხელ შეწყ ო ბა, ბიძ გი მის ცა 
ინ გლი სე ლი მეც ნი ე რის – ტო მას მაკ კე ო ნის იდე ებ მა, რო მელ მაც მე დი ცი-
ნა სა და სა ზო გა დო ებ რივ ჯან მრთე ლო ბა ში პირ ველ მა შე მო ი ტა ნა „ჯან-
მრთე ლო ბის დე ტერ მი ნან ტე ბის“ ცნე ბა. 

მე-20 სა უ კუ ნე ში ბრი ტა ნე თის ეროვ ნუ ლი ჯან დაც ვის სის ტე მის შექ-
მნის სა ფუძ ვე ლი ჯან დაც ვის სერ ვი სე ბით სა ყო ველ თაო მოც ვა იყო, რო-
მე ლიც მიზ ნად ისა ხავ და პო პუ ლა ცი ის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის 
გა უმ ჯო ბე სე ბას და, სა ბო ლო ოდ, სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა ზე ხარ ჯე ბის 
შემ ცი რე ბას. აღ ნიშ ნუ ლი მი ზა ნი არ შეს რუ ლე ბუ ლა, პი რი ქით, დიდ ბრი-
ტა ნეთ ში სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბის გაზ რდამ გა მო-
იწ ვია სერ ვი სებ ზე მოთხ ოვ ნის ზრდა. მაკ კე ო ნი ამ ტკი ცებ და, რომ, გარ და 
ტრა დი ცი უ ლი მე დი ცი ნი სა და სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბი სა, ჯან მრთე ლო ბა-
ზე ბევ რი სხვა ფაქ ტო რი ახ დენს გავ ლე ნას. ეს ფაქ ტო რე ბი გათ ვა ლის-
წი ნე ბუ ლი უნ და იყოს ჯან დაც ვის პო ლი ტი კის შექ მნის დროს, რომ ლის 
მი ზა ნი მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა ა. თუ არ მოხ დე ბა 
გა რე მო ფაქ ტო რე ბის და ინ დი ვი დის ქცე ვის გათ ვა ლის წი ნე ბა, ეს სა ბო-
ლო ოდ სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის სერ ვი სე ბის გაზ რდილ მოთხ ოვ ნას 
შე უწყ ობს ხელს, რა საც თა ვის თა ვად ჯან დაც ვა ზე და ნა ხარ ჯე ბის ზრდა 
მოჰ ყვე ბა.

ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის ტე მა და მე დი ცი ნა, რო გორც მეც ნი ე რე-
ბის დარ გი, არ არის ადა მი ა ნის ჯან მრთე ლო ბის გან მსაზღ ვრე ლი, არც 
ერ თა დერ თი და არც გა დამ წყვე ტი ფაქ ტო რი. სხვა დას ხვა მო ნა ცე მის 
თა ნახ მად, პრო ცენ ტუ ლი გა და ნა წი ლე ბა ცხოვ რე ბის წესს, გა რე მო ფაქ-
ტო რებს, გე ნე ტი კას და სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბას შო რის სხვა დას ხვა ა. 
ერ თი -ერ თი case study-ის მი ხედ ვით, „ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის 
50% გა ნი საზღ ვრე ბა ცხოვ რე ბის წე სით, 20% გა რე მო ფაქ ტო რე ბით, 20% 
გე ნე ტი კუ რი ფაქ ტო რე ბით და 10% ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის ტე მით. 
ამ მო ნა ცე მე ბი დან აშ კა რა ა, რომ ჩვე ნი ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის 
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80% გა ნი საზღ ვრე ბა სხვა ფაქ ტო რე ბით, ვიდ რე ეს ჩვენ მი ვი ღეთ და ბა-
დე ბის თა ნა ვე“. კი დევ ერ თი ფაქ ტი, რომ სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის და, 
ზო გა დად, ჯან დაც ვის სის ტე მის რო ლი არ არის გა დამ წყვე ტი ადა მი ა ნის 
ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის ფორ მი რე ბის დროს, არის ამე რი კის მა-
გა ლი თი. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ აშ შ-ში სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა ზე 
და ნა ხარ ჯი ბევ რად აღე მა ტე ბა ნე ბის მი ე რი სხვა ევ რო პუ ლი ქვეყ ნის და-
ნა ხარჯს, აშშ მკვე თარდ ჩა მორ ჩე ბა ევ რო პულ ქვეყ ნებს ისეთ მაჩ ვე ნებ-
ლებ ში, რო გო რი ცა ა: და ბა დე ბი სას სი ცოცხ ლის სა შუ ა ლო ხან გრძლი ვო ბა, 
დე და თა და ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა და სხვა. არა ერ თი კვლე ვა ჩა ტარ და, 
რო მე ლიც აფა სებს სო ცი ა ლუ რი ფაქ ტო რე ბის გავ ლე ნას ჯან მრთე ლო ბა-
ზე. McGinnis et al. მი ერ შე ფას და, რომ ამე რი კა ში სა მე დი ცი ნო დახ მა რე-
ბა ზე და, ზო გა დად, ჯან დაც ვის სის ტე მა ზე მო დი ო და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 
მხო ლოდ 10%-15%, რო მელ თა პრე ვენ ცი აც შე საძ ლე ბე ლი იყო. მა შინ, 
რო ცა Mackenbach’s თა ნახ მად, ეს პრო ცენ ტუ ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი შე იძ ლე ბა 
არ იყოს სწო რი, ის ამ ტკი ცებს სო ცი ა ლუ რი ფაქ ტო რე ბის უზარ მა ზარ 
მნიშ ვნე ლო ბას. McGinnis and Foege თა ნახ მად, აშ შ-ში სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 
ნა ხე ვა რი გან პი რო ბე ბუ ლია ქცე ვის მი ზე ზე ბით. სხვა მტკი ცე ბუ ლე ბე ბი 
აჩ ვე ნებს, რომ ჯან მრთე ლო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი ქცე ვა გან პი რო ბე-
ბუ ლია სო ცი ა ლუ რი ფაქ ტო რე ბით, რო გო რი ცა ა: შე მო სა ვა ლი, გა ნათ-
ლე ბა, და საქ მე ბა. ამ და სხვა მო საზ რე ბებ ზე და ფუძ ნე ბით ჩა მო ყა ლიბ და 
დე ბუ ლე ბა, რო მელ შიც ხაზ გას მუ ლი ა, რომ სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა არ 
არის ადა მი ა ნის ჯან მრთე ლო ბის გან მსაზღ ვრე ლი, არც ერ თა დერ თი და 
არც გა დამ წყვე ტი ფაქ ტო რი. სა ხელ მწი ფო ვალ დე ბუ ლია უზ რუნ ველ ყოს 
უსაფ რთხო გა რე მო და მაქ სი მა ლუ რად ხე ლი შე უწყ ობს ეკო ნო მი კუ რი პი-
რო ბე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბას.

სა ხელ მწი ფო უზ რუნ ველ ყოფს არა მხო ლოდ უსაფ რთხო გა რე მოს, 
არა მედ სო ცი ა ლუ რი ცხოვ რე ბი სა და ეკო ნო მი კუ რი კე თილ დღე ო ბის მაქ-
სი მა ლურ სტან დარ ტებ საც. მა გა ლი თად, ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ-
გა ნი ზა ცი ის მი ერ მო წო დე ბულ ჯან მრთე ლო ბის გან საზღ ვრე ბა ში სრუ ლი 
სო ცი ა ლუ რი კე თილ დღე ო ბა ჯან მრთე ლო ბის გან საზღ ვრის ერ თ-ერ თი 
მთა ვა რი ფაქ ტო რი ა. მრა ვა ლი გა რე მო ფაქ ტო რი ა, რო მე ლიც გავ ლე ნას 
ახ დენს ადა მი ა ნის ჯან მრთე ლო ბა ზე, კერ ძოდ: და ბინ ძუ რე ბუ ლი ჰა ე რი, 
სას მე ლი წყლი, ნი ა და გი, სა ში ში ქი მი უ რი ნივ თი ე რე ბე ბი, სა ში ში სამ შე ნებ-
ლო მა სა ლე ბი. ეს ყვე ლა ფე რი ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბის რის კფაქ ტო რებს 
წარ მო ად გენს. ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცია (ჯან მო) და სხვა 
სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ე ბი აფა სე ბენ ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბე ბის 
ტვირთს, რო მე ლიც პირ და პირ და კავ ში რე ბუ ლია გა რე მო ფაქ ტო რებ თან. 
კერ ძოდ, ჯან მო-ს შე ფა სე ბით, გლო ბა ლუ რი სიკ ვდი ლის 21.2% და 16.3% 
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of global disability-adjusted life years lost და კავ ში რე ბუ ლია ამ რის კფაქ ტო-
რებ თან. მთე ლი რი გი და ა ვა დე ბე ბის გან ვი თა რე ბა პირ და პირ კავ შირ შია 
გა რე მო ფაქ ტო რებ თან, კერ ძოდ, და ბინ ძუ რე ბუ ლი ჰა ე რი გა ნა პი რო ბებს: 
ფილ ტვის ქრო ნი კულ ობ სტრუქ ცი ულ და ა ვა დე ბას, გუ ლის იშე მი ურ და ა-
ვა დე ბას, ინ სულტს, ფილ ტვის სიმ სივ ნეს, ქვე და სა სუნ თქი გზე ბის ინ ფექ-
ცი ებს; ტყვი ით მო წამ ვლას მოჰ ყვე ბა ბავ შვებ ში მენ ტა ლუ რი დარ ღვე ვე-
ბი, ხო ლო მოზ რდი ლებ ში – მა ღა ლი არ ტე რი უ ლი წნე ვა.

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შეს წავ ლას დიდ 
ყუ რადღ ე ბას უთ მო ბენ სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის სპე ცი ა ლის ტე ბი, 
მე დი კო სე ბი, ფსი ქო ლო გე ბი, სო ცი ო ლო გე ბი, დე მოგ რა ფე ბი, ეკო ნო მის-
ტე ბი და მეც ნი ე რე ბის სხვა მრა ვა ლი მი მარ თუ ლე ბის მკვლევ რე ბი, ვი ნა-
ი დან ბავ შვე ბი და ქა ლე ბი, გან სა კუთ რე ბით ორ სუ ლო ბის, მშო ბი ა რო ბის 
და ლო გი ნო ბის ხა ნა ში, ძალ ზე მგრძნო ბი ა რედ რე ა გი რე ბენ სო ცი ა ლურ -
ე კო ნო მი კუ რი და გა რე მო პი რო ბე ბის ცვლი ლე ბებ ზე.

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გან მსაზღ ვრე-
ლი ძი რი თა დი სო ცი ა ლუ რი და ეკო ნო მი კუ რი დე ტერ მი ნან ტე ბი დან წამ-
ყვა ნი ა: ოჯა ხი, ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი, შე მო სავ ლე ბის სი დი დე, გა-
ნათ ლე ბის დო ნე, და საქ მე ბა, ჯან დაც ვის სერ ვი სებ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა 
და სხვ. მკვლე ვარ თა დი დი ჯგუ ფი დე და თა და ბავ შვთა ავა დო ბის საქ მე-
ში ერ თ-ერთ ძი რი თად მნიშ ვნე ლო ბას ოჯა ხის სო ცი ა ლურ მდგო მა რე ო-
ბას, სა ყო ფაცხ ოვ რე ბო პი რო ბებს, მშობ ლე ბის და საქ მე ბას და სხვა სო ცი-
ა ლურ -ე კო ნო მი კურ ფაქ ტო რებს ანი ჭებს. 

გა სუ ლი სა უ კუ ნის 90-ი ან წლებ ში, და მო უ კი დებ ლო ბის მო პო ვე ბის 
შემ დეგ სა ქარ თვე ლო ში გან ვი თა რე ბულ მა მოვ ლე ნებ მა წარ მოშ ვა ეკო-
ნო მი კუ რი, სო ცი ა ლუ რი და პო ლი ტი კუ რი ხა სი ა თის ურ თუ ლე სი პრობ-
ლე მე ბი. სო ცი ა ლის ტუ რი წყო ბის თვის და მა ხა სი ა თე ბე ლი ეკო ნო მი კუ რი 
ფორ მა ცი ის ახა ლი ფორ მა ცი ით ჩა ნაც ვლე ბის პრო ცესს თან წი ნა აღ მდე-
გო ბე ბით აღ სავ სე მოვ ლე ნე ბი ახ ლდა, რაც ყვე ლა ზე უფ რო ნე გა ტი უ რად 
ოჯახ ზე, ქალ თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა ზე აი სა ხა. 

ოჯა ხი წარ მო ად გენს გა რე მოს, სა დაც ქალს ბავ შვის გა ჩე ნის სურ ვი-
ლი უნ და გა უჩ ნდეს, ბავ შვის გა ჩე ნის თა ო ბა ზე გა დაწყ ვე ტი ლე ბა მი ი ღოს, 
ორ სუ ლო ბა გა ა ტა როს, მშო ბი ა რო ბის თვის მო ემ ზა დოს და მშო ბი ა რო ბის 
შემ დგომ ჩვილ თან ერ თად ლო გი ნო ბის ხა ნა გან ვლოს. ცხა დი ა, ოჯა ხი 
არის ის სივ რცე, სა დაც დე და ზრდის შვილს და ემ ზა დე ბა მომ დევ ნო ბავ-
შვის გა სა ჩე ნად. ამ დე ნად, ინ ტე ლექ ტუ ა ლუ რი, კულ ტუ რუ ლი, ზნე ობ რი-
ვი და ეთი კუ რი მა ხა სი ა თებ ლე ბი, სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი მდგო მა რე-
ო ბა, ეროვ ნუ ლი კულ ტუ რა, წეს -ჩვე უ ლე ბე ბი და ტრა დი ცი ე ბი, ოჯა ხის 
წევ რთა და მო კი დე ბუ ლე ბა დე დის და ბავ შვის მი მართ, მშო ბელ თა შო რის 



ნატა ყაზახაშვილი,   დედათა და ბავშვთა ჯანმრთელობა

112

ურ თი ერ თო ბა და, ზო გა დად, ოჯა ხის ტი პი მნიშ ვნე ლო ვან ზე მოქ მე დე ბას 
ახ დენს დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე. 

მეც ნი ერ -მკვლე ვარ თა ხან გრძლი ვი დაკ ვირ ვე ბის სა ფუძ ველ ზე დად-
გინ და, რომ დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა, ერთ 
წლამ დე ასა კის ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი (IMR) სო ცი ა-
ლურ ინ დი კა ტორ თა კა ტე გო რი ას გა ნე კუთ ვნე ბა და, თა ვი სი მნიშ ვნე ლო-
ბის გა მო, შე სუ ლია სა ხელ მწი ფო ინ დი კა ტორ თა ჯგუფ ში. დე და თა და 
ბავ შვთა ავა დო ბი სა და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი მე ტად მგრძნო ბი-
ა რე ინ დი კა ტო რი ა. რო გორც ზე ვით იყო აღ ნიშ ნუ ლი, მას ზე უდი დეს გავ-
ლე ნას ქვე ყა ნა ში ცხოვ რე ბის დო ნე ახ დენს: მთლი ა ნი ში და პრო დუქ ტი 
(მშპ/GDP) ერთ სულ მო სახ ლე ზე გა ან გა რი შე ბით, ოჯა ხის შე მო სა ვა ლი, 
ოჯა ხის წევ რთა რა ო დე ნო ბა (სუ ლა დო ბა), ოჯახ ში ბავ შვე ბის რა ო დე ნო-
ბა, სი ღა რი ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი, დე და თა გა ნათ ლე ბის დო ნე, ოჯა ხის კვე ბა, 
სუფ თა წყალ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა, სა ნი ტა რი ულ -ჰი გი ე ნუ რი პი რო ბე ბი 
და სხვ. IMR გა ნი ხი ლე ბა რო გორც ერ თ-ერ თი სა უ კე თე სო ინ დი კა ტო რი 
ქვეყ ნის (სა ზო გა დო ე ბის) სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი გან ვი თა რე ბის დო-
ნის შე ფა სე ბი სათ ვის. 

ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის მი ხედ ვით ფერ ტი ლუ რი ასა კის ქა-
ლე ბი (გენ დე რუ ლი კუთ ვნი ლე ბის გა მო) და ბავ შვე ბი (ინ ტენ სი უ რი ზრდა- 
გან ვი თა რე ბის გა მო) მა ღა ლი რის კის ჯგუფს მი ე კუთ ვნე ბი ან. ქალ თა და 
ბავ შვთა მო სახ ლე ო ბა სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალ თან კონ ტაქტს ყვე ლა ზე 
ხში რად სა ჭი რო ებს, შე სა ბა მი სად, აღ ნიშ ნუ ლი კონ ტინ გენ ტი სა მე დი ცი-
ნო სერ ვი სე ბის გა მო ყე ნე ბის მა ღა ლი ინ ტენ სი ვო ბით ხა სი ათ დე ბა, რაც 
ზრდის დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის თვის რო გორც სა ხელ მწი ფო, 
ისე ოჯა ხის და ნა ხარ ჯებს.

ოჯა ხი 

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის სა კითხ ე ბის გან ხილ ვის დროს 
შე უძ ლე ბე ლია არ აღი ნიშ ნოს ოჯა ხის მნიშ ვნე ლო ბა ზე, ოჯა ხის ად გილ ზე 
და როლ ზე. ოჯახს დი დი გავ ლე ნა აქვს ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე, რა საც 
არა ერ თი მეც ნი ე რუ ლი კვლე ვა ადას ტუ რებს.

თა ნა მედ რო ვე გან მარ ტე ბით, ოჯა ხი არის: ქორ წი ნე ბი სა და სის ხლით 
ნა თე სა ო ბის ნი ა დაგ ზე შექ მნი ლი სო ცი ა ლუ რი სის ტე მა – მცი რე ჯგუ ფი, 
რომ ლის წევ რე ბი ერ თმა ნეთ თან და კავ ში რე ბულ ნი არი ან ყო ფა- ცხოვ რე-
ბის ერ თი ა ნო ბით, მო რა ლუ რი ურ თი ერ თპა სუ ხის მგებ ლო ბით და ურ თი-
ერ თდახ მა რე ბით. თუ გა ვით ვა ლის წი ნებთ თა ნა მედ რო ვე ტენ დენ ცი ებს 
და, გან სა კუთ რე ბით, და სავ ლე თის სა ზო გა დო ე ბის რე ა ლო ბას, მა შინ შე-
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იძ ლე ბა უფ რო სა გუ ლის ხმოდ გვეჩ ვე ნოს შემ დე გი გან მარ ტე ბა: „ო ჯა ხი 
არის და ქორ წი ნე ბუ ლი მე უღ ლე ე ბი შვი ლე ბით ან მათ გა რე შე, ან მარ ტო-
ხე ლა მშო ბე ლი შვი ლით“. ამ გვა რად, ოჯა ხი არის სა ზო გა დო ე ბის უჯ რე დი 
(მცი რე სო ცი ა ლუ რი ჯგუ ფი), და ფუძ ნე ბუ ლი ცოლ ქმრულ კავ შირ სა და 
ნა თე სა ურ ურ თი ერ თო ბებ ზე, ანუ იგი მო ი ცავს ცოლ -ქმარს შო რის, მშობ-
ლებ სა და შვი ლებს შო რის, დებ სა და ძმებს შო რის და სხვა ნა თე სა ვებს 
შო რის ურ თი ერ თო ბებს; ურ თი ერ თო ბებს იმ ადა მი ა ნებს შო რის, რომ-
ლე ბიც ერ თად ცხოვ რო ბენ და უძღ ვე ბი ან სა ერ თო მე ურ ნე ო ბას. ოჯა ხი 
ას რუ ლებს უდი დეს როლს რო გორც ცალ კე უ ლი პი როვ ნე ბის, ისე მთე-
ლი სა ზო გა დო ე ბის ცხოვ რე ბა ში. ოჯა ხი სო ცი ა ლურ -ბი ო ლო გი უ რი წარ-
მო ნაქ მნი ა. ოჯახს დი დი ის ტო რი უ ლი წარ სუ ლი აქვს, ამი ტომ თა მა მად 
შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ ოჯა ხის შექ მნას გა ნა პი რო ბებს რო გორც სო ცი ა-
ლუ რი, ისე ბი ო ლო გი უ რი მოთხ ოვ ნი ლე ბე ბი (სქე სობ რი ვი ინ სტინ ქტე ბი). 
ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი დან გა მომ დი ნა რე, ასე ვე, სო ცი ა ლურ გა რე მო ში ოჯა ხის 
ად გი ლი სა და რო ლის გათ ვა ლის წი ნე ბით, შე საძ ლე ბე ლია მოკ ლედ ჩა მო-
ყა ლიბ დეს ოჯა ხის ძი რი თა დი ფუნ ქცი ე ბი:
1. ოჯა ხის წევ რთა მი ერ სო ცი ა ლურ ნორ მა თა შეს რუ ლე ბა 
2. შვი ლე ბის აღ ზრდა, გან ვი თა რე ბა და სო ცი ა ლი ზა ცია 
3. ოჯა ხის წევ რე ბის მოთხ ოვ ნი ლე ბე ბის დაკ მა ყო ფი ლე ბა (სა ყო ფაცხ-

ოვ რე ბო, სა მე ურ ნე ო, მა ტე რი ა ლუ რი, კულ ტუ რუ ლი, სა გან მა ნათ-
ლებ ლო, სუ ლი ე რი და სხვა)

4. პა ტი ვის ცე მის, აღი ა რე ბის, თა ნად გო მის, დაც ვის, მხარ და ჭე რის 
მოთხ ოვ ნი ლე ბის დაკ მა ყო ფი ლე ბა, ემო ცი უ რი მხარ და ჭე რა

5. რეპ რო დუქ ცი უ ლი ფუნ ქცი ის აღ სრუ ლე ბა/ სქე სობ რი ვი ცხოვ რე ბა, 
ბავ შვე ბის შო ბა, ახა ლი თა ო ბის წარ მო შო ბა.

და მა ინც, რა არის ოჯა ხი? რო გორც ზე ვით აღი ნიშ ნა, ოჯახი არის ერ-
თმა ნეთ თან ნა თე სა უ რი კავ ში რით ან ქორ წი ნე ბით და კავ ში რე ბუ ლი ადა-
მი ა ნე ბი, რომ ლე ბიც ცხოვ რო ბენ ერ თად. ოჯა ხი, პირ ველ რიგ ში, სო ცი-
ა ლუ რი სის ტე მა ა, რო მე ლიც მუდ მივ ურ თი ერ თქმე დე ბა შია გა რე მოს თან. 
იგი შე იძ ლე ბა წარ მო ვიდ გი ნოთ, რო გორც ცოცხ ა ლი ორ გა ნიზ მი, სა დაც 
უწყ ვე ტად მიმ დი ნა რე ობს სხვა დას ხვა პრო ცე სი, ცვლი ლე ბე ბი და მოვ ლე-
ნე ბი. ოჯა ხის ფუნ ქცი ო ნი რე ბა ერ თდრო უ ლად ორ ძი რი თად კა ნონს – ჰო-
მე ოს ტა ზი სა და გან ვი თა რე ბის კა ნო ნებს ექ ვემ დე ბა რე ბა. პირ ვე ლი მათ გა-
ნი სტა ბი ლუ რო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბას გუ ლის ხმობს, მე ო რე კი მნიშ ვნე ლო ვა ნი 
მოვ ლე ნე ბის თან მიმ დევ რულ მო ნაც ვლე ო ბას უკავ შირ დე ბა. მოვ ლე ნა თა 
მო ნაც ვლე ო ბა ქმნის ოჯა ხის ცხოვ რე ბი სე ულ ციკლს, რაც უდი დეს გავ-
ლე ნას ახ დენს ოჯა ხის ყვე ლა წევ რზე, გან სა კუთ რე ბით კი ყვე ლა ზე სა-
თუთ და ფა ქიზ ნა წილ ზე ოჯა ხი სა – დე დებ სა და ბავ შვებ ზე. 
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უხ სო ვა რი დრო ი დან ოჯა ხის ერ თე უ ლი წარ მო ად გენს ჩვე ნი არ სე ბო-
ბის გა ნუ ყო ფელ ნა წილს. პირ ველ ყო ფი ლი წყო ბი ლე ბის დრო საც კი ოჯა ხი 
ეხ მა რე ბო და ადა მი ა ნებს მათ წი ნა შე აღ მო ცე ნე ბულ პრობ ლე მებ თან გამ-
კლა ვე ბა ში. XX სა უ კუ ნის დი დი მკვლე ვა რი ლუ ის მორ გა ნი აღ ნიშ ნავ და, 
რომ არ ცერთ სა ზო გა დო ებ რივ ორ გა ნი ზა ცი ას არ ჰქო ნია ისე თი მდი და რი 
და ში ნა არ სი ა ნი ის ტო რი ა, არ ცერთ მათ განს არ გა ნუ ხორ ცი ე ლე ბია უფ-
რო ხან გრძლი ვი და მრა ვალ მხრი ვი ცდე ბი თა ვი სი შე დე გე ბით, რო გორც 
ოჯახს, რო მელ მაც, თა ნა მედ რო ვე სა ხის მი ღე ბამ დე, გან ვი თა რე ბის დი დი 
გზა გან ვლო. ავ ტო რი აღ ნიშ ნავს, რომ ოჯა ხი აქ ტი უ რი ელე მენ ტი ა, იგი 
არა სო დეს არაა ერთ ად გილ ზე გაქ ვა ვე ბუ ლი, არა მედ და ბა ლი ფორ მი დან 
უმაღ ლეს ში გა და დის იმ ზო მით, რა ზო მი თაც სა ზო გა დო ე ბა და ბა ლი სა-
ფე ხუ რი დან უმაღ ლე სი სა ფე ხუ რის კენ ვი თარ დე ბა.

ცნო ბი ლი მკვლევ რე ბის – Mattessich and Hill-ის (1987) მი ხედ ვით, ოჯა-
ხი – ეს არის ინ დი ვი დე ბის ჯგუ ფი, და კავ ში რე ბუ ლი ნა თე სა ო ბით, საცხ-
ოვ რე ბე ლი ად გი ლით ან ახ ლო ემო ცი უ რი ურ თი ერ თო ბით და ერ თგუ ლე-
ბით, რო მე ლიც გა მო ირ ჩე ვა ოთხი სა ერ თო და მა ხა სი ა თე ბე ლი ნიშ ნით: 
(ა) ინ ტი მუ რი ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბა და ურ თი ერ თო ბის არ ჩე უ ლი 
საზღ ვრის შე ნახ ვა/ დაც ვა; (ბ) გან საზღ ვრუ ლი ძი რი თა დი ფუნ ქცი ე ბის 
შეს რუ ლე ბა; ოჯა ხის წევ რთა მი ერ ურ თი ერ თმხარ და ჭე რა სო ცი ა ლი ზა-
ცი ა ში და გა ნათ ლე ბის მი ღე ბის საქ მე ში; სო ცი ა ლუ რი და სექ სუ ა ლუ რი 
ქცე ვის, ასე ვე ოჯა ხის ზნე ობ რი ვი და მო რა ლუ რი მდგო მა რე ო ბის დაც ვა; 
(გ) სექ სუ ა ლუ რი პარ ტნი ო რო ბა და შთა მო მავ ლო ბის, ახა ლი გე ნე რა ცი ის 
ფორ მი რე ბა, ოჯა ხის ახა ლი წევ რე ბის შე ძე ნა; (დ) ოჯა ხი დან ახალ გაზ რდა 
წევ რე ბის გაშ ვე ბა მა თი მომ წი ფე ბის შემ დგომ. ოჯა ხის როლ თან და კავ ში-
რე ბით, ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის სხვა დას ხვა პუბ ლი კა ცი ა ში 
(WHO 1985) აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ ოჯა ხის ფუნ ქცი ე ბის კარ გად შეს რუ ლე ბის 
შე საძ ლებ ლო ბას „ჯან მრთე ლო ბის მი საღ წე ვად ყვე ლა სათ ვის გა დამ წყვე-
ტი მნიშ ვნე ლო ბა აქვს. ოჯახს, რო გორც ძი რი თად სო ცი ა ლურ ერ თე ულს, 
დი დი ზე გავ ლე ნის მოხ დე ნა შე უძ ლია რო გორც მი სი წევ რე ბის ჯან მრთე-
ლო ბის, ისე ავად მყო ფო ბის ფორ მი რე ბის საქ მე ში“. დღეს, ოჯა ხის გა გე-
ბის კონ ტექ სტი მნიშ ვნე ლოვ ნად უკავ შირ დე ბა პოს ტინ დუს ტრი უ ლი „სა-
ინ ფორ მა ციო ეპო ქის“ მოს ვლას, რო მე ლიც ხელს უწყ ობს ღრმა სო ცი ა-
ლუ რი ცვლი ლე ბე ბის მარ თვას ერ თი ათას წლე უ ლის მე ო რე ში გა დას ვლის 
საწყ ი სი ეტა პი დან ვე, ისე ვე, რო გორც ეს მოხ და ინ დუს ტრი ულ ეპო ქა ში 
გა დას ვლი სას მეცხ რა მე ტე სა უ კუ ნის ბო ლოს. ოჯა ხის არ სის, სტრუქ-
ტუ რის და ზო მის ცვლი ლე ბა, რო მე ლიც ცხოვ რე ბამ მო ი ტა ნა, ზო გი ერ-
თის თვის აბ სო ლუ ტუ რად მი უ ღე ბე ლი აღ მოჩ ნდა. მა გა ლი თად, ამე რი კე-
ლი მწე რა ლი და ჟურ ნა ლის ტი, ფი ლო სო ფი ის დოქ ტო რი Jerry Pournelle 
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ოჯა ხის ინ სტი ტუტ ზე სა უბ რის დროს გვაფ რთხი ლებს, რომ ... „ო ჯა ხი, 
რო გორც ჩვენ თვის ცნო ბი ლი ა, სე რი ო ზუ ლი თავ დას ხმის ქვეშ არის მოქ-
ცე უ ლი და თუ ასე გაგ რძელ და, ოჯა ხის ინ სტი ტუ ტი დი დად შე იც ვლე ბა, 
დი დად და სუს ტდე ბა და შე იძ ლე ბა არ სე ბო ბაც შეწყ ვი ტოს“. სხვა მკვლევ-
რებს ოჯახ თან და კავ ში რე ბით სხვა შე ხე დუ ლე ბე ბი აქვთ. მა გა ლი თად, 
ამე რი კე ლი მეც ნი ე რი Arlene Skolnick-ი თა ვის სტა ტი ა ში „ტრა დი ცი უ ლი 
ოჯა ხი არას დროს არ ყო ფი ლა „ტრა დი ცი უ ლი“ წერს, რომ „ის ტო რი ულ 
პერ სპექ ტი ვა ში, „მარ ჩე ნა ლი- დი ა სახ ლი სის“ ტი პის ოჯახს და სავ ლეთ ში 
ადა მი ა ნე ბის უმ რავ ლე სო ბა ტრა დი ცი ულ ოჯახს უწო დებს, რე ა ლუ რად 
კი ოჯა ხის ასე თი მოწყ ო ბა ძა ლი ან იშ ვი ა თია და ყო ველ თვის სუ ლაც არ 
არის ტრა დი ცი უ ლი“. ავ ტო რი ამ ტკი ცებს, რომ „ტრა დი ცი უ ლი ოჯა ხის“ 
რა ო დე ნო ბის შემ ცი რე ბას ად გი ლი არ აქვს იმი ტომ, რომ „ტრა დი ცი უ ლი 
ოჯა ხი“, თა ვი სი პირ და პი რი მნიშ ვნე ლო ბით, ძალ ზე დი დი იშ ვი ა თო ბა იყო 
და თით ქმის არც არა სო დეს არ სე ბობ და“. სრუ ლი ად გან სხვა ვე ბუ ლი შე-
ხე დუ ლე ბა აქვს ოჯახ თან და კავ ში რე ბით ამე რი კა ში მცხოვ რებ, წარ მო-
შო ბით ია პო ნელ მეც ნი ერ -მკვლე ვარს და პუბ ლი ცისტ Yoshihiro Francis 
Fukuyama-ს, რო მე ლიც, სხვა სა კითხ ებ თან ერ თად, ერე ბის გან ვი თა რე ბის 
სა კითხ ებ საც სწავ ლობ და. იგი წერ და: „ო ჯახ თან და კავ ში რე ბუ ლი ტენ-
დენ ცი ე ბი, რომ ლებ საც დღეს ვაკ ვირ დე ბით, უბ რა ლოდ შეს წო რე ბე ბის შე-
ტა ნაა ახალ პოს ტინ დუს ტრი ულ სა ზო გა დო ებ რივ წყო ბი ლე ბა ში, იმა ვე ნა-
ი რად და ისე ვე, რო გორც წი ნა სა ზო გა დო ე ბის გარ და მა ვა ლი პე რი ო დე ბი 
(ნა დი რო ბა- შეგ რო ვე ბა, სოფ ლის მე ურ ნე ო ბა და ინ დუს ტრი ა) და კავ ში რე-
ბუ ლი იყო მნიშ ვნე ლო ვან სო ცი ა ლურ და ეკო ნო მი კურ „დარ ღვე ვებ თან“. 
„ამ ჟა მად ჩვენ ვაკ ვირ დე ბით ოჯა ხის ერ თე უ ლის დაკ ნი ნე ბის და საწყ ისს 
თუ თვალს ვა დევ ნებთ ოჯა ხის გან ვი თა რე ბის ახა ლი ფორ მის კენ გარ და-
მა ვალ პე რი ოდს, ამას მხო ლოდ დრო გვეტყ ვის “, დას ძენს მკვლე ვა რი. 

მეც ნი ე რებს მხო ლოდ ერთ სა კითხ თან და კავ ში რე ბით არ აქვთ გან-
სხვა ვე ბუ ლი შე ხე დუ ლე ბა და თან ხმდე ბი ან, რომ ოჯა ხი ერ თ-ერ თი უდი-
დე სი ღი რე ბუ ლე ბაა ზო გად სა კა ცობ რიო ღი რე ბუ ლე ბა თა გან, რომ ლე ბიც 
კა ცობ რი ო ბამ შექ მნა თა ვი სი მრა ვალ სა უ კუ ნო ვა ნი ის ტო რი უ ლი გან ვი-
თა რე ბის მან ძილ ზე. 

დას კვნა

თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ე რე ბა ში არ არ სე ბობს ოჯა ხის, რო გორც ფე ნო-
მე ნის, სა ყო ველ თა ოდ აღი ა რე ბუ ლი სრულ ყო ფი ლი გან მარ ტე ბა, მი უ ხე-
და ვად იმი სა, რომ ჯერ კი დევ მრა ვა ლი სა უ კუ ნის წინ ცდი ლობ დნენ მის 
შე მუ შა ვე ბას გა მო ჩე ნი ლი მო აზ როვ ნე ე ბი (პლა ტო ნი, არის ტო ტე ლე, კან-
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ტი, ჰე გე ლი). გა მოვ ლე ნი ლია და დად გენ ილია ოჯა ხის და მა ხა სი ა თე ბე ლი 
თვი სე ბე ბი. ლი ტე რა ტუ რულ წყა რო ებ ში უფ რო მე ტად სა უ ბა რია ოჯახ-
ზე, რო გორც სა ზო გა დო ე ბის ძი რი თად უჯ რედ ზე, რო მე ლიც გა დამ წყვეტ 
როლს ას რუ ლებს სა ზო გა დო ე ბის ბი ო ლო გი ურ და სო ცი ა ლურ აღ წარ მო-
ე ბა ში. მას ასე ვე უწო დე ბენ მცი რე სპე ცი ფი კურ სო ცი ა ლურ -ფსი ქო ლო-
გი ურ ჯგუფს. ხაზ გას მით აღ ნიშ ნა ვენ იმა საც, რომ ეს არის ადა მი ან თა 
ერ თობ ლი ო ბა გან სა კუთ რე ბუ ლი პი როვ ნე ბა თა შო რი სი ურ თი ერ თო ბე-
ბით, რომ ლებ საც მარ თავს რო გორც და წე რი ლი, ისე და უ წე რე ლი კა ნო ნე-
ბი, ზნე ობ რი ვი ნორ მე ბი, ტრა დი ცი ე ბი. ოჯა ხი სათ ვის და მა ხა სი ა თე ბე ლია 
ისე თი ნი შან -თვი სე ბე ბი, რო გო რი ცა ა: მი სი წევ რე ბის ერ თად ცხოვ რე ბა, 
სა ერ თო სა ო ჯა ხო მე ურ ნე ო ბა, ნა თე სა უ რი კავ ში რე ბი.

მე ო ცე სა უ კუ ნის და სას რულს მოჰ ყვა გლო ბა ლი ზა ცი ის პრო ცე სის 
გაძ ლი ე რე ბა, რა მაც, თა ვის მხრივ, სა ზო გა დო ე ბა შიც გა მო იწ ვია ცვლი-
ლე ბე ბი. წი ნამ დე ბა რე თა ვის შე სა ვალ ში გან ხი ლუ ლია ოჯა ხის გან მარ-
ტე ბა. თუ კი დევ ერ თხელ გა დავ ხე დავთ ოჯა ხის არსს, მა შინ გა საკ ვი რი 
არ უნ და იყოს, რომ, სა ზო გა დო ე ბა ში მიმ დი ნა რე ცვლი ლე ბე ბის პა სუ ხად, 
ოჯახ მაც, რო გორც სო ცი ა ლურ მა უჯ რედ მა, გა ნი ცა და ცვლი ლე ბა. თუმ-
ცა უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ ცვლი ლე ბე ბის სი დი დე და მას შტა ბე ბი სხვა დას-
ხვა ქვე ყა ნა ში გან სხვა ვე ბუ ლი ა, თი თო ე უ ლი ქვეყ ნის გან ვი თა რე ბის დო-
ნის, კულ ტუ რუ ლი მა ხა სი ა თებ ლე ბი სა და უნი კა ლუ რი თვით მყო ფა დო ბის 
გა მო.

ფუნ და მენ ტუ რი სო ცი ა ლუ რი გარ დაქ მნე ბის სიგ ნა ლად შე საძ ლე ბე-
ლია გან ვი ხი ლოთ ოჯა ხის ცვლი ლე ბე ბის ტენ დენ ცი ე ბი. ოჯა ხის სტრუქ-
ტუ რის, სა ზო გა დო ე ბა ში ქა ლის რო ლის ცვლი ლე ბის, ბავ შვის გა ჩე ნი სად-
მი და მო კი დე ბუ ლე ბის შეც ვლის და სხვა სო ცი ა ლუ რი თუ ცხოვ რე ბის 
სტი ლის ცვლი ლე ბე ბის მრა ვალ ფე როვ ნე ბის პა სუ ხად, შო ბა დო ბის დო ნე 
ქვე ით დე ბა მრა ვალ ქვე ყა ნა ში. ახალ გაზ რდე ბი აჭი ა ნუ რე ბენ ქორ წი ნე-
ბას, ორ სუ ლო ბას და ბავ შვის გა ჩე ნას, ამის მი ზე ზად ხში რად გა ნათ ლე ბა-
სა და სწავ ლა ზე და ხარ ჯუ ლი დი დი დრო სა ხელ დე ბა. ქორ წი ნე ბის შემ დეგ 
მცი რე ზო მის ოჯა ხის შე ნარ ჩუ ნე ბას ახალ გაზ რდე ბი უფ რო პრი ო რი ტე-
ტულ მნიშ ვნე ლო ბას ანი ჭე ბენ, ვიდ რე ბავ შვე ბის გა ჩე ნას. გარ და ამი სა, 
დაკ ვირ ვე ბამ ცხად ყო, რომ ოჯა ხუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი თა ვი სი ემო ცი უ რი 
დატ ვირ თვით სხვა დას ხვა სა ხი სა ა. რამ დე ნა დაც პი როვ ნუ ლი ურ თი ერ-
თო ბე ბი ოჯა ხის წევ რთა შო რის შე იძ ლე ბა იყოს ღია ან და ფა რუ ლი, ოჯა-
ხის წევ რებს შე იძ ლე ბა სძულ დეთ ან უყ ვარ დეთ ერ თმა ნე თი, მათ შო რის 
იყოს ურ თი ერ თგა გე ბა და თა ნაგ რძნო ბა, ან და პი რის პი რე ბა და გა უ ტან-
ლო ბა. ბედ ნი ე რია ოჯა ხი, სა დაც თავს ყვე ლა კარ გად გრძნობს. კა ცობ-
რი ო ბის გან ვი თა რე ბის მრა ვალ სა უ კუ ნო ვა ნი ის ტო რი ის მან ძილ ზე ოჯახ-
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მა არ სე ბი თი ცვლი ლე ბე ბი გა ნი ცა და. მეტ წი ლად ეს ცვლი ლე ბე ბი შე ე ხო 
ქორ წი ნე ბის, შე უღ ლე ბის და ნიშ ნუ ლე ბას, რი ტუ ა ლებს, წეს -ჩვე უ ლე ბებს, 
და ქორ წი ნე ბულ თა უფ ლე ბებს და მო ვა ლე ო ბებს.

ოჯა ხი და ქორ წი ნე ბა სხვა დას ხვა ის ტო რი ულ ეპო ქა ში ჩა მო ყა ლიბ-
და. სა მარ თლებ რი ვი და ზნე ობ რი ვი პრინ ცი პე ბით ერ თმა ნე თი სა გან გან-
სხვავ დე ბა სა ეკ ლე სიო (კონ ფენ სი უ რი) და სა მო ქა ლა ქო ქორ წი ნე ბე ბი. 
ქორ წი ნე ბა აერ თი ა ნებს ქალ სა და მა მა კაცს, ერთ ოჯა ხად წარ მო ად გენს 
მათ შვი ლებ თან და, ხშირ შემ თხვე ვა ში, ახ ლო თუ შო რე ულ ნა თე სა ვებ-
თან ერ თად. ოჯა ხი და ხუ რუ ლი და ხელ შე უ ხე ბე ლია უცხო პირ თათ ვის, 
ერ თგვა რი აუ ღე ბე ლი ცი ხე სი მაგ რე ა. რამ დე ნა დაც ოჯა ხი გარ კვე უ ლი 
სო ცი ა ლუ რი მოვ ლე ნაა და სა ზო გა დო ე ბის გან ვი თა რე ბა ში მიმ დი ნა რე 
ყვე ლა მნიშ ვნე ლო ვან პრო ცესს და ცვლი ლე ბას ასა ხავს, ბუ ნებ რი ვი ა, 
რომ იგი მეც ნი ე რე ბის სხვა დას ხვა დარ გის კვლე ვის სა გა ნი ხდე ბა. ეს 
ინ ტე რე სი ოჯა ხი სად მი გა მოწ ვე უ ლია თვით ოჯა ხი სა და პი როვ ნე ბის იმ 
ფუნ ქცი უ რი მნიშ ვნე ლო ბით, რა საც ისი ნი ას რუ ლე ბენ სა ზო გა დო ე ბა სა 
და ერ თმა ნეთ თან მი მარ თე ბა ში. მი უ ხე და ვად აღ ნიშ ნუ ლი სა, ოჯა ხე ბის 
ნგრე ვა, ქორ წი ნე ბა თა შეწყ ვე ტა და გან ქორ წი ნე ბა ჩვე უ ლებ რივ მოვ ლე-
ნად იქ ცა, ისე ვე რო გორც თა ნაცხ ოვ რე ბა პარ ტნი ორ თან და მშო ბი ა რო-
ბა ქორ წი ნე ბის გა რე შე. აღ ნიშ ნულ მა გა ნა პი რო ბა ოჯა ხის ფორ მე ბის და 
სტრუქ ტუ რე ბის მრა ვალ ფე როვ ნე ბა სა ზო გა დო ე ბა ში. სა ბო ლო ოდ გა მო-
იკ ვე თა, რომ უკა ნას კნე ლი 20 წლის მან ძილ ზე ქალ თა რო ლი მნიშ ვნე ლოვ-
ნად გა ი ზარ და სა მუ შაო ძა ლის ფორ მი რე ბა ში და მთლი ა ნად სა ზო გა დო ე-
ბა ში. აღ ნიშ ნულ მა, თვის მხრივ, მნიშ ვნე ლო ვა ნი ცვლი ლე ბე ბი გა მო იწ ვია 
ტრა დი ცი ულ გენ დე რულ რო ლებ სა და ოჯა ხის სო ცი ა ლურ მო ლო დინ ში. 
მეც ნი ერ თა მო საზ რე ბით, ასეთ ფარ თო სო ცი ა ლურ ცვლი ლე ბებს ალ ბათ 
გრძელ ვა დი ა ნი სო ცი ა ლუ რი და ეკო ნო მი კუ რი შე დე გე ბი ექ ნე ბა, ძი რი თა-
დად სა ზო გა დო ე ბის უფ რო მოწყ ვლა დი ნა წი ლის თვის, გან სა კუთ რე ბით, 
ქა ლე ბი სა და ბავ შვე ბი სა თის. რა ტომ გაჩ ნდა ეს ცვლი ლე ბე ბი? მო რა-
ლის ტე ბი მი ა ნიშ ნე ბენ უარ ყო ფით ცვლი ლე ბებ ზე სო ცი ა ლურ ნორ მებ სა 
და ღი რე ბუ ლე ბებ ში; სხვე ბი ახალ ეკო ნო მი კურ კონ კუ რენ ცი ა ზე, რო მე-
ლიც და კავ ში რე ბუ ლია პოს ტინ დუს ტრი ულ სა ინ ფორ მა ციო ეპო ქას თან, 
ხო ლო მე სა მე ნი ადა ნა შა უ ლე ბენ სა ხელ მწი ფოს, არას წო რი სო ცი ა ლუ რი 
პო ლი ტი კის გა ტა რე ბის გა მო. კა ტე გო რი ულად არ ცერ თი მი ზე ზის არც 
და დას ტუ რე ბა და არც უარ ყო ფა არ შე იძ ლე ბა. უფ რო მე ტიც, მკა ფი ოდ 
ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი არ არის და ჯერ კი დევ არ არის და მა ჯე რე ბე ლი პა სუ-
ხი იმა ზე, რომ ის ცვლი ლე ბე ბი, რო მე ლიც ოჯახ თან მი მარ თე ბა ში გლო-
ბა ლი ზა ცი ამ მო ი ტა ნა, ყვე ლა ქვეყ ნის თვის ერ თნა ი რად ცუ დი ა, ან აუ ცი-
ლებ ლად ცუ დი ა, ან რამ დე ნად გრძელ ვა დი ან ეფექტს მო ახ დენს სა ზო გა-
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დო ე ბა ზე ეს ცვლი ლე ბე ბი. არ არის გა მო რიცხ უ ლი, რომ სა ზო გა დო ე ბა 
ეძებს „დრო ე ბით რე გუ ლი რე ბას“ ახა ლი სამ ყა როს წე სებ თან ადაპ ტი რე-
ბის მიზ ნით, სა დაც ინ ფორ მა ცია და ცოდ ნა უფ რო გან საზღ ვრავს ეკო ნო-
მი კურ კე თილ დღე ო ბას, ვიდ რე ფი ზი კუ რი უნა რი, ხო ლო ცოდ ნის გლო-
ბა ლი ზა ცი ას, რო მე ლიც მა ღა ლი სის წრა ფით ვრცელ დე ბა და წარ მო ე ბის 
ღი რე ბუ ლე ბას ამ ცი რებს, ფაქ ტობ რი ვად, შე უძ ლია უფ რო მე ტი ხალ ხის 
ცხოვ რე ბის პი რო ბე ბი გა ა უმ ჯო ბე სოს, ვიდ რე ზი ა ნი მი ა ყე ნოს მათ. რო-
გორც Arlene Skolnick-ი აღ ნიშ ნავს, დი დი გარ დაქ მნე ბი, რომ ლებ საც ვხე-
დავთ ახა ლი ათას წლე უ ლის მიჯ ნა ზე, არ გან სხვავ დე ბა წი ნა სო ცი ა ლუ რი 
ძვრე ბის დროს გან ვი თა რე ბუ ლი და აღ წე რი ლი გარ დაქ მნე ბი სა გან. მა გა-
ლი თად, პრე ინ დუს ტრი უ ლი აგ რა რუ ლი სა ზო გა დო ე ბის ურ ბა ნულ -კონ-
ცენ ტრი რე ბულ ინ დუს ტრი ულ სა ზო გა დო ე ბა ში გა დას ვლას თან და კავ-
ში რე ბუ ლი ცვლი ლე ბის დროს, მეცხ რა მე ტე სა უ კუ ნის ბო ლოს, ად გი ლი 
ჰქონ და ოჯახ სა და სა მუ შა ოს შო რის ის ტო რი უ ლად ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი 
ტრა დი ცი უ ლი კავ ში რის გარ ღვე ვას: ინ დუს ტრი ა ლი ზა ცი ის მოს ვლას თან 
ერ თად, ოჯა ხის მა მა კა ცებ მა, მა მებ მა და ტო ვეს სახ ლი სამ სა ხურ ში სი ა-
რუ ლი სათ ვის, ამ გვა რად და არ ღვი ეს ყო ველ დღი უ რი ოჯა ხუ რი ცხოვ რე-
ბის დი დი ხნის გან მავ ლო ბა ში ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი ტრა დი ცი უ ლი ფორ მა, 
ასე ვე და ირ ღვა კულ ტუ რუ ლი და გენ დე რუ ლი რო ლე ბი. წარ სულ ში სახ ლი 
იყო სა მუ შაო ად გი ლიც, სა დაც ოჯა ხი მე ურ ნე ო ბას ეწე ო და და ბავ შვებ-
საც ზრდი და. ინ დუს ტრი ა ლი ზა ცი ას თან ერ თად, სა მუ შაო ად გი ლი დან 
გარ და იქ მნა უსაფ რთხო „ნავ სა ყუ დე ლად“ დე დე ბი სათ ვის, რომ ლე ბიც 
შვი ლე ბის აღ ზრდით იყ ვნენ და კა ვე ბულ ნი, ხო ლო მო მუ შა ვე მა მე ბის თვის 
სახ ლი გახ და ში ნა უ რი სიმ შვი დის და სიმ ყუდ რო ვის ად გი ლი, მაგ რამ ობი-
ექ ტუ რო ბა მო ითხ ოვს და უნ და ით ქვას, რომ, რე ა ლუ რად, ბევრ ინ დი ვიდს 
ასეთ იდე ა ლურ გა რე მო ში არ უცხ ოვ რი ა, გან სა კუთ რე ბით მუ შა თა კლასს 
და ეთ ნი კურ უმ ცი რე სო ბებს ბევრ ქვე ყა ნა ში. ოჯა ხის „მარ ჩე ნა ლი“ მა მის 
და ოჯა ხის „თბი ლი კე რის“ შემ ქმნე ლი დე დის „ტრა დი ცი უ ლი“ ცნე ბა, ფაქ-
ტობ რი ვად დი დი იშ ვი ა თო ბა ა, გან სა კუთ რე ბით სა შუ ა ლო კლა სის ოჯა-
ხე ბის თვის ინ დუს ტრი უ ლი გან ვი თა რე ბის ად რე ულ ეტაპ ზე (Davis 1988). 
ინ დუს ტრი ა ლი ზა ცი ის ზრდას თან ერ თად სულ უფ რო მე ტი და მე ტი ქა-
ლი პო უ ლობს სა მუ შა ოს მომ სა ხუ რე ბის სფე რო ში (ო ფი სე ბი, სკო ლე ბი, 
სა ა ვად მყო ფო ე ბი, სას ტუმ რო ე ბი, სა ლო ნე ბი, მა ღა ზი ე ბი და სხვ,) და ეს 
ტენ დენ ცია ნათ ლად ჩანს ინ დუს ტრი უ ლი გან ვი თა რე ბის ეტაპ ზე მყოფ 
მრა ვალ ქვე ყა ნა ში (Davis 1988). შე დე გად, ამ ჟა მად ვხე დავთ ქორ წი ნე ბი სა 
და ოჯა ხის სხვა ევო ლუ ცი ას, რა საც Arlene Skolnick-ი უწო დებს ოჯა ხუ რი 
თა ნაცხ ოვ რე ბის „მე გობ რულ სტილს“, რო მელ შიც მოზ რდილ თა მი ერ მო-
ვა ლე ო ბა თა შეს რუ ლე ბა და სამ სა ხუ რებ რი ვი კა რი ე რა ისე თი ვე მნიშ ვნე-
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ლო ვა ნი ა, რო გორც ბავ შვის გა ჩე ნა. თუმ ცა ინ დუს ტრი ა ლი ზა ცი ის ეპო-
ქის ოჯახ ში ბავ შვე ბის მნიშ ვნე ლო ბა შე საძ ლე ბე ლია უფ რო გა ი ზარ დოს, 
ვი ნა ი დან, გან ვი თა რე ბულ და შეძ ლე ბულ სა ზო გა დო ე ბა ში ბავ შვთა სიკ-
ვდი ლი ა ნო ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად შემ ცირ და და იშ ვი ა თო ბად იქ ცა, ად რე ულ 
პე რი ო დებ თან შე და რე ბით. წარ სულ ში, რო ცა ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა 
მა ღა ლი იყო, ოჯა ხი ბევრ ბავშვს შობ და, რა თა ზო გი ერ თი მათ გა ნი მა ინც 
გა დარ ჩე ნი ლი ყო, სხვაგ ვა რად, ეს იყო ოჯა ხის ერ თგვა რი „თავ დაც ვა“ და 
„თვით გა დარ ჩე ნა“ ბავ შვთა მა ღა ლი სიკ ვდი ლი ა ნო ბის პე რი ოდ ში. დღეს, 
გან ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში ოჯა ხი ნაკ ლე ბად არის გან წყო ბი ლი იყო ლი ოს 
ე.წ. „ზედ მე ტი“ შვი ლი, ვი ნა ი დან ად რე ულ ასაკ ში ბავ შვის და კარ გვის და 
ოჯა ხის ბავ შვის გა რე შე დარ ჩე ნის საფ რთხე მნიშ ვნე ლოვ ნად შემ ცირ და, 
ხო ლო ბავ შვის აღ ზრდა- გან ვი თა რე ბი სა და გა ნათ ლე ბის ხარ ჯე ბი ძალ ზე 
გა ი ზარ და. ასეთ ვი თა რე ბა ში ოჯა ხი თვი თონ არე გუ ლი რებს თა ვის ზო-
მას და აკონ ტრო ლებს ბავ შვთა რა ო დე ნო ბას, რის თვი საც გან ვი თა რე ბულ 
ქვეყ ნებ ში ფარ თოდ გა მო ი ყე ნე ბა ოჯა ხის და გეგ მვის მე თო დე ბი. ამას თან 
ერ თად, ცი ვი ლი ზე ბუ ლი სამ ყა რო ცდი ლობს თი თო ე უ ლი ბავ შვი მო ცუ ლი 
იყოს გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე ბით, ყო ვე ლი ბავ შვი ოჯა ხის თვის იყოს 
სა სურ ვე ლი და და ი ბა დოს სა სურ ველ დროს. 

სი ცოცხ ლის ხან გრძლი ვო ბის გაზ რდამ გარ კვე ულ წი ლად ხე ლი შე-
უწყო ქორ წი ნე ბის ხან გრძლი ვო ბა საც. აღ ნიშ ნულ თან ერ თად, პა რა ლე-
ლუ რად გა ი ზარ და გან ქორ წი ნე ბე ბი სა და ცალ კე ცხოვ რე ბის მსურ ველ-
თა რა ო დე ნო ბაც. ხან დაზ მუ ლი და ასა კო ვა ნი ხალ ხის მზარ დმა რიცხ ვმა 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა ფიქ რა ლი და საზ რუ ნა ვი გა უ ჩი ნა ოჯახს, ბე ბი ა- ბა ბუ-
ე ბის ად გი ლი და რო ლი უფ რო შე სამ ჩნე ვი გახ და თა ნა მედ რო ვე ოჯა ხის 
ცხოვ რე ბა ში. მა შინ, რო დე საც ინ დუს ტრი ულ ქვეყ ნებ ში ქორ წი ნე ბა ჩანს 
ნაკ ლე ბად სა სურ ვე ლი და უფ რო მყი ფე, ბავ შვე ბის მნიშ ვნე ლო ბა და მა თი 
ჩარ თუ ლო ბა „ო ჯა ხის წევ რებ ში“ უფ რო იზ რდე ბა. ეს არის ოჯა ხის ფორ-
მი რე ბა ში მიმ დი ნა რე ღრმა ცვლი ლე ბე ბი გან ვი თა რე ბულ და ინ დუს ტრი-
ულ /სა ინ ფორ მა ციო ეპო ქის და საწყ ის ში. სა ზო გა დო ე ბის თვის ჯერ ჯე-
რო ბით უც ნო ბი ა, რას გა მო იწ ვევს ეს სო ცი ა ლუ რი გარ დაქ მნე ბი. ასე ვე 
გა უ გე ბა რი ა, კარ გია თუ ცუ დია თვი თონ ეს ცვლი ლე ბე ბი. მა გა ლი თად, 
ქორ წი ნე ბის ვა დის გა და დე ბა- გა ჭი ა ნუ რე ბა, შო ბა დო ბის და ბა ლი დო ნე 
და „მცი რე ზო მის“ ოჯა ხე ბის მომ რავ ლე ბა უც ნო ბი ა, რას მო უ ტანს სა-
ზო გა დო ე ბას. გან სა კუთ რე ბით, თუ ეს სო ცი ა ლუ რი ცვლი ლე ბე ბი ადა მი ა-
ნუ რი კა პი ტა ლის გან ვი თა რე ბას და უფ რო მნიშ ვნე ლო ვან ინ ვეს ტი ცი ებს 
უკავ შირ დე ბა, შე საძ ლე ბე ლია ოჯა ხის ფორ მი რე ბის კუთხ ით მიმ დი ნა რე 
ცვლი ლე ბე ბი აუ ცი ლებ ლად უარ ყო ფით ტენ დენ ცი ად შე ფას დეს. ზო გი-
ერთ ქვე ყა ნა ში კი სავ სე ბით შე საძ ლე ბე ლი ა, რომ არ ჩა ით ვა ლოს ნე გა ტი-
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ურ მოვ ლე ნად. ზო გან, სა ზო გა დო ე ბა ში მიმ დი ნა რე ცვლი ლე ბე ბის გა მო, 
შე საძ ლე ბე ლია გან სა კუთ რე ბუ ლი სამ თავ რო ბო პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბა 
და ჩა რე ვა გახ დეს სა ჭი რო. ოჯა ხის ბუ ნე ბის ცვლი ლე ბა შე იძ ლე ბა შე ფას-
დეს, რო გორც კი დევ ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი გა მოწ ვე ვა პო ლი ტი კო სე ბის-
თვის, რო მელ თაც უნ და მო ა ხერ ხონ პო ტენ ცი უ რად ნე გა ტი უ რი ცვლი ლე-
ბე ბის და ნახ ვა და მა თი შე ჩე რე ბა/ შე კა ვე ბის გზე ბის პოვ ნა; მა გა ლი თად, 
ქა ლე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბის გაზ რდი სა და თა ნას წო რო ბი სათ ვის გრძელ-
ვა დი ა ნი ღო ნის ძი ე ბე ბის გა ტა რე ბა, მო სახ ლე ო ბის ყვე ლა ზე მოწყ ვლა-
დი ნა წი ლის: ბავ შვე ბის, მარ ტო ხე ლა დე დე ბის, და საქ მე ბუ ლი დე დე ბი სა 
და მო ხუ ცე ბის კე თილ დღე ო ბი სათ ვის სო ცი ა ლუ რი დაც ვის უზ რუნ ველ-
ყო ფა. ამ ღო ნის ძი ე ბა თა ნუს ხა ში შე იძ ლე ბა შე ვი დეს მრა ვალ ფე რო ვა ნი 
პროგ რა მე ბი, შე იქ მნას სო ცი ა ლუ რი და ეკო ნო მი კუ რი „უ საფ რთხო ე ბის 
ბა დე“, რო მე ლიც სი ღა რი ბი სა გან დაც ვის პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბა საც გა-
ით ვა ლის წი ნებს. სო ცი ა ლუ რი უსაფ რთხო ე ბის სის ტე მა ასე ვე ით ვა ლის-
წი ნებს ბავ შვებ ზე სა თა ნა დო ზრუნ ვი სა და ჯან დაც ვის პროგ რა მე ბის შე-
მუ შა ვე ბის ხელ შეწყ ო ბას, ოჯა ხი სათ ვის „უ საფ რთხო“ საცხ ოვ რე ბე ლი და 
სა მუ შაო გა რე მოს შექ მნას, გან სა კუთ რე ბით ორ სუ ლი ქა ლე ბი სათ ვის და 
ბავ შვი ა ნი დე დე ბის თვის. ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რომ მთავ რო ბე ბი 
ინ ფორ მი რე ბულ ნი იყ ვნენ იმ ცვლი ლე ბე ბის შე სა ხებ, რომ ლე ბიც სა ზო-
გა დო ე ბა ში მიმ დი ნა რე ობს და მზად იყ ვნენ სა ხელ მწი ფოს ქვა კუთხ ე დის, 
ოჯა ხის ერ თე უ ლის ბუ ნე ბის ცვლი ლე ბა ზე დრო უ ლი და ადეკ ვა ტუ რი რე-
ა გი რე ბი სათ ვის. კა ცობ რი ო ბის ის ტო რი ის მან ძილ ზე ოჯა ხებ მა გა უძ ლეს 
მრა ვალ ქარ ტე ხილს და თუნ დაც რომ სხვა ნა ი რი სა ხე შე ი ძი ნონ მო მა ვალ-
ში, ისი ნი უეჭ ვე ლად შე ი ნარ ჩუ ნე ბენ თა ვი ანთ როლს ჩვენს ყო ფი ე რე ბა ში, 
ვი ნა ი დან ვერ ცერ თი ერი, ვერ ცერ თი კულ ტუ რის მა ტა რე ბე ლი სა ზო გა-
დო ე ბა ვერ ას ცდა ოჯახს, რო გორც სო ცი ა ლურ ფე ნო მენს. მის პო ზი ტი-
ურ გან ვი თა რე ბა ში, შე ნარ ჩუ ნე ბა ში, გან მტკი ცე ბა ში და ინ ტე რე სე ბუ ლია 
მთე ლი სა ზო გა დო ე ბა, სა ხელ მწი ფო; მი სი ურ ყე ო ბა სჭირ დე ბა ყვე ლა ადა-
მი ანს, გა ნურ ჩევ ლად ასა კი სა და სო ცი ა ლუ რი მდგო მა რე ო ბი სა, პო ლი ტი-
კუ რი შე ხე დუ ლე ბე ბი სა, რე ლი გი უ რი მრწამ სი სა, კა ნის ფე რი სა, ეროვ ნე-
ბი სა თუ ეთ ნი კუ რი წარ მო მავ ლო ბი სა.

თა ვი 4. ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე მოქ მე დი ფაქ ტო რე ბის შე სა ხებ 
სა კითხ ის მომ ზა დე ბის დროს გა მო ყე ნე ბუ ლი ლი ტე რა ტუ რუ ლი               
რე სურ სე ბი: 

Gretchen Ezaki factors infl uencing child health
https://www.youtube.com/watch?v=RgQv9QRNqxU
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თავი 4. ბავშვთა ჯანმრთელობაზე მოქმედი ფაქტორები გლობალურად და საქართველოში

Factors that infl uence children’s Health, Safety, andNutrition
https://www.youtube.com/watch?v=x6SKjbReID8J M McGinnis, W H Foege Actual 
causes of death in the United States
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8411605/

J. Michael Mcginnis, Jennifer Gootman, Vivica I Kraak “Food marketing to children 
and youth: threat or opportunity?” January 2006.ResearchGate.
https://www.researchgate.net/publication/295704272_Food_marketing_to_children_
and_youth_threat_or_opportunity

Effective Interventions To reduce mortality and morbidity and newborn health already 
exist. 2011
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/maternal_perinatal/nmconcept/en/

Roger Detels, James McEwen, Robert Beaglehole, Heizo Tanaka – Oxford Textbook 
of Public Health 4th Edition, 2002 ( Families. page 3191-3224)

Jonathan B. Kotch – “Maternal and Child Health” Programs, Problems, and Policy in 
Public Health. Jones and Bartlett Learning, Third Edition, 2013. pp 89-105

Davis, K. Wives and work: a theory of the sex role revolution and its consequences. 
In Feminism, children, and the new families (ed. S.M. Dornbusch and M.H. Strober). 
Guilford Press, New York. 1988.

Fukuyama, F. The great disruption: human nature and the reconstitution of social 
order. Free Press, New York.1999.

Mattessich, P. and Hill, R. (1987). Life cycle and family development. In Handbook 
of marriage and the family (ed. M.B. Sussman and S.K. Steinmetz), pp. 437–69. 
Plenum Press, New York.

Pournelle, J.E. (1997). The future of the family in an age of change. In The family in 
global transition (ed. G.L. Anderson). Professors for World Peace Academy, St. Paul, 
MN.

Морган Л.Г., Древнее общество, 1934. 

Стерн Б. “Льюис Генри Морган. Социальный эволюционист”

Семёнов Юрий  “Льюис Генри Морган: легенда и действительность”
http://scepsis.net/library/id_1001.html

Skolnick, A. The triple revolution: social sources of family change. In The family on 
the threshold of the 21st century: trends and implications (ed. S. Dreman). Erlbaum, 
Mahwah, NJ. 1997

Skolnick, A. Traditional Families Never Were “Traditional”1997
http://www.gale.cengage.com/pdf/samples/sp737417.pdf
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ლო მაია ნეს ტან, ოჯა ხის ზე გავ ლე ნა და რო ლი პი როვ ნე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა-
ში, კულ ტუ რა თა შო რი სი კო მუ ნი კა ცი ე ბი, №16, 2011. 
http://www.nplg.gov.ge/gsdl/cgi-bin/library.exe?e=d-01000-00---off-0period--00-1--
0-10-0--0-0---0prompt-10--..-4----4---0-1l--11-en-10---10-help-50--00-3-1-00-0-00-
11-1-1utfZz-8-00-0-11-1-0utfZz-8-10&a=d&cl=CL4.11&d=HASH39201e14d2c178
185ad054.2.4
გოგიჩაიშვილი თ., ზოგადი ფსიქოლოგია, თბ., 2003.
ნარგიზიშვილი ა., საოჯახო პედაგოგიკა, თბ., 2008.
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რამიშვილი ვ., ფილოსოფია, თბ., 2010.
გაფრინდაშვილი ქეთი, ფხაკაძე რუსუდან, ძალადობა ოჯახში [გენდე რუ-
ლი პრობლემატიკა სა ქარ თვე ლო ში], ქალ თა გა ნათ ლე ბი სა და ინ ფორ მა ცი-
ის სა ერ თა შო რი სო ცენ ტრი, თბ., 2002.

წე რე თე ლი მზი ა, გენ დე რი – კულ ტუ რუ ლი და სო ცი ა ლუ რი კონ სტრუქ ტი: 
სა ლექ ციო კურ სი სოც. მეცნ. მა გის ტრა ტუ რი სათ ვის / მზია წე რე თე ლი [მთ. 
რედ.: მა რი ნე ჩი ტაშ ვი ლი, ენობრ. რედ.: ლია კა ჭა რა ვა] – თბ., სო ცი ა ლურ 
მეც ნი ე რე ბა თა ცენ ტრი, 2006.

ნი ნო ალე ლიშ ვი ლი, ანა ჯა ნე ლი ძე, ნი ნო ჯი ჯა ვა ძე, თამ თა კუ ხა ლე იშ-
ვი ლი. გა რე მო, რო მელ საც უყ ვარს ბავ შვი; რო გორ შევ ქმნათ ბავ შვზე ორი-
ენ ტი რე ბუ ლი, უსაფ რთხო გა რე მო ად რე უ ლი და სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის 
და წე სე ბუ ლე ბებ ში. გა ე როს ბავ შვთა ფონ დი, 2019.
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ოთარ გერ ზმა ვა, სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვა და მე ნეჯ მენ ტი, 2023, სა ხე-
ლ   მძღვა ნე ლო სტუ დენ ტე ბი სა და ექი მე ბი სათ ვის, მე-11 შეს წო რე ბუ ლი და 
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თავი 5 
სახელმწიფოს მიერ ნაკისრი ვალდებულებები 
ბავშვთა ჯანმრთელობის დაცვის სფეროში 
(საქართველო). საყოველთაო ჯანდაცვის 
პროგრამა. ჯანმრთელობის დაცვის                
სახელმწიფო პროგრამები

შესავალი

სა ქარ თვე ლომ მნიშ ვნე ლო ვან პროგ რესს მი აღ წია ბავ შვის კე თილ-
დღე ო ბის შე მად გე ნე ლი კომ პო ნენ ტე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის საქ მე ში, რო-
მელ თა შო რის ერ თ-ერ თი უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი კომ პო ნენ ტია ბავ შვთა ჯან-
მრთე ლო ბის დაც ვის და სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის პროგ რა მე ბი.

ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბი გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბი საა ბავ შვის 
ფი ზი კუ რი, ფსი ქი კუ რი და სო ცი ა ლუ რი კე თილ დღე ო ბის ხელ შეწყ ო ბის-
თვის, ჩვი ლო ბი დან მო ზარ დო ბის ასა კამ დე. პრო ექ ტე ბი, პროგ რა მე ბი 
და ინი ცი ა ტი ვე ბი, რომ ლებ საც გლო ბა ლუ რი, ეროვ ნუ ლი და ად გი ლობ-
რი ვი ორ გა ნი ზა ცი ე ბი ახორ ცი ე ლე ბენ, მო ი ცავს მომ სა ხუ რე ბის ფარ თო 
სპექტრს, მათ შო რის: იმუ ნი ზა ცი ას, კვე ბას, და ა ვა დე ბა თა პრე ვენ ცი ას 
და მზრუნ ვე ლო ბა ზე წვდო მას. 

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის ამ სახ ვე ლი მაჩ ვე ნებ ლე-
ბის ანა ლი ზით ნათ ლად ჩანს, რომ უკა ნას კნელ წლებ ში მნიშ ვნე ლოვ ნად 
გა ი ზარ და ახალ შო ბილ თა და, მათ შო რის, დღე ნაკ ლულ თა გა დარ ჩე ნის 
მაჩ ვე ნე ბე ლი და, შე სა ბა მი სად, გა ი ზარ და ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბე ბის და 
გან ვი თა რე ბის პრობ ლე მე ბის სიხ ში რე. სწო რედ ამი ტომ გან სა კუთ რე ბუ-
ლი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბის გან-
ხორ ცი ე ლე ბას. გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია პირ ვე ლად ჯან დაც ვის 
სის ტე მა ში პრე ვენ ცი უ ლი მე დი ცი ნის დამ კვიდ რე ბა, მშობ ლე ბი სა და მო-
სახ ლე ო ბის ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბის ამაღ ლე ბა ბავ შვის აღ ზრდის თა ნა მედ-
რო ვე ას პექ ტებ ზე, რაც, ერ თი მხრივ, შე ამ ცი რებს მწვა ვე და ქრო ნი კუ ლი 
და ა ვა დე ბე ბის სიხ ში რეს, მე ო რე მხრივ კი ხელს შე უწყ ობს ბავ შვის გან-
ვი თა რე ბას, მი სი სრუ ლი პო ტენ ცი ა ლის გა მოვ ლე ნას და მაქ სი მა ლუ რი 
სო ცი ა ლუ რი თა ნას წო რო ბის მიღ წე ვას. ად რე უ ლი ასა კის ბავ შვზე მეთ-
ვალ ყუ რე ო ბა მო ითხ ოვს სხვა დას ხვა დო ნის სერ ვი სე ბის (სა მე დი ცი ნო და-
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წე სე ბუ ლე ბე ბი, სო ცი ა ლუ რი სერ ვი სე ბი, სკო ლამ დე ლი აღ ზრდა, ინ ტერ-
ვენ ცი უ ლი პროგ რა მე ბი და სხვ.) ინ ტეგ რი რე ბას, რა თა ბავ შვზე ზრუნ ვა 
უფ რო მე ტად იყოს ორი ენ ტი რე ბუ ლი პრობ ლე მის დრო ულ გა მოვ ლე ნა სა 
და ადეკ ვა ტურ მარ თვა ზე.

ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მის მი ზა ნია და ეხ მა როს თი თო ე ულ ბავშვს 
ჯან მრთე ლო ბის უმაღ ლე სი დო ნის მიღ წე ვა ში, რაც შე საძ ლე ბე ლია მხო-
ლოდ ჯან მრთე ლო ბის ხელ შეწყ ო ბის უნი ვერ სა ლუ რი სერ ვი სე ბის მი წო-
დე ბით, სა მე დი ცი ნო ან სო ცი ა ლუ რი რის კე ბის, ან პრობ ლე მე ბის ად რე-
ულ ეტაპ ზე გა მოვ ლე ნით, შეს წავ ლით და დრო უ ლი, ეფექ ტუ რი ჩა რე ვის 
ხელ შეწყ ო ბით.

ბავ შვე ბის თვის გან კუთ ვნი ლი ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბი ქვეყ-
ნე ბი სა და რე გი ო ნე ბის მი ხედ ვით შე საძ ლე ბე ლია გან სხვა ვე ბუ ლი იყოს, 
თუმ ცა მსოფ ლი ოს მრა ვა ლი ქვეყ ნის ბავ შვთა პროგ რა მე ბის გან ხილ-
ვით ვლინ დე ბა, რომ არ სე ბობს პროგ რა მის ისე თი კომ პო ნენ ტე ბი, რომ-
ლებ საც პრაქ ტი კუ ლად ყვე ლა ქვე ყა ნა ან ხორ ცი ე ლებს. ასე თი სა ერ თო 
კომ პო ნენ ტე ბი ა: იმუ ნი ზა ცი ის სერ ვი სე ბი, ჯან მრთე ლო ბის სკრი ნინ გი 
(მა გა ლი თად, თან და ყო ლი ლი მემ კვიდ რუ ლი და ა ვა დე ბე ბის, ჰი პო- და ჰი-
პერ თი რე ო ზის, მხედ ვე ლო ბი სა და სმე ნის სკრი ნინ გი ახალ შო ბი ლებ ში), 
ძუ ძუ თი კვე ბის მხარ და ჭე რა, ბავ შვთა კვე ბის კონ სულ ტა ცი ა, სტო მა ტო-
ლო გი უ რი მომ სა ხუ რე ბა და მშობ ლე ბი სა და ბავ შვე ბის ჯან მრთე ლო ბის 
სა კითხ ებ ში გა ნათ ლე ბა. სა ინ ტე რე სოა ერ თ-ერ თი „ხან დაზ მუ ლი“ და კარ-
გად აპ რო ბი რე ბუ ლი პროგ რა მა დიდ ბრი ტა ნეთ ში, რო მე ლიც 0-18 წლის 
ასა კის ბავ შვე ბის თვი საა გან კუთ ვნი ლი და მას ეწო დე ბა „ჯან მრთე ლი 
ბავ შვის“ პროგ რა მა. ასე ვე სა ინ ტე რე სოა ირ ლან დი ის ბავ შვთა ჯან მრთე-
ლო ბის უნი ვერ სა ლუ რი პროგ რა მა და ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა-
ცი ის (WHO) ბავ შვთა და ა ვა დე ბე ბის ინ ტეგ რი რე ბუ ლი მარ თვის (IMCI) 
სტრა ტე გი ა, რო მელ თა მი ზა ნია ბავ შვთა ავა დო ბი სა და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 
შემ ცი რე ბა, ბავ შვთა კე თილ დღე ო ბის ხელ შეწყ ო ბა ჩვი ლო ბი დან მო ზარ-
დო ბის ასა კამ დე.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბი ყვე ლა ზე ხში რად მო ი ცავს 
ისეთ ქვეპ როგ რა მებს (კომ პო ნენ ტებს), რო გო რი ცა ა:

ბი ნა ზე პატ რო ნა ჟის პროგ რა მა

ბი ნა ზე ვი ზი ტი ყო ველ თვის იყო ჯან მრთე ლო ბის პრე ვენ ცი უ ლი სის-
ტე მის გა ნუ ყო ფე ლი ნა წი ლი. ბი ნა ზე ვი ზი ტე ბის აუ ცი ლებ ლო ბა მა ღა ლი 
დო ნის სა მეც ნი ე რო კვლე ვე ბი თაც დას ტურ დე ბა, გან სა კუთ რე ბით ორ სუ-
ლო ბის ბო ლოს და ახალ შო ბი ლის ად რე ულ ასაკ ში, ოჯა ხის მო სამ ზა დებ-
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ლად, ძლი ე რი და სუს ტი მხა რე ე ბის შე სა ფა სებ ლად, კონ სულ ტა ცი ის წარ-
სა მარ თა ვად, პრობ ლე მის დრო უ ლად გა მო სავ ლე ნად და ადეკ ვა ტუ რად 
სა მარ თა ვად. ბი ნა ზე ვი ზი ტორ მა/ პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის წარ მო მად გე-
ნელ მა დახ მა რე ბა უნ და გა უ წი ოს ოჯა ხებს ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის ხელ-
შეწყ ო ბა ში, მი ა წო დოს მათ აუ ცი ლე ბე ლი ინ ფორ მა ცია ბავ შვის კვე ბის, 
აღ ზრდი სა და მოვ ლის, ასე ვე, გან ვი თა რე ბის სა კითხ ებ ზე, რაც აუ ცი ლე-
ბე ლია მი სი ზრდა- გან ვი თა რე ბი სა და მო მა ვა ლი წარ მა ტე ბის თვის. სა მე-
დი ცი ნო მუ შა კის პრო ფე სი ო ნა ლიზ მი და მი სი მომ ზა დე ბის დო ნე გან საზღ-
ვრავს ბი ნა ზე/ პატ რო ნა ჟის ვი ზი ტის ხა რისხს. ბი ნა ზე/ პატ რო ნა ჟის ვი ზი-
ტი პე დი ატ რი უ ლი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის გა ნუ ყო ფე ლი ნა წი ლია და 
გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია მა ღალ მთი ა ნი და ძნე ლად მი სად გო მი, 
ასე ვე, სერ ვი სე ბის დე ფი ცი ტის მქო ნე რე გი ო ნე ბი სათ ვის. სა მეც ნი ე რო 
კვლე ვე ბი და იმ ქვეყ ნე ბის გა მოც დი ლე ბა, სა დაც და ნერ გი ლია სა მე დი ცი-
ნო პერ სო ნა ლის ოჯახ ში ვი ზი ტი, გვიჩ ვე ნებს მო ცე მუ ლი სამ სა ხუ რის მა-
ღა ლე ფექ ტი ა ნო ბას. ჯან მრთე ლი ბავ შვის ე.წ. სა პატ რო ნა ჟო ვი ზი ტე ბის, 
მათ შო რის ბი ნა ზე ვი ზი ტის, ძი რი თა დი მი ზა ნია უზ რუნ ველ ყოს: 
– ოჯახ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი და ფო კუ სი რე ბუ ლი სა მე დი ცი ნო სერ ვი სი; 
– ინ ფორ მა ცი ის თა ნა ბა რი ხელ მი საწ ვდო მო ბა თი თო ე უ ლი ოჯა ხი სათ-

ვის, მი უ ხე და ვად მი სი სო ცი ა ლუ რი თუ ეკო ნო მი კუ რი მდგო მა რე ო ბი-
სა; 

– იმ გა რე მოს შე ფა სე ბა, სა დაც ბავ შვი იზ რდე ბა;
– მშობ ლე ბის თვის შე საძ ლებ ლო ბა, თა ვი სუფ ლად ისა უბ რონ არ სე ბულ 

პრობ ლე მებ სა თუ ჩი ვი ლებ ზე და მო ის მი ნონ პა სუ ხე ბი მათ თვის სა ინ-
ტე რე სო კითხ ვებ ზე; 

– მშობ ლე ბის ინ ფორ მი რე ბა ბავ შვის კვე ბის, მოვ ლის და გან ვი თა რე ბის 
ხელ შეწყ ო ბის, აგ რეთ ვე, უსაფ რთხო ე ბის ძი რი თად პრინ ცი პებ ზე; 

– ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბი სა და გან ვი თა რე ბის შე საძ ლო რის კე ბი სა და 
დარ ღვე ვე ბის გა მოვ ლე ნა და მარ თვა.

ბავ შვის ბი ნა ზე პატ რო ნა ჟის პროგ რა მის გან ხორ ცი ე ლე ბი სას აუ ცი-
ლე ბე ლია ოჯა ხის თა ვი სე ბუ რე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა, ვი ნა ი დან ოჯა ხე-
ბი გან სხვავ დე ბი ან ერ თმა ნე თის გან თა ვი სი შე ხე დუ ლე ბე ბით, ფა სე უ ლო-
ბე ბით თუ მიდ გო მე ბით, თუმ ცა მი ზა ნი ერ თია – ყვე ლა მშო ბელს სურს, 
რომ მი სი შვი ლი ფი ზი კუ რად უნაკ ლო, ჰარ მო ნი უ ლად გან ვი თა რე ბუ ლი, 
წარ მა ტე ბუ ლი, გა ნათ ლე ბუ ლი და ჭკვი ა ნი გა ი ზარ დოს. ის, თუ რამ დე ნად 
წარ მა ტე ბუ ლი, და მო უ კი დე ბე ლი, ინი ცი ა ტი ვი ა ნი და მა ღა ლი თვით შე ფა-
სე ბის მქო ნე გა იზ რდე ბა პა ტა რა, რო გო რი პი როვ ნუ ლი თვი სე ბე ბი ჩა მო-
უ ყა ლიბ დე ბა, მნიშ ვნე ლო ვან წი ლად არის და მო კი დე ბუ ლი ად რე ულ წლებ-
ში მშობ ლე ბი სა და ბავ შვე ბის ურ თი ერ თო ბა ზე. 
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პატ რო ნა ჟის პროგ რა მის ფარ გლებ ში, ბი ნა ზე ვი ზი ტორ მა უნ და გა-
მო ავ ლი ნოს თი თო ე უ ლი ოჯა ხის ძლი ე რი და და დე ბი თი მხა რე ე ბი და შეძ-
ლე ბის დაგ ვა რად ხე ლი შე უწყ ოს არ სე ბუ ლი პრობ ლე მე ბის აღ მოფ ხვრას. 
ოჯა ხის ექი მი სა და ექ თნის საქ მი ა ნო ბის ეფექ ტი ა ნო ბა და მო კი დე ბუ ლია 
მათ შე საძ ლებ ლო ბა ზე, ჩა მო ა ყა ლი ბონ ოჯახ თან ნდო ბა ზე დამ ყა რე ბუ ლი 
ურ თი ერ თო ბა. 

ბი ნა ზე პატ რო ნა ჟის პროგ რა მა ხშირ შემ თხვე ვა ში ით ვა ლის წი ნებს 
მშობ ლე ბის გა ნათ ლე ბა საც. სა გან მა ნათ ლებ ლო თე მე ბი მო ი ცავს მტკი-
ცე ბი თი მე დი ცი ნის პრინ ცი პებ ზე და ფუძ ნე ბულ ინ ფორ მა ცი ას ბავ შვის 
აღ ზრდი სა და გან ვი თა რე ბის სა კითხ ებ ზე. პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის სა მე-
დი ცი ნო პერ სო ნალ მა უნ და გა ით ვა ლის წი ნოს ოჯა ხის ინ დი ვი დუ ა ლუ რი 
სა ჭი რო ე ბე ბი და თა ვად გან საზღ ვროს ვი ზი ტე ბის სა ჭი რო რა ო დე ნო ბა; 
და გეგ მოს ვი ზი ტე ბი და შე არ ჩი ოს სა კონ სულ ტა ციო თე მე ბი. ვი ზი ტის 
პრო ცეს ში ჯან დაც ვის პრო ფე სი ო ნა ლი ბავ შვის ინ ტე რე სე ბი დან გა მომ-
დი ნა რე უნ და მოქ მე დებ დეს. მან უნ და შე ას რუ ლოს მო კავ ში რის რო ლი 
ექიმს, მშობ ლებ სა და ბავ შვებს შო რის. ხში რად პატ რო ნა ჟის დროს ბი ნა-
ზე ვი ზი ტო რი მშობ ლებს აწ ვდის ინ ფორ მა ცი ას ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის 
სფე რო ში სა ხელ მწი ფო გა რან ტი ე ბის შე სა ხებ. ბავ შვის მშო ბე ლი ბი ნა ზე 
პატ რო ნა ჟის გან მა ხორ ცი ე ლე ბე ლი სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლი სა გან იღებს 
აუ ცი ლე ბელ ინ ფორ მა ცი ას სხვა სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის ან სა დაზღ-
ვე ვო პა კე ტე ბის თა ო ბა ზე, რა თა სა ჭი რო ე ბის დროს მან შეძ ლოს ბავ შვის 
სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბით დრო უ ლად და შე უ ფერ ხებ ლად უზ რუნ ველ ყო-
ფა, მა გა ლი თად, სას წრა ფო სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის და სხვა გა და უ დე-
ბე ლი სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის სერ ვი სე ბის, ბავ შვის საცხ ოვ რე ბელ ად-
გილ თან გე ოგ რა ფი უ ლად ახ ლოს მდე ბა რე პე დი ატ რი უ ლი ჰოს პიტ ლე ბის, 
ბავ შვთა რე ა ბი ლი ტა ცი ის ცენ ტრე ბის და სხვა თა შე სა ხებ.

იმუ ნი ზა ცი ის პროგ რა მა

ვაქ ცი ნა ცია ბავ შვე ბის თვის ერ თ-ერ თი ყვე ლა ზე ეკო ნო მი უ რი და 
წარ მა ტე ბუ ლი სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის ინ ტერ ვენ ცი ა ა, რო მე ლიც 
იცავს მათ სი ცოცხ ლის თვის სა ში ში და ა ვა დე ბე ბის გან. იმუ ნი ზა ცია ყო-
ველ წლი უ რად მი ლი ო ნო ბით ბავშვს იცავს სიკ ვდი ლის და ჯან მრთე ლო-
ბის მდგო მა რე ო ბის მძი მე დარ ღვე ვე ბი სა გან. ინ ფექ ცი ებ თან ბრძო ლა ში 
პირ ვე ლი წარ მა ტე ბე ბი მიღ წე ულ იქ ნა უფ რო ად რე, ვიდ რე და ა ვა დე ბა თა 
გა მომ წვე ვე ბი იქ ნე ბო და აღ მო ჩე ნი ლი. მხედ ვე ლო ბა შია ცნო ბი ლი ინ გლი-
სე ლი ექი მის – ედუ არდ ჯე ნე რის 1796 წელს შექ მნი ლი ყვა ვი ლის სა წი ნა-
აღ მდე გო ვაქ ცი ნა და ცნო ბი ლი ფრან გი მეც ნი ე რის, ლუი პას ტე რის მი ერ 
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1885 წელს შექ მნი ლი ცო ფის სა წი ნა აღ მდე გო ვაქ ცი ნა. ჯე ნე რი სა და პას-
ტე რის მიგ ნე ბე ბი შემ თხვე ვით ხა სი ათს ატა რებ დნენ. მეც ნი ე რებს კი დევ 
დი დი დრო და შრო მა დას ჭირ დათ ყვე ლაფ რის გა სა გე ბად და გა მომ წვე-
ვებ თან გეგ მა ზო მი ე რი და თან მიმ დევ რუ ლი ომის გა მო საცხ ა დებ ლად. ამ-
ჟა მად ინ ფექ ცი ურ და ა ვა დე ბებ თან საბ რძოლ ვე ლად ხელთ გვაქვს ერთ-
ერ თი ძი რი თა დი სა შუ ა ლე ბა – ვაქ ცი ნა ცი ა, რო მე ლიც სხვა მე თო დებს 
შო რის უძ ვე ლე სი და სან დო ა. იმუ ნი ზა ცი ა, რო გორც მეც ნი ე რე ბა, უკ ვე 
ცნო ბი ლია 200 წე ლი და აქამ დე ერ თგუ ლად ემ სა ხუ რე ბა კა ცობ რი ო ბას. 
ვაქ ცი ნა ცი ის წყა ლო ბით და მარ ცხე ბუ ლია ყვა ვი ლი, თით ქმის გა ნად გუ-
რე ბუ ლია პო ლი ო მი ე ლი ტი, მკვეთ რა დაა შემ ცი რე ბუ ლი წი თე ლა თი, ცო-
ფით და წი თუ რა თი ავა დო ბა. ამ ვი რუ სულ და ა ვა დე ბებ თან ერ თად აღ-
ნიშ ვნის ღირ სია სხვა მიკ რო ორ გა ნიზ მე ბით გა მოწ ვე უ ლი და ა ვა დე ბე ბი 
– შა ვი ჭი რი, ქო ლე რა, ტუ ბერ კუ ლო ზი, დიფ თე რი ა, ტე ტა ნუ სი, ყი ვა ნახ-
ვე ლა, ტუ ლა რე მი ა, ჯი ლე ხი და სხვ., რო მელ თან ბრძო ლა შიც გა ი მარ ჯვეს 
ვაქ ცი ნებ მა.

მოკ ლე ინ ფორ მა ცია ვაქ ცი ნე ბის შე სა ხებ

მეც ნი ე რულ მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე დაყ რდნო ბით და სა ბუ თე ბულ იქ ნა, 
რომ და ა ვა დე ბე ბის გა მომ წვე ვებ თან ბრძო ლა ეფექ ტუ რია მა თი ვე სა შუ-
ა ლე ბით. გა მომ წვევ თა ასეთ უვ ნე ბელ „ო რე უ ლებს“ ვაქ ცი ნე ბი ეწო დე ბა. 
ვაქ ცი ნა ორ გა ნიზ მში შეყ ვა ნი სას არ იწ ვევს და ა ვა დე ბას და, ასე ვთქვათ, 
ას წავ ლის მას გა უმ კლავ დეს თა ვის სა შიშ „მოძ მე ებს“, ანუ ასე ვი თარ დე-
ბა ხე ლოვ ნუ რად შექ მნი ლი ინ ფექ ცი ის სა წი ნა აღ მდე გო იმუ ნი ტე ტი. მი სი 
ხან გრძლი ვო ბა გან სხვა ვე ბუ ლია და და მო კი დე ბუ ლია ბევრ ფაქ ტორ ზე.

ზო გა დი ინ ფორ მა ცია მარ თვა დი ინ ფექ ცი ე ბის შე სა ხებ

იმუ ნი ზა ცია ერ თ-ერთ ყვე ლა ზე ხელ მი საწ ვდომ და ეფექ ტურ სა მე დი-
ცი ნო მომ სა ხუ რე ბას წარ მო ად გენს და მი სი მი ზა ნია მო სახ ლე ო ბის დაც ვა 
ინ ფექ ცი უ რი და ა ვა დე ბე ბი სა გან. მსოფ ლი ო ში, იმუ ნი ზა ცი ის გა ფარ თო ე-
ბუ ლი პროგ რა მის (იგპ, EPI) ფარ გლებ ში, 20 წლის გან მავ ლო ბა ში ვაქ ცი ნა-
ცი ით ყო ველ წლი უ რად თა ვი დან აცი ლე ბუ ლია ბავ შვთა სიკ ვდი ლის, სულ 
ცო ტა, 3 მი ლი ო ნი შემ თხვე ვა. ამას გარ და, ნა ხე ვარ მი ლი ონ ზე მე ტი ბავ-
შვია გა დარ ჩე ნი ლი სიბ რმა ვის, უნარ შეზღ უ დუ ლო ბის, გო ნებ რი ვი ჩა მორ-
ჩე ნი ლო ბი სა და ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის მძი მე დარ ღვე ვე ბი სა გან.

სტა ტის ტი კუ რი მო ნა ცე მე ბის სა ფუძ ველ ზე, მსოფ ლი ო ში 80-ი ან წლე-
ბ  ში ავად დე ბო და:
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– წი თე ლა თი – 25 მლნ ადა მი ა ნი, ხო ლო კვდე ბო და 2,5 მლნ;
– ყი ვა ნახ ვე ლა თი – 700 000 ადა მი ა ნი;
– ახალ შო ბილ თა ტე ტა ნუ სით – 1,1 მლნ ადა მი ა ნი;
– პო ლი ო მი ე ლი ტით უნარ შეზღ უ დუ ლო ბა უვი თარ დე ბო და 500 000 ადა-

მი ანს.

ამ ჟა მად, ყო ველ წლი უ რად:
– ტე ტა ნუ სით ავად დე ბა 300 000-500 000 ადა მი ა ნი, აქე დან იღუ პე ბა 45%;
– წი თე ლა თი მე ტი ბავ შვი იღუ პე ბა, ვიდ რე სა ო მა რი მოქ მე დე ბე ბი სას 

და შიმ ში ლო ბის დროს;
– და ახ ლო ე ბით 20 წე ლია აღი რიცხ ე ბა მი ლი ო ნო ბით წი თე ლას შემ-

თხვე ვა და მ.შ. მა ღა ლია გარ დაც ვა ლე ბა;
– ყო ველ წლი უ რად 1 მი ლი ონ ზე მე ტი ჩვი ლი და ად რე უ ლი ასა კის ბავ-

შვი იღუ პე ბა პნევ მო კო კუ რი და რო ტა ვი რუ სუ ლი ინ ფექ ცი ე ბით.

აც რე ბის შე დე გად:
– ყვა ვი ლი ლიკ ვი დი რე ბუ ლია 1978 წელს. აღ ნიშ ნუ ლი ინ ფექ ცი ით ყო-

ველ წლი უ რად მსოფ ლი ო ში კვდე ბო და 5 მი ლი ო ნამ დე ადა მი ა ნი;
– 1990 წელს ამე რი კის რე გი ონ ში კვლავ და ფიქ სირ და წი თე ლას მას შტა-

ბუ რი აფეთ ქე ბა – და ა ვა დე ბის 250 000-ზე მე ტი და გარ დაც ვა ლე ბის 
10 000-ზე მე ტი შემ თხვე ვა. ამ რე გი ონ ში 2002 წელს მოხ და წი თე ლას 
ლიკ ვი და ცი ა, რა საც თავ და უ ზო გა ვი შრო მა დას ჭირ და ზუს ტად 12 
წლის გან მავ ლო ბა ში;

– წი თე ლას სა წი ნა აღ მდე გო აც რე ბის შე დე გად სიკ ვდილს გა და ურ ჩა             
2 მლნ-ზე მე ტი ბავ შვი, ხო ლო უნარ შეზღ უ დუ ლო ბას – 350 000 ბავ შვი;

– 1988 წლი დან პო ლი ო მი ე ლი ტის ინ ცი დენ ტო ბა შემ ცირ და 99%-ით, 
ანუ 350 000 შემ თხვე ვი დან 1352 შემ თხვე ვამ დე 2010 წლი სათ ვის; მხო-
ლოდ სა მი ქვე ყა ნა (ავ ღა ნე თი, ნი გე რია და პა კის ტა ნი) რჩე ბა პო ლი ო-
მი ე ლი ტი სად მი ენ დე მურ კე რე ბად, მა შინ, რო დე საც 1988 წელს მა თი 
რიცხ ვი 125-ს შე ად გენ და; 

– 2002 წელს ევ რო პის რე გი ო ნი და, მათ შო რის, სა ქარ თვე ლო გა მოცხ-
ად და პო ლი ო მი ე ლი ტი სა გან თა ვი სუ ფალ ზო ნად. ქვე ყა ნა ში ვე ლუ რი 
პო ლი ო მი ე ლი ტის ვი რუ სით გა მოწ ვე უ ლი ბო ლო ად გი ლობ რი ვი შემ-
თხვე ვა აღი რიცხა 1992 წელს, ხო ლო შე მო ტა ნი ლი შემ თხვე ვა – 2001 
წლის ბო ლოს;

– ნე ო ნა ტა ლუ რი ტე ტა ნუ სით გარ დაც ვა ლე ბა 790 000 შემ თხვე ვი დან 
(1988 წე ლი) შემ ცირ და 59 000-მდე.

იმუ ნი ზა ცი ის გა ფარ თო ე ბუ ლი პროგ რა მის (იგპ) ფარ გლებ ში, ვაქ-
ცი ნე ბის უსაფ რთხო შე ნახ ვი სა და ტრან სპორ ტი რე ბი სათ ვის მომ ზად და 
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თავი 5. სახელმწიფოს მიერ ნაკისრი ვალდებულებები ბავშვთა ჯანმრთელობის დაცვის...

ჯან დაც ვის მი ლი ო ნო ბით სპე ცი ა ლის ტი, შე იქ მნა „ცი ვი ჯაჭ ვის“ სის ტე მა, 
ვაქ ცი ნე ბით უზ რუნ ველ ყო ფის და მა თი ხა რის ხის კონ ტრო ლის გლო ბა-
ლუ რი სის ტე მა, ასე ვე და ნერ გი ლია ლა ბო რა ტო რი უ ლი და ეპიდ ზე დამ-
ხედ ვე ლო ბის ფარ თო ქსე ლი.

სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის სპე ცი ა ლის ტებ მა და ასე ვე, ყვე-
ლა იმ პრო ფე სი ო ნალ მა, რო მელ თაც შე ხე ბა აქვთ ბავ შვთა მო სახ ლე ო ბას-
თან, აუ ცი ლებ ლად უნ და იცოდ ნენ, რომ:
– დრო უ ლად ჩა ტა რე ბუ ლი აც რე ბი ვაქ ცი ნა ცი ით მარ თვა დი და ა ვა დე-

ბე ბის პრო ფი ლაქ ტი კის სა უ კე თე სო სა შუ ა ლე ბა ა.
– პრო ფი ლაქ ტი კუ რი აც რე ბი ხელს უწყ ობს ბავ შვის იმუ ნი ტე ტის (თავ-

დაც ვის უნა რის) ჩა მო ყა ლი ბე ბას კონ კრე ტუ ლი და ა ვა დე ბის მი მართ. 

მშო ბელ მა უნ და იცო დეს რა ტომ, რო დის, სად და რამ დენ ჯერ უნ და 
აიც რას ბავ შვი.

ბავ შვთა გეგ მი უ რი იმუ ნი ზა ცია ხორ ცი ელ დე ბა სა ზო გა დო ებ რი ვი 
ჯან მრთე ლო ბის კა ნო ნი სა და პრო ფი ლაქ ტი კუ რი აც რე ბის ეროვ ნუ ლი კა-
ლენ დრის შე სა ბა მი სად, რო მე ლიც დამ ტკი ცე ბუ ლია სა ქარ თვე ლოს ოკუ-
პი რე ბუ ლი ტე რი ტო რი ე ბი დან დევ ნილ თა, შრო მის, ჯან მრთე ლო ბის და 
სო ცი ა ლუ რი დაც ვის მი ნის ტრის ბრძა ნე ბით. რუ ტი ნუ ლი ვაქ ცი ნა ცი ის 
სქე მა და მო კი დე ბუ ლია ქვეყ ნის ეპი დე მი ო ლო გი ურ და პროგ რა მულ თა-
ვი სე ბუ რე ბებ ზე. 

სა ქარ თვე ლო ში სა ხელ მწი ფო უზ რუნ ველ ყოფს მარ თვა დი ინ ფექ ცი-
ე ბის – ტუ ბერ კუ ლო ზის, დიფ თე რი ის, ყი ვა ნახ ვე ლას, ტე ტა ნუ სის, პო ლი-
ო მი ე ლი ტის, ყბა ყუ რას, წი თუ რას, წი თე ლას, B ჰე პა ტი ტის, რო ტა ვი რუ-
სუ ლი ინ ფექ ცი ის და ჰე მო ფი ლუს ინ ფლუ ენ ცა ტი პი B სა წი ნა აღ მდე გო 
ვაქ ცი ნა ცი ას, ასე ვე, ადა მი ა ნის პა პი ლო მა ვი რუ სის სა წი ნა აღ მდე გო აც-
რას. 2014 წლი დან პრო ფი ლაქ ტი კუ რი აც რე ბის ეროვ ნულ კა ლენ დარ ში 
შე ტა ნილ იქ ნა პნევ მო კო კუ რი ინ ფექ ცი ის სა წი ნა აღ მდე გო ვაქ ცი ნა ცი ა. 
ჩა მოთ ვლი ლი და ა ვა დე ბე ბის პრო ფი ლაქ ტი კა ხორ ცი ელ დე ბა 8 ვაქ ცი ნის 
სა შუ ა ლე ბით, ესე ნი ა: BCG (ტუ ბერ კუ ლო ზი), Hep B (B ჰე პა ტი ტი), DPT-
HIb-HepB (დიფ თე რი ა, ყი ვა ნახ ვე ლა, ტე ტა ნუ სი, ჰე მო ფი ლუს ინ ფლუ ენ ცა 
ტი პი B, ჰე პა ტი ტი B) DT (დიფ თე რი ა, ტე ტა ნუ სი), Td (ტე ტა ნუ სი, დიფ თე-
რი ა), OPV (პო ლი ო მი ე ლი ტი), MMR (წი თუ რა, წი თე ლა, ყბა ყუ რა) და Rota 
(რო ტა ვი რუ სუ ლი ინ ფექ ცი ა). 2023 წლის ივ ლი სი დან აც რე ბის ეროვ ნულ 
კა ლენ დარ ში ცვლი ლე ბე ბი შე ვი და. კერ ძოდ, ადა მი ა ნის პა პი ლო მა ვი რუ-
სის სა წი ნა აღ მდე გო აც რა შე საძ ლე ბე ლია 9 წლის ასა კი დან ჩა ტარ დეს. 
ასე ვე, ვაქ ცი ნა ცია შე საძ ლე ბე ლია ბი ჭებ საც ჩა უ ტარ დეთ. ცვლი ლე ბის 
მი ხედ ვით, აც რა ტარ დე ბა 10-11-12 წლის გო გო ნე ბი სა და ვა ჟე ბის ასა კობ-
რივ ჯგუფ ში. ადა მი ა ნის პა პი ლო მა ვი რუ სის სა წი ნა აღ მდე გო აც რის ჯე-
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რა დო ბა (აც რის კურ სი) ორ დო ზას მო ი ცავს. აც რებს შო რის მი ნი მა ლუ რი 
ინ ტერ ვა ლი 6 თვე ა, ხო ლო ვაქ ცი ნა ცი ის დაწყ ე ბის მი ნი მა ლურ ასა კად მი-
თი თე ბუ ლია 9 წე ლი.

მარ თვა დი ინ ფექ ცი ე ბის წი ნა აღ მდეგ ბრძო ლა გა ცი ლე ბით ეფექ ტუ-
რი ა, რო ცა მსოფ ლი ოს მრა ვა ლი ქვე ყა ნა ერ თი ან დე ბა ინ ფექ ცი ე ბის წი-
ნა აღ მდეგ ბრძო ლის საქ მე ში. ჯან მოს რე კო მენ და ცი ე ბის სა ფუძ ველ ზე 
შე მუ შა ვე ბუ ლია ისე თი სა ინ ტე რე სო და ეფექ ტუ რი უნი ვერ სა ლუ რი იმუ-
ნი ზა ცი ის პროგ რა მა (UIP), რო გო რი ცაა ინ დო ე თის იმუ ნი ზა ცი ის პროგ-
რა მა. UIP უზ რუნ ველ ყოფს უფა სო ვაქ ცი ნა ცი ის მომ სა ხუ რე ბას მრა ვა ლი 
და ა ვა დე ბის წი ნა აღ მდეგ ყვე ლა ბავ შვი სა და ორ სუ ლი ქა ლის თვის.

იმუ ნი ზა ცი ის გა ფარ თო ე ბუ ლი პროგ რა მა (EPI), რო მე ლიც ჯან დაც-
ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის (WHO) სპე ცი ა ლის ტე ბის და ექ სპერ ტე ბის 
მი ერ მეც ნი ე რულ მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე დაყ რდნო ბით შე იქ მნა, ეხ მა რე ბა 
ქვეყ ნებს გა აძ ლი ე რონ ვაქ ცი ნე ბის მი წო დე ბა „ცი ვი ჯაჭ ვის პრინ ცი პით“, 
რა თა უზ რუნ ველ ყონ რე კო მენ დე ბუ ლი ვაქ ცი ნე ბის უნი ვერ სა ლუ რი ხელ-
მი საწ ვდო მო ბა.

ვაქ ცი ნე ბის (VFC) პროგ რა მა ბავ შვე ბის თვის: შე ერ თე ბულ შტა ტებ ში 
ეს ფე დე რა ლუ რი პროგ რა მა უფა სო ვაქ ცი ნებს უზ რუნ ველ ყოფს იმ ბავ-
შვე ბის თვის, რო მელ თა მშობ ლებ საც არ გა აჩ ნი ათ იმუ ნი ზა ცი ის თვის სა-
ჭი რო სერ ვი სე ბის შე ძე ნის სა შუ ა ლე ბა (ვაქ ცი ნა ცი ის წინ ექი მის კონ სულ-
ტა ცი ა, ლა ბო რა ტო რი უ ლი გა მოკ ვლე ვე ბი, ვაქ ცი ნა ცი ა, აც რის შემ დგო მი 
მო ნი ტო რინ გი, რე ვაქ ცი ნა ცია და სხვ.).

ჯან მოს რე კო მენ და ცი ით, მსოფ ლი ოს მრა ვალ ქვე ყა ნა ში ტარ დე ბა 
მა სობ რი ვი კამ პა ნი ე ბი და რუ ტი ნუ ლი ვაქ ცი ნა ცია წი თე ლას, პო ლი ო მი ე-
ლი ტის და ტე ტა ნუ სის მსგავ სი და ა ვა დე ბე ბის წი ნა აღ მდეგ. 

იმუ ნი ზა ცია ბავ შვე ბის ჯან მრთე ლო ბის გა რან ტი ა ა. აც რე ბის ჩა ტა-
რე ბა აუ ცი ლე ბე ლი ა, რის თვი საც მშობ ლებ მა ზუს ტად უნ და და იც ვან 
აც რე ბის კა ლენ და რი. ბავშვს აც რე ბის კურ სი სრულ ყო ფი ლად და, რაც 
მთა ვა რი ა, დრო უ ლად უნ და ჩა უ ტარ დეს. ამ შემ თხვე ვა ში ბავ შვი და ცუ-
ლი იქ ნე ბა იმ ინ ფექ ცი უ რი და ა ვა დე ბე ბი სა გან, რო მელ თა წი ნა აღ მდე გაც 
მას აც რე ბი ჩა უ ტარ და. ექიმ თან ერ თი ვი ზი ტის დროს რა მო დე ნი მე აც რა 
ერ თდრო უ ლად კეთ დე ბა, რაც ხელს უწყ ობს აც რე ბის კურ სის დრო უ ლად 
დამ თავ რე ბას და, თა ვის მხრივ, ზრდის ვაქ ცი ნა ცი ის ეფექ ტუ რო ბას. და-
უშ ვე ბე ლია აც რე ბის გა და ვა დე ბა ისე თი ცრუ უკუჩ ვე ნე ბე ბის გა მო, რო-
გო რი ცა ა: გა ცი ე ბა, ხვე ლა, სურ დო, ალერ გი ა, ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბე ბი 
და ა.შ. სა ქარ თვე ლო ში 2013 წელს, იმუ ნი ზა ცი ის სა ხელ მწი ფო პროგ რა-
მის ფარ გლებ ში, შე ტა ნილ იქ ნა რო ტა ვი რუ სუ ლი ინ ფექ ცი ის სა წი ნა აღ-
მდე გო ვაქ ცი ნა ცი ა. 2014 წლი დან GAVI-ს მხარ და ჭე რით აც რე ბის კა ლენ-
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დარ ში შე ი ტა ნეს პნევ მო კო კუ რი ინ ფექ ცი ის სა წი ნა აღ მდე გო ვაქ ცი ნა ცი ა. 
აც რე ბის კა ლენ დარ ში ასე ვე შე დის ადა მი ა ნის პა პი ლო მა ვი რუ სის სა წი ნა-
აღ მდე გო აც რა რო გორც გო გო ნე ბის თვის, ისე ვა ჟე ბის თის. ყვე ლა მშო-
ბელ მა უნ და იცო დეს, რომ თა ნა მედ რო ვე ვაქ ცი ნე ბი უსაფ რთხო ა, თუმ ცა 
ყვე ლას აქვს იმუ ნი ზა ცი ის შემ დეგ არა სა სურ ვე ლი მოვ ლე ნე ბის გან ვი თა-
რე ბის იშ ვი ა თი რის კი. იმუ ნი ზა ცი ის შემ დეგ გან ვი თა რე ბუ ლი არა სა სურ-
ვე ლი მოვ ლე ნე ბი იმ დე ნად უმ ნიშ ვნე ლოა და ა ვა დე ბი სა და მის გან გა მომ-
დი ნა რე ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გა უ ა რე სე ბას თან შე და რე ბით, 
რომ ვაქ ცი ნა ცი ის აუ ცი ლებ ლო ბა და ეფექ ტუ რო ბა უდა ვო ა. აღ სა ნიშ ნა-
ვი ა, რომ ვაქ ცი ნა ცი ის დრო უ ლად ჩა ტა რე ბის შემ თხვე ვა ში მცირ დე ბა აც-
რის შემ დგო მი არა სა სურ ვე ლი მოვ ლე ნე ბის გან ვი თა რე ბის რის კი.

ჯან მრთე ლო ბის სკრი ნინ გი

მეც ნი ე რულ მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე დაყ რდნო ბით დად გე ნი ლი ა, რომ იშ-
ვი ა თი და ა ვა დე ბე ბის 72% გე ნე ტი კუ რი წარ მო შო ბი საა და თით ქმის 70% 
იწყ ე ბა პე დი ატ რი ულ ასაკ ში (88%-მდე შემ თხვე ვე ბი შე საძ ლოა და იწყ ოს 
ბავ შვთა ასაკ ში, ხო ლო 18%-ს ახა სი ა თებს სხვა დას ხვა დროს გა მოვ ლი ნე-
ბა). ქრო ნი კუ ლი და პროგ რე სი რე ბა დი იშ ვი ა თი და ა ვა დე ბის შემ თხვე ვა ში 
სიმ პტო მე ბი შე იძ ლე ბა გა მოვ ლინ დეს და ბა დე ბის თა ნა ვე ან ად რე ულ ბავ-
შვო ბა ში. ახალ შო ბილ თა სკრი ნინ გის ჩა ტა რე ბა მნიშ ვნე ლო ვა ნი ნა ბი ჯია 
ბავ შვე ბის ცხოვ რე ბის ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბის კენ. სა ზო გა დო ებ რი ვი 
ჯან დაც ვის ფარ გლებ ში ახალ შო ბილ თა სკრი ნინ გის პროგ რა მე ბის მი-
ზა ნია მარ თვა დი და ა ვა დე ბე ბის მქო ნე ახალ შო ბილ თა იდენ ტი ფი ცი რე ბა 
და ად რე უ ლი დი აგ ნოს ტი კა, რაც ხელს უწყ ობს ჯან მრთე ლო ბის შე უქ ცე-
ვა დი დარ ღვე ვე ბის თა ვი დან აცი ლე ბას. სკრი ნინ გი სა შუ ა ლე ბას იძ ლე-
ვა, მძი მედ მიმ დი ნა რე და იშ ვი ა თი და ა ვა დე ბე ბის ად რე უ ლი აღ მო ჩე ნის 
გზით, მოხ დეს ამ და ა ვა დე ბე ბის სა თა ნა დო მკურ ნა ლო ბა, უკე თე სი მარ-
თვა და გან კურ ნე ბაც კი. ახალ შო ბილ თა სკრი ნინ გი შე საძ ლე ბელს ხდის, 
რომ პა ცი ენ ტმა და მის მა ოჯახ მა და გეგ მოს მო მა ვა ლი. ახალ შო ბილ თა 
სკრი ნინ გის ჩა ტა რე ბის მე თო დე ბი და სკრი ნინ გში შე მა ვა ლი და ა ვა დე ბე-
ბის ნუს ხა გან სხვა ვე ბუ ლია სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში. უფ რო მე ტიც, მთელს 
ევ რო პა ში გან სხვავ დე ბა მიდ გო მე ბი სკრი ნინ გის და დე ბი თი პა სუ ხის მი-
ღე ბის შემ დეგ, მათ შო რის, გან სხვა ვე ბუ ლია ჯან დაც ვის, სო ცი ა ლუ რი, 
ეკო ნო მი კუ რი და ოჯა ხის ფსი ქო ლო გი უ რი დახ მა რე ბის მიდ გო მე ბი. სა-
ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის სფე რო ში ევ რო კავ ში რის სა მოქ მე დო გეგ მა 
ით ვა ლის წი ნებს წევ რი სა ხელ მწი ფო ე ბის სუბ სი დი რე ბის პრინ ციპს, კომ-
პე ტენ ცი ებ სა და პა სუ ხის მგებ ლო ბებს ჯან მრთე ლო ბის სერ ვი სე ბის, სა მე-
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დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის ორ გა ნი ზე ბი სა და მი წო დე ბის სფე რო ში, ეს ეხე ბა 
ახალ შო ბილ თა სკრი ნინ გსაც. ევ რო კავ ში რის საბ ჭო და იშ ვი ა თი და ა ვა დე-
ბე ბის ექ სპერ ტთა კო მი ტე ტი რე კო მენ და ცი ას უწევს ევ რო კავ ში რის დო-
ნე ზე კო ორ დი ნი რე ბულ მოქ მე დე ბას ეროვ ნუ ლი კომ პე ტენ ცი ე ბის გათ ვა-
ლის წი ნე ბით.

მრა ვალ ქვე ყა ნა ში წარ მა ტე ბით ხორ ცი ელ დე ბა ად რე უ ლი ასა კის 
ბავ შვის ზრდი სა და გან ვი თა რე ბის მო ნი ტო რინ გი, ასე ვე პროგ რა მე ბი, 
რო მელ თა მი ზა ნია სხვა დას ხვა სკრი ნინ გუ ლი მე თო დე ბით ბავ შვთა ჯან-
მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბე ბის შე ფა სე ბა. ჯან მრთე ლი ბავ შვის გა სინ ჯვის 
დროს ტარ დე ბა ასა კის შე სა ბა მი სი სკრი ნინ გი, კერ ძოდ, ახალ შო ბი ლო ბის 
პე რი ოდ ში, სამ შო ბი ა რო სახ ლში ტარ დე ბა სხვა დას ხვა მემ კვიდ რუ ლი და-
ა ვა დე ბის და თან და ყო ლი ლი მე ტა ბო ლუ რი დარ ღვე ვე ბის ად რე უ ლი გა-
მოვ ლე ნის სკრი ნინ გი (მაგ .ფე ნილ კე ტო ნუ რი ის, ფე ნი ლა ლა ნი ნე მი ის, ჰი-
პო- და ჰი პერ თი რე ო ზის, გა ლაქ ტო ზე მი ის, ცე ლი ა კი ის და სხვ.). გარ და 
აღ ნიშ ნუ ლი სა, ბავ შვის ად რე ულ ასაკ ში გა სინ ჯვი სას ტარ დე ბა სკრი ნინ-
გუ ლი კვლე ვე ბი მხედ ვე ლო ბის, სმე ნის, მენ ჯ-ბარ ძა ყის სახ სრის, ანე მი ის, 
კბი ლე ბის ჯან მრთე ლო ბი სა და ფსი ქო ფი ზი კუ რი გან ვი თა რე ბის შე სა ფა-
სებ ლად, რაც დარ ღვე ვე ბის ად რე ულ ეტაპ ზე გა მოვ ლე ნის და შე სა ბა მის 
სპე ცი ა ლის ტთან რე ფე რა ლის სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა.

კვე ბის პროგ რა მე ბი 
მსოფ ლი ოს სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში და ნერ გი ლია ბავ შვთა კვე ბის არა-

ერ თი ეფექ ტუ რი პროგ რა მა. ბავ შვთა მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის უზ-
რუნ ველ ყო ფის პროგ რა მა თა შო რის კვე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა ერ თ-ერ თი 
უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი სა კითხ ი ა. კვე ბა სა სი ცოცხ ლოდ მნიშ ვნე ლო ვა ნია 
ბავ შვის ზრდი სა და გან ვი თა რე ბი სათ ვის. ორ სუ ლი ქა ლი სა და პა ტა რა 
ბავ შვის დი ე ტა უნ და იყოს მრა ვალ ფე რო ვა ნი და ბა ლან სი რე ბუ ლი, უნ და 
შე ი ცავ დეს ბავ შვის კვე ბის თვის აუ ცი ლე ბელ ყვე ლა ინ გრე დი ენტს, მაკ-
რო- და მიკ რო ნუტ რი ენ ტებს. 

ბავ შვის რა ცი ონ ში და ცუ ლი უნ და იყოს ცი ლე ბის, ცხი მე ბი სა და ნახ-
შირ წყლე ბის თა ნა ფარ დო ბა ასა კობ რი ვი ნორ მე ბის მი ხედ ვით. 

სწო რი კვე ბა ახალ შო ბი ლო ბის პე რი ო დი დან იწყ ე ბა და ის და ბა დე ბი-
დან პირ ვე ლი სა ა თის გან მავ ლო ბა ში ძუ ძუ თი კვე ბის დაწყ ე ბას გუ ლის-
ხმობს. ძუ ძუ თი კვე ბის მხარ და ჭე რის პროგ რა მე ბი ბევრ ქვე ყა ნა ში ხორ-
ცი ელ დე ბა. აღ ნიშ ნუ ლი პროგ რა მე ბის წარ მა ტე ბა და მო კი დე ბუ ლია რო-
გორც მშობ ლე ბის გა ნათ ლე ბა ზე, ძუ ძუ თი კვე ბის თვის მო მა ვა ლი დე დე-
ბის მომ ზა დე ბა ზე, ისე ძუ ძუ თი კვე ბის მი მართ სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის 
ცოდ ნა- და მო კი დე ბუ ლე ბა ზე და ასე ვე, კე თილ სინ დი სი ე რე ბა ზე.
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სა თა ნა დო კვე ბა აუ ცი ლე ბე ლია ბავ შვის ჯან სა ღი ზრდის, გან ვი თა-
რე ბი სა და იმუ ნუ რი სის ტე მის ფორ მი რე ბის თვის. მა გა ლი თად მო ვიყ ვანთ 
სკო ლის კვე ბის პროგ რა მებს: ბევრ ქვე ყა ნა ში, მათ შო რის აშ შ-ში, ბავ შვე-
ბის თვის ნო ყი ე რი საკ ვე ბის მი წო დე ბის მიზ ნით, მოქ მე დებს ისე თი პროგ-
რა მე ბი, რო გო რი ცაა ეროვ ნუ ლი სკო ლის სა დი ლის პროგ რა მა და სკო ლის 
სა უზ მის პროგ რა მა. ასე ვე, არ სე ბობს ზაფ ხუ ლის კვე ბის პროგ რა მე ბი: 
ისე თი ინი ცი ა ტი ვე ბი, რო გო რი ცა ა, მა გა ლი თად, USDA-ს SUN (Scaling 
Up Nutrition) პროგ რა მე ბი, ბავ შვებს უფა სო კვე ბას და სა სურ სა თო შე ღა-
ვა თებს სთა ვა ზობს იმ პე რი ოდ ში, რო დე საც სკო ლა ში არ და დე გე ბია და 
სწავ ლა არ არის.

WIC (USDA’s Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and 
Children), პროგ რა მა, რო მელ საც ან ხორ ცი ე ლებს ამე რი კის შე ერ თე ბუ ლი 
შტა ტე ბის აგ რომ რეწ ვე ლო ბის სა ა გენ ტო (U.S. Department of Agriculture), 
წარ მო ად გენს ქა ლე ბის, ჩვი ლე ბი სა და ბავ შვე ბის თვის სპე ცი ა ლუ რი და-
მა ტე ბი თი კვე ბის პროგ რა მას, რო მე ლიც ორ სულ ქა ლებს, ახალ ბე და დე-
დებს, ჩვი ლებ სა და 5 წლამ დე ასა კის ბავ შვებს ჯან საღ საკ ვებს, კვე ბის 
შე სა ხებ გა ნათ ლე ბას და ძუ ძუ თი კვე ბის მხარ და ჭე რას სთა ვა ზობს.

მიკ რო ე ლე მენ ტე ბის და მა ტე ბის სპე ცი ა ლუ რი მიზ ნობ რი ვი პროგ რა-
მე ბი ით ვა ლის წი ნებს ისე თი ვი ტა მი ნე ბი სა და მი ნე რა ლე ბის გა ნა წი ლე ბას, 
რო გო რი ცაა A ვი ტა მი ნი და თუ თი ა. აღ ნიშ ნუ ლი ვი ტა მი ნე ბის გა ნა წი ლე ბა 
ხდე ბა ვი ტა მი ნე ბის დე ფი ცი ტის მა ღა ლი მაჩ ვე ნებ ლის მქო ნე რა ი ო ნებ ში.

კვე ბის პროგ რა მა თა ჩა მო ნათ ვალ ში არის სპე ცი ა ლუ რი პროგ რა მა, 
რომ ლის მი ზა ნია დე დე ბი სა და ჩვი ლე ბის კონ სულ ტა ცია და მხარ და ჭე-
რა ძუ ძუ თი კვე ბის, ძუ ძუ დან მოხ სნის, წო ნი სა და ზრდის მარ თვის სა-
კითხებში.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გა ნათ ლე ბის პროგ რა მა თა ჯგუფ ში შე დის 
მშობ ლე ბის თვის პროგ რა მე ბი ისეთ თე მებ ზე, რო გო რი ცა ა: უსაფ რთხო 
ძი ლი, ნივ თი ე რე ბე ბის ბო რო ტად გა მო ყე ნე ბა და ჯან სა ღი ჩვე ვე ბი. გა ნუ-
ზომ ლად დი დია ჯან მრთე ლო ბის პარ ტნი ო რო ბის კლი ნი კე ბის რო ლი და 
ფუნ ქცი ე ბი მშო ბელ თა გა ნათ ლე ბის პროგ რა მე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა ში. 

და ა ვა დე ბა თა პრე ვენ ცია და მარ თვა
ბავ შვთა და ა ვა დე ბე ბის პრე ვენ ცი ი სა და მარ თვის პროგ რა მე ბი ეფუძ-

ნე ბა ჯან მრთელ ბავ შვზე ზე დამ ხედ ვე ლო ბას (მეთ ვალ ყუ რე ო ბას), რო მე-
ლიც თა ნა მიმ დევ რუ ლი, მათ შო რის, სკრი ნინ გუ ლი და პრე ვენ ცი უ ლი ღო-
ნის ძი ე ბე ბის ერ თობ ლი ო ბას წარ მო ად გენს. 

ბავ შვთა და ა ვა დე ბე ბის პრე ვენ ცი ი სა და მარ თვის პროგ რა მე ბის მი-
ზა ნია ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბი სა და გან ვი თა რე ბის შე-
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ფა სე ბა, გან ვი თა რე ბის ხელ შეწყ ო ბა, არ სე ბუ ლი პრობ ლე მე ბის ად რე-
ულ ეტაპ ზე გა მოვ ლე ნა და მარ თვა, და ა ვა დე ბე ბის პირ ვე ლი ნიშ ნე ბის 
დრო უ ლი გა მოვ ლე ნა და დრო უ ლი რე ფე რა ლი. ზე დამ ხედ ვე ლო ბა ასე ვე 
მო ი ცავს გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ე ბე ბის ბავ შვე ბი სათ ვის ინ დი ვი დუ-
ა ლუ რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბის გეგ მის შედ გე ნას. ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა სა 
და გან ვი თა რე ბა ზე ზე დამ ხედ ვე ლო ბა პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის რგო ლის 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი ამო ცა ნა და გა მოწ ვე ვა ა. ზე დამ ხედ ვე ლო ბას ახორ ცი ე-
ლე ბენ ექი მი და ექ თა ნი რო გორც ბი ნა ზე, ისე სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე-
ბა ში, დად გე ნი ლი სტან დარ ტის მი ხედ ვით. უწყ ვე ტი, თა ნა მიმ დევ რუ ლი 
ზე დამ ხედ ვე ლო ბა უზ რუნ ველ ყოფს ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბი სა და გან ვი-
თა რე ბის შე ფა სე ბის მდგრა დო ბას.

ბავ შვთა და ა ვა დე ბე ბის პრე ვენ ცი ის და მარ თვის პროგ რა მე ბი ფო-
კუ სი რე ბუ ლია ბავ შვთა ავა დო ბი სა და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შემ ცი რე ბა ზე, 
პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის გა ტა რე ბი სა და მკურ ნა ლო ბის ად რე უ ლი 
დაწყ ე ბის გზით.

ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე ზე დამ ხედ ვე ლო ბის პროგ რა მე ბის წი ნა-
პი რო ბაა ბავ შვის გან ვი თა რე ბის ის ტო რი ის შექ მნა. მსოფ ლი ოს სხვა დას-
ხვა ქვე ყა ნა ში ბავ შვე ბის სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში რე გის ტრა ცი-
ის სხვა დას ხვა სის ტე მა მოქ მე დებს, თუმ ცა აღ ნიშ ნულ ყვე ლა სის ტე მას 
ერ თი სა ერ თო ნი შა ნი გა აჩ ნი ა, ყვე ლა სის ტე მა ით ვა ლის წი ნებს ბავ შვის 
ან კე ტა -ის ტო რი ის შექ მნას და ქვეყ ნის კა ნონ მდებ ლო ბით და ჯან დაც ვის 
მა რე გუ ლი რე ბე ლი ნორ მა ტი უ ლი აქ ტე ბით გან საზღ ვრუ ლი მო ნა ცე მე ბის 
რუ ტი ნულ აღ რიცხ ვას, გა ნურ ჩევ ლად იმი სა, ბავ შვის სა მე დი ცი ნო დო კუ-
მენ ტა ცია (ის ტო რი ა) იქ მნე ბა ქა ღალ დმა ტა რე ბელ ზე თუ ელექ ტრო ნულ 
პროგ რა მა ში.

ბავ შვის გან ვი თა რე ბის ის ტო რია იქ მნე ბა ბავ შვის ამ ბუ ლა ტო რი ულ 
სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში რე გის ტრა ცი ის თა ნა ვე. პა ცი ენ ტე ბის აღ-
რიცხ ვის ერ თი ა ნი სის ტე მა პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის სის ტე მის მნიშ ვნე-
ლო ვა ნი კომ პო ნენ ტი ა. გან ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში ბავ შვის ჯან მრთე ლო-
ბის მდგო მა რე ო ბის ამ სახ ვე ლი სა მე დი ცი ნო დო კუ მენ ტა ცია წარ მოდ გე-
ნი ლია ბავ შვის გან ვი თა რე ბის ის ტო რი ით, სა დაც ჩა ნა წე რი კეთ დე ბა ყვე-
ლა ვი ზი ტის დროს. ექი მი ან ექ თა ნი აღ ნუს ხავს ბავ შვის გან ვი თა რე ბის 
შე ფა სე ბის, სკრი ნინ გის და ლა ბო რა ტო რი უ ლი გა მოკ ვლე ვის ყვე ლა მაჩ-
ვე ნე ბელს, ვაქ ცი ნა ცი ის სა ხე ო ბა სა და ვა დებს, სხვა დას ხვა სპე ცი ა ლის-
ტის კონ სულ ტა ცი ის შე დე გებს, მშო ბელ თან კონ სულ ტა ცი ის თე მებს. იმ 
შემ თხვე ვა ში, თუ ბავ შვი სხვა პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბა ში 
გა და დის აღ რიცხ ვა ზე, გან ვი თა რე ბის ის ტო რია სა სურ ვე ლია იგ ზავ ნე ბო-
დეს აღ ნიშ ნულ და წე სე ბუ ლე ბა ში. ერ თი ა ნი აღ რიცხ ვის სის ტე მა და ბავ-
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შვის გან ვი თა რე ბის ის ტო რი ა, ერ თი მხრივ, შე საძ ლებ ლო ბას იძ ლე ვა ჩა-
მო ყა ლიბ დეს ერ თი ა ნი ხედ ვა კონ კრე ტუ ლი ბავ შვის გან ვი თა რე ბი სა და 
ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა ზე, მე ო რე მხრივ კი სტა ტის ტი კურ მო ნა-
ცემ თა ბა ზის მნიშ ვნე ლო ვან სა ფუძ ველს ქმნის.

ბავ შვთა და ა ვა დე ბე ბის პრე ვენ ცი ი სა და მარ თვის პროგ რა მე ბი ქვეყ-
ნე ბის მი ხედ ვით გან სხვა ვე ბუ ლი ა. მი უ ხე და ვად აღ ნიშ ნუ ლი სა, ყვე ლა 
ქვე ყა ნა ში ბავ შვის გან ვი თა რე ბის ის ტო რი ა ში ვხვდე ბით ჩა ნა წე რებს, 
რომ ლებ შიც მო ცე მუ ლი ა:
1. ანამ ნე ზის შეგ რო ვე ბა – ყვე ლა ვი ზი ტი იწყ ე ბა დე ტა ლუ რი ანამ ნე ზის 

შეგ რო ვე ბით. 
2. რის კი სა და ხელ შემ წყო ბი ფაქ ტო რე ბის გა მოვ ლე ნა – მო ნი ტო რინ გის 

პრო ცეს ში აუ ცი ლე ბე ლია გან ვი თა რე ბი სა და ჯან მრთე ლო ბის რის-
კის და ხელ შემ წყო ბი ფაქ ტო რე ბის გა მოვ ლე ნა. 

3. ბავ შვის სრუ ლი გა სინ ჯვა:
– ფი ზი კუ რი გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბა (წო ნი სა და სიგ რძის, აგ რეთ-

ვე, 3 წლამ დე ასაკ ში თა ვის გარ შე მო წე რი ლო ბის გან საზღ ვრა). 
– ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შე ფა სე ბა – სრუ ლი ობი ექ ტუ-

რი გა სინ ჯვა. ყუ რადღ ე ბა უნ და გა მახ ვილ დეს ასა კის შე სა ბა მის 
პრი ო რი ტე ტულ სიმ პტო მებ ზე; კვე ბი თი/ ნუტ რი ცი უ ლი სტა ტუ-
სის შე ფა სე ბა.

4. გან ვი თა რე ბის /ქცე ვის ზე დამ ხედ ვე ლო ბა/ მო ნი ტო რინ გი. 
5. ოჯა ხის კონ სულ ტა ცია ბავ შვის ასა კის შე სა ბა მის თე მა ტი კა ზე.

მსოფ ლი ოს მრა ვალ ქვე ყა ნა ში და ნერ გი ლია ბავ შვთა და ა ვა დე ბე ბის 
ინ ტეგ რი რე ბუ ლი მარ თვის პროგ რა მა IMCI (The Integrated Management of 
Childhood Illness): ჯან მო- სა და იუ ნი სე ფის მი ერ შე მუ შა ვე ბუ ლი ეს სტრა-
ტე გია აძ ლი ე რებს ჯან დაც ვის მუ შა კე ბის უნა რებს, რა თა გა უმ კლავ დნენ 
ხუთ წლამ დე ასა კის ბავ შვებ ში სიკ ვდი ლი ა ნო ბის ძი რი თად მი ზე ზებს, რო-
გო რი ცა ა: პნევ მო ნი ა, დი ა რეა და მა ლა რი ა, ზო გი ერთ ქვე ყა ნა ში წი თე ლა.

რეპ რო დუქ ცი უ ლი და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის (RCH) პროგ რა მა 
დიდ როლს ას რუ ლებს დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე-
სე ბის საქ მე ში. მა გა ლი თი სათ ვის შე საძ ლე ბე ლია გან ხი ლულ იქ ნეს ინ დო-
ე თის RCH პროგ რა მა და მი სი მსგავ სი ინი ცი ა ტი ვე ბი, რომ ლე ბიც საკ მა-
ოდ კარ გად უწყ ობს ხელს დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის სა ერ თო 
შე დე გე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბას ისე თი სერ ვი სე ბის მეშ ვე ო ბით, რო გო რი ცა ა: 
ოჯა ხის და გეგ მვა, ორ სუ ლო ბებს შო რის სა ჭი რო ინ ტერ ვა ლის დაც ვა, 
ბავ შვის გა ჩე ნის თვის სწო რი დრო ის შერ ჩე ვა, ახალ შო ბილ თა მოვ ლა და 
იმუ ნი ზა ცი ა.



ნატა ყაზახაშვილი,   დედათა და ბავშვთა ჯანმრთელობა

136

ინ ფექ ცი უ რი და ა ვა დე ბე ბის კონ ტრო ლის გლო ბა ლუ რი პროგ რა მე ბი 
მუ შა ობს იმ და ა ვა დე ბე ბის კონ ტროლ სა და პრე ვენ ცი ა ზე, რომ ლებ საც 
დი დი ზი ა ნი მო აქვთ ბავ შვე ბის თვის, მათ შო რისაა მარ თვა დი ინ ფექ ცი ე-
ბი, წი თე ლა, მა ლა რია (ინ სექ ტი ცი დე ბით და მუ შა ვე ბუ ლი ბა დე ე ბის მი წო-
დე ბა და გა მო ყე ნე ბის სწავ ლე ბა) და აი ვინ ფექ ცი ა.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბი და ინი ცი ა ტი ვე ბი ძი რი თა დად 
ფო კუ სი რე ბუ ლია დე დე ბი სა და ბავ შვე ბის ფსი ქი კურ კე თილ დღე ო ბა ზე, 
პე რი ნა ტა ლუ რი პე რი ო დის სწორ მარ თვა ზე და მის შემ დგომ პე რი ოდ ში 
დახ მა რე ბა ზე. ასე თი კომ პლექ სუ რი და ინ ტეგ რი რე ბუ ლი სერ ვი სე ბის მა-
გა ლი თია ისე თი სის ტე მა, რო გო რი ცაა ჯან მო-ს IMCI სტრა ტე გი ა, რა თა 
გა ა უმ ჯო ბე სოს ავად მყო ფი ბავ შვე ბის მოვ ლა რო გორც უბან ში და თემ ში, 
ისე სა ა ვად მყო ფო ებ ში.

ბავ შვთა პროგ რა მე ბის მა გა ლი თე ბი:
პე დი ატ რი ი სა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის სა მე ფო კო ლე ჯის 

(RCPCH) „ჯან მრთე ლი ბავ შვის პროგ რა მა“ (დი დი ბრი ტა ნე თი);
ელექ ტრო ნუ ლი სწავ ლე ბის პროგ რა მა ჯან დაც ვის სპე ცი ა ლის ტე ბის-

თვის, რო მე ლიც ით ვა ლის წი ნებს ორ სუ ლო ბის მარ თვის სა კითხ ე ბის სწავ-
ლე ბას 18 წლამ დე ასა კის გო გო ნებ ში;

ირ ლან დი ის ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის უნი ვერ სა ლუ რი პროგ რა მა 
აერ თი ა ნებს სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის ექ თნებ სა და თე მის ექი მებს, 
რომ ლე ბიც ოჯა ხებ სა და სკო ლებ ში სკრი ნინგს, მეთ ვალ ყუ რე ო ბას და 
ჯან მრთე ლო ბის ხელ შეწყ ო ბას ახორ ცი ე ლე ბენ.

სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში ხორ ცი ელ დე ბა ჯან დაც ვის სის ტე მე ბის გაძ-
ლი ე რე ბის გლო ბა ლუ რი სტრა ტე გი ა, ჯან დაც ვის სის ტე მის სხვა დას ხვა 
დო ნე ზე, ავად მყო ფი ბავ შვე ბის მოვ ლის სტან დარ ტი ზა ცი ის გზით.

გან ვი თა რე ბი სა და ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბი

ბავ შვთა გან ვი თა რე ბი სა და ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე-
ბი, ფი ზი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის გარ და, ხელს უწყ ობს ბავ შვის კოგ ნი ტურ, 
სო ცი ა ლურ და ემო ცი ურ გან ვი თა რე ბას.

ბავ შვო ბის ად რე უ ლი გან ვი თა რე ბის პროგ რა მე ბის გან ხორ ცი ე ლე-
ბა ში წევრ ქვეყ ნებს ჯან მო ხელს უწყ ობს იმ პო ლი ტი კის მხარ და ჭე რით, 
რო მე ლიც აუმ ჯო ბე სებს ბავ შვე ბის ჯან მრთე ლო ბას, სწავ ლას და კე თილ-
დღე ო ბას. 

ჯან მოს მი ერ სა სარ გებ ლო დაა მიჩ ნე უ ლი ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო-
ბის სერ ვი სე ბის მი წო დე ბა: სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის ინი ცი ა ტი ვე ბი, 
რო მე ლიც მი მარ თუ ლია ბავ შვთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო-
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ბე სე ბი სა კან, ხელს უწყ ობს ბავ შვთა კე თილ დღე ო ბას სკო ლებ ში, კლი ნი-
კებ სა და თე მებ ში. ბავ შვთა ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბის 
ფარ გლებ ში გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი აქ ტი ვო ბე ბი უზ რუნ ველ ყოფს მრა ვალ-
დო ნი ა ნი სერ ვი სე ბის მი წო დე ბას, უნი ვერ სა ლუ რი სკრი ნინ გი დან დაწყ ე-
ბუ ლი, სა მე დი ცი ნო ღო ნის ძი ე ბე ბის და თე რა პი ე ბის ინ ტენ სი ურ მხარ და-
ჭე რამ დე.

ციფ რუ ლი ტექ ნო ლო გი ე ბი და ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბი: ციფ რუ-
ლი მე დი ის უფ რო გავ რცე ლე ბას თან ერ თად, ჩნდე ბა პროგ რა მე ბი, რომ-
ლე ბიც ასა კობ რი ვი შეზღ უდ ვე ბის და წე სე ბით ბავ შვებს ციფ რუ ლი ზი ა-
ნის გან იცავს. პროგ რა მე ბი, რომ ლე ბიც ით ვა ლის წი ნებს ჯან მრთე ლო ბის 
შე სა ხებ გაფ რთხი ლე ბებს და ციფ რუ ლი გა ნათ ლე ბის მი წო დე ბის შე სა ხებ 
რე კო მენ და ცი ებს, სა სარ გებ ლო დაა მიჩ ნე უ ლი. ასე ვე მნიშ ვნე ლო ვა ნია 
ქვეყ ნე ბის მი ერ მოთხ ოვ ნე ბის გამ კაც რე ბა ციფ რულ ტექ ნო ლო გი ებ თან 
და კავ ში რე ბით.

ბო ლო პე რი ოდ ში, მთელ მსოფ ლი ო ში გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღ ე-
ბა ეთ მო ბა აუ ტის ტუ რი სპექ ტრის დარ ღვე ვე ბის ად რე უ ლი გა მოვ ლე ნის 
პროგ რა მე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბას. აუ ტის ტუ რი სპექ ტრის დარ ღვე ვა თა 
ად რე უ ლი გა მოვ ლე ნა და დრო უ ლი, ადეკ ვა ტუ რი ინ ტერ ვენ ცია აუმ ჯო-
ბე სებს ბავ შვის გან ვი თა რე ბის პრო ცესს, ამ ცი რებს ქცე ვის დარ ღვე ვებს 
და ხელს უწყ ობს ბავ შვის სა ზო გა დო ე ბა ში ინ ტეგ რა ცი ას. დად გე ნი ლი ა, 
რომ აუ ტის ტუ რი სპექ ტრის დარ ღვე ვე ბის შემ თხვე ვა ში დრო უ ლად დაწყ-
ე ბუ ლი ქცე ვი თი თე რა პია მნიშ ვნე ლოვ ნად აუმ ჯო ბე სებს გა მო სა ვალს, 
ბავ შვის შე მეც ნე ბით, მეტყ ვე ლე ბით და ადაპ ტურ ქცე ვით უნა რებს. ამ 
თვალ საზ რისთ კრი ტი კუ ლად მნიშ ვნე ლო ვა ნია პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის 
და წე სე ბუ ლე ბე ბის და მშობ ლე ბის რო ლი, ვი ნა ი დან სწო რედ მათ უნ-
და ამო იც ნონ აუ ტის ტუ რი დარ ღვე ვე ბის პირ ვე ლი კლი ნი კუ რი ნიშ ნე ბი. 
სა ინ ტე რე სოა ტერ მი ნის „ა უ ტის ტუ რი სპექ ტრის დარ ღვე ვე ბი“ არ სი და 
გა გე ბა. ტერ მინ ში „ა უ ტის ტუ რი სპექ ტრის დარ ღვე ვე ბი“ მო ი აზ რე ბა გან-
ვი თა რე ბის დარ ღვე ვა თა ჯგუ ფი, რო მე ლიც ხა სი ათ დე ბა 3 ძი რი თად სფე-
რო ში გან ვი თა რე ბუ ლი შე ფერ ხე ბით: 
– სო ცი ა ლუ რი ურ თი ერ თო ბე ბი; 
– კო მუ ნი კა ცი ა, ვერ ბა ლუ რი და არა ვერ ბა ლუ რი მეტყ ვე ლე ბა; 
– ქცე ვა (სტე რე ო ტი პუ ლი, გან მე ო რე ბი თი ქცე ვა). 

უკა ნას კნე ლი მო ნა ცე მე ბის მი ხედ ვით, აუ ტის ტუ რი სპექ ტრის დარ-
ღვე ვის სა შუ ა ლო სიხ ში რე 1-2%-ს შე ად გენს. აშ შ-ში მი სი სიხ ში რეა 1 ყო-
ველ 68 ბავ შვზე და 2000-2010 წლებ ში აღი ნიშ ნე ბა მი სი მკვეთ რი ზრდის 
ტენ დენ ცი ა, სიხ ში რე 119.4%-ით გა ი ზარ და. აუ ტის ტუ რი სპექ ტრის დარ-
ღვე ვა 4.5-ჯერ უფ რო ხში რია ბი ჭებ ში, ვიდ რე გო გო ნებ ში. ტერ მი ნი 
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„ა უტის ტუ რი სპექ ტრის დარ ღვე ვე ბი“ (გან ვი თა რე ბის პერ ვა ზი უ ლი დარ-
ღვე ვე ბი F84) ICD-10 კლა სი ფი კა ტო რის მი ხედ ვით, აერ თი ა ნებს სხვა დას-
ხვა პა თო ლო გი ას და, შე სა ბა მი სად, თუ შემ თხვე ვა თა ნა წილ ში მას თან 
ახ ლავს გან ვი თა რე ბის მძი მე შე ფერ ხე ბა, სხვა შემ თხვე ვებ ში იგი არ არის 
ასო ცი რე ბუ ლი გან ვი თა რე ბის პრობ ლე მას თან და მხო ლოდ კო მუ ნი კა ცი-
ის დე ფი ცი ტით გა მო ი ხა ტე ბა. აუ ტის ტუ რი სპექ ტრის დარ ღვე ვე ბის მქო-
ნე პა ცი ენ ტთა გა მო სავ ლის გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად მე ტად მნიშ ვნე ლო ვა ნია 
სწო რედ პრობ ლე მის დრო უ ლი გა მოვ ლე ნა და ად რე უ ლი ინ ტერ ვენ ცი ის 
პროგ რა მა ში ჩარ თვა.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის ეროვ ნუ ლი პროგ რა მე ბის სა ინ ტე-
რე სო მა გა ლი თე ბი: ბავ შვთა მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა ში დიდ 
როლს ას რუ ლებს ეროვ ნუ ლი ჯან დაც ვის პროგ რა მე ბი, რომ ლის კარ გი 
მა გა ლი თია ინ დო ე თის ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის ეროვ ნუ ლი პროგ რა მა. 
სა გან მა ნათ ლებ ლო არ ხე ბის ცნო ბით, ისე თი ინი ცი ა ტი ვე ბი, რო გო რი-
ცაა რეპ რო დუქ ცი უ ლი და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის (Reproductive & Child 
Health Programme RCH) პროგ რა მა და სოფ ლის ჯან მრთე ლო ბი სა და კვე-
ბის დღე ე ბი (Village Health Nutrition Day VHND), დე დე ბი სა და ბავ შვე ბის 
აუ ცი ლე ბელ მოვ ლა სა და მომ სა ხუ რე ბას უზ რუნ ველ ყო ფენ. გა მოც დი ლე-
ბამ ცხად ყო, რომ აღ ნიშ ნუ ლი პროგ რა მე ბი დიდ დახ მა რე ბას უწე ვენ რო-
გორც ბავ შვებს, ისე მათ ოჯა ხებს.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბის გან სა ხორ ცი ე ლებ ლად აუ ცი-
ლე ბე ლია და მე ტად მნიშ ვნე ლო ვა ნია პროგ რა მე ბი სა და სერ ვი სე ბის მი-
წო დე ბის ორ გა ნი ზა ცი ა.

პროგ რა მე ბით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბი სა და სერ ვი სე ბის 
მი წო დე ბა სხვა დას ხვა გზით ხორ ცი ელ დე ბა, მათ შო რის, ჯან დაც ვის სპე-
ცი ა ლის ტე ბის ტრე ნინ გით, სკო ლა ში და ფუძ ნე ბუ ლი სერ ვი სე ბით, ისე თი 
სა ზო გა დო ებ რი ვი ცენ ტრე ბით, რო გო რი ცაა პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის ქსე-
ლი და ციფ რუ ლი ჯან დაც ვის ინ სტრუ მენ ტე ბით.

პროგ რა მის მიზ ნე ბი ა: დე დე ბი სა და ჩვი ლე ბის სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შემ-
ცი რე ბა, ად რე უ ლი ბავ შვო ბის გან ვი თა რე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა, ბავ შვთა 
და ა ვა დე ბე ბის პრე ვენ ცია და სა ერ თო კე თილ დღე ო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მის მი წო დე ბის მო დე ლე ბი

ბავ შვე ბის თვის ჯან დაც ვის პროგ რა მე ბის მი წო დე ბა შე საძ ლე ბე ლია 
სხვა დას ხვა გზით: 

სა ზო გა დო ე ბა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბით: პირ ვე ლა დი ჯან-
დაც ვის, ანუ ე.წ. „წი ნა ხა ზის“ ჯან დაც ვის მუ შა კე ბი პრე ვენ ცი ულ და 
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სამ კურ ნა ლო მომ სა ხუ რე ბას უშუ ა ლოდ აწ ვდი ან ოჯა ხებს, მათ თე მებ ში. 
ასეთ მე თოდს იყე ნე ბენ გან სა კუთ რე ბით და ბა ლი რე სურ სე ბის მქო ნე რა-
ი ო ნებ ში.

სკო ლა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბით: სკო ლა ძა ლი ან კარ გი რე-
სურ სია ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბის გან სა ხორ ცი ე ლებ ლად. 
სკო ლა სწო რედ ის ად გი ლი ა, სა დაც ეფექ ტუ რად შე იძ ლე ბა გან ხორ ცი ელ-
დეს ისე თი პროგ რა მე ბი, რო გო რი ცა ა: ჯან დაც ვის ინ ტერ ვენ ცი ე ბი, მათ 
შო რის, ვაქ ცი ნა ცი ა, პი რის ღრუს ჯან მრთე ლო ბის სკრი ნინ გი და თე რა პი-
უ ლი სტო მა ტო ლო გი უ რი დახ მა რე ბა, ასე ვე, ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის 
მხარ და ჭე რა და ჯან მრთე ლო ბის სა კითხ ებ ზე ბავ შვე ბის, მა თი მშობ ლე-
ბი სა და მას წავ ლებ ლე ბის გა ნათ ლე ბა.

ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბე ბის ჩარ თვა ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის 
პროგ რა მე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა ში სა სარ გებ ლო დაა მიჩ ნე უ ლი. პირ ვე ლა-
დი და მე ო რა დი ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბე ბი უზ რუნ ველ ყო ფენ ისეთ 
მომ სა ხუ რე ბას, რო გო რი ცა ა: იმუ ნი ზა ცი ა, რუ ტი ნუ ლი შე მოწ მე ბე ბი, ბავ-
შვის ზრდა- გან ვი თა რე ბის სკრი ნინ გი და სპე ცი ა ლი ზე ბუ ლი მოვ ლა, ასე-
ვე, გა მოვ ლე ნი ლი დარ ღვე ვე ბის მკურ ნა ლო ბის დაწყ ე ბა გამ წვა ვე ბამ დე.

სახ ლში დახ მა რე ბა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი პროგ რა მე ბის ჯგუფ ში გა ერ-
თი ა ნე ბუ ლია ისე თი პროგ რა მე ბი, რომ ლე ბიც მცი რეწ ლო ვა ნი ბავ შვე ბის 
სახ ლში მოვ ლა ზეა და ფუძ ნე ბუ ლი The Home-based Young Childcare (HBYC). 
პროგ რა მა აფარ თო ებს მოვ ლას სახ ლში, რა თა ხე ლი შე უწყ ოს ბავ შვის 
კვე ბას, ჯან მრთე ლო ბას და გან ვი თა რე ბას, ასე ვე, ბავ შვის მოვ ლის წე სე-
ბის სწავ ლე ბას ოჯახ ში.

ქვე მოთ წარ მოდ გე ნი ლია ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბის 
საკ ვან ძო მი მარ თუ ლე ბე ბის ჩა მო ნათ ვა ლი, რო მელ თა ცოდ ნა აუ ცი ლე-
ბე ლია ბავ შვე ბის და, ზო გა დად, მო სახ ლე ო ბის სა მე დი ცი ნო კულ ტუ რის 
ასა მაღ ლებ ლად.

ბავ შვე ბის თვის გან კუთ ვნი ლი ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბი, რო-
გორც წე სი, მო ი ცავს ისე თი სტრა ტე გი ე ბი სა და აქ ტი ვო ბე ბის კო ორ დი ნი-
რე ბულ ერ თობ ლი ო ბას, რო გო რი ცა ა:

ჯან მრთე ლო ბის გა ნათ ლე ბა: ბავ შვე ბის თვის კვე ბის, ჰი გი ე ნის და 
ჯან სა ღი არ ჩე ვა ნის გა კე თე ბის შე სა ხებ სწავ ლე ბა.

ჯან დაც ვა და სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა: და ა ვა დე ბე ბის ან ქრო-
ნი კუ ლი და ა ვა დე ბე ბის შე მოწ მე ბებ ზე, იმუ ნი ზა ცი ა სა და მკურ ნა ლო ბა ზე 
წვდო მის უზ რუნ ველ ყო ფა.

კვე ბის პროგ რა მე ბი: ჯან სა ღი კვე ბის სერ ვი სე ბის შე თა ვა ზე ბა და 
ჯან სა ღი კვე ბის ჩვე ვე ბის ხელ შეწყ ო ბა.
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კონ სულ ტა ცი ი სა და ფსი ქო ლო გი უ რი მომ სა ხუ რე ბა: ფსი ქი კუ რი 
ჯან მრთე ლო ბის მხარ და ჭე რი სა და სო ცი ა ლუ რი სერ ვი სე ბის შე თა ვა ზე ბა 
ემო ცი უ რი კე თილ დღე ო ბის უზ რუნ ველ სა ყო ფად.

ჯან სა ღი სკო ლის /სა ზო გა დო ე ბის გა რე მო: უსაფ რთხო, მხარ დამ ჭე-
რი და ჯან მრთე ლო ბი სა და კე თილ დღე ო ბის თვის ხელ საყ რე ლი გა რე მოს 
შექ მნა.

ოჯა ხი სა და სა ზო გა დო ე ბის ჩარ თუ ლო ბა: მშობ ლე ბი სა და ად გი-
ლობ რი ვი სა ზო გა დო ე ბის ჩარ თვა ად გი ლობ რი ვი სა ჭი რო ე ბე ბის და საკ მა-
ყო ფი ლებ ლად პროგ რა მე ბის და გეგ მვა სა და გან ხორ ცი ე ლე ბა ში.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბი:
ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა მებს ახორ ცი ე ლებს რო-

გორც სა ხელ მწი ფო, ისე კერ ძო სა დაზღ ვე ვო კომ პა ნი ე ბი. მა გა ლი თად, 
ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მებს ახორ ცი ე ლებს ამე რი კის შე ერ-
თე ბულ შტა ტებ ში კარ გად ცნო ბი ლი სა დაზღ ვე ვო სის ტე მა “Medicaid & 
CHIP” (Medicaid & Children’s Health Insurance Program მე დი ქე ი დი და ბავ-
შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაზღ ვე ვის პროგ რა მა).

სა ინ ტე რე სო ა, რას მო ი ცავს CHIP (The Children’s Health Insurance Pro-
gram); CHIP-ის შე ღა ვა თე ბი გან სხვა ვე ბუ ლია თი თო ე ულ შტატ ში. თუმ ცა 
ყვე ლა შტა ტი უზ რუნ ველ ყოფს ყოვ ლის მომ ცველ და ფარ ვას, მათ შო რის:

რუ ტი ნუ ლი შე მოწ მე ბე ბი, ე.წ. “Check Up”
იმუ ნი ზა ცია
ექიმ თან ვი ზი ტე ბი
რე ცეპ ტე ბი მე დი კა მენ ტე ბის თვის
სტო მა ტო ლო გი უ რი დახ მა რე ბა 
ოფ თალ მო ლო გი უ რი დახ მა რე ბა
სტა ცი ო ნა რუ ლი და ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბა სა ა ვად-
მყო ფოს პი რო ბებ ში
ლა ბო რა ტო რი უ ლი და რენ ტგე ნო ლო გი უ რი მომ სა ხუ რე ბა
სას წრა ფო დახ მა რე ბა
ქცე ვი თი დარ ღვე ვე ბის შემ თხვე ვა ში ბავ შვთა სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა.

ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა მე ბი სა ქარ თვე ლო ში
ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის მი ზა ნი ა, მო-

სახ ლე ო ბის მიზ ნობ რი ვი ჯგუ ფე ბი სათ ვის, მათ შო რის, ბავ შვე ბის თვის, 
შექ მნას ფი ნან სუ რი გა რან ტი ე ბი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის ხელ მი საწ-
ვდო მო ბი სათ ვის და უზ რუნ ველ ყოს სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის წი ნა შე 
მდგა რი ამო ცა ნე ბის შეს რუ ლე ბა.
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სა ქარ თვე ლოს მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა და ჯან მრთე-
ლო ბის ხელ შეწყ ო ბა წარ მო ად გენს სხვა დას ხვა სამ თავ რო ბო და არა სამ-
თავ რო ბო უწყ ე ბის ერ თობ ლივ პა სუ ხის მგებ ლო ბას. მათ შო რის არი ან 
დარ გობ რი ვი სა მი ნის ტრო ე ბი, ად გი ლობ რი ვი და სა ერ თა შო რი სო ორ გა-
ნი ზა ცი ე ბი და სა ზო გა დო ე ბა. ამ გვა რად, მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის 
დაც ვის პროგ რა მე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა მო ითხ ოვს მჭიდ რო დარ გთა შო-
რის თა ნამ შრომ ლო ბას და ძა ლის ხმე ვა თა კონ სო ლი და ცი ას ეროვ ნულ, ად-
გი ლობ რივ და სა ერ თა შო რი სო დო ნე ებ ზე. სა ქარ თვე ლოს ოკუ პი რე ბუ ლი 
ტე რი ტო რი ე ბი დან დევ ნილ თა, შრო მის, ჯან მრთე ლო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი 
დაც ვის სა მი ნის ტრო (სშჯსდს) წარ მო ად გენს ცენ ტრა ლურ უწყ ე ბას ჯან-
დაც ვი სა და სო ცი ა ლუ რი უზ რუნ ველ ყო ფის სა კითხ ებ ში, რო მე ლიც პა სუ-
ხის მგე ბე ლია მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბა ზე, სის ტე მის ზე დამ ხედ ვე-
ლო ბა სა და მარ თვა ზე, ჯან დაც ვის მომ სა ხუ რე ბის ხა რის ხზე და ამ მომ სა-
ხუ რე ბის თა ნა ბა რი ხელ მი საწ ვდო მო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა ზე. ჯან დაც ვის 
სა მი ნის ტრო გან საზღ ვრავს მო სახ ლე ო ბის სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბას თან, 
სა ზო გა დო ებ რივ ჯან მრთე ლო ბას თან და ჯან მრთე ლო ბის ხელ შეწყ ო ბას-
თან და კავ ში რე ბულ ერ თი ან პო ლი ტი კას. ის ად გენს ნორ მა ტი ულ აქ ტებს 
საკ ვე ბი სა და წყლის უსაფ რთხო ე ბის, სა ნი ტა რი უ ლი პი რო ბე ბის, ჯან სა ღი 
ცხოვ რე ბის წე სის რე გუ ლი რე ბი სათ ვის და ასე ვე და ა ვა დე ბა თა პრე ვენ ცი-
ი სა და კონ ტრო ლი სათ ვის. სა მი ნის ტრო, მის დაქ ვემ დე ბა რე ბა ში მყო ფი 
და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ეროვ-
ნუ ლი ცენ ტრის მეშ ვე ო ბით, უფ ლე ბა მო სი ლია ჩა ე რი ოს ნე ბის მი ერ ვი თა-
რე ბა ში, რო მე ლიც კლა სი ფი ცირ დე ბა, რო გორც „გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ-
ვნე ლო ბის მქო ნე შემ თხვე ვა“. ამა ში შე დის: წყალ მო მა რა გე ბა, სა ნი ტა რი-
უ ლი პი რო ბე ბი, ჰა ე რი სა და საკ ვე ბის უსაფ რთხო ე ბა და ასე ვე ეპი დე მი-
ე ბი. და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის 
ეროვ ნუ ლი ცენ ტრი (დკსჯეც) პა სუ ხის მგე ბე ლია მთლი ა ნად მო სახ ლე ო-
ბის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა ზე, რაც მო ი ცავს: ვაქ ცი ნა ცი ას, ზე-
დამ ხედ ვე ლო ბას, და ა ვა დე ბა თა პრე ვენ ცი ას, ჯან მრთე ლო ბის ხელ შეწყ-
ო ბას, ჯან დაც ვი სა და ვე ტე რი ნა რუ ლი მომ სა ხუ რე ბის ლა ბო რა ტო რი ულ 
სის ტე მას, სა მე დი ცი ნო ინ ფორ მა ცი ა სა და სტა ტის ტი კურ მო ნა ცე მებს 
ქვეყ ნის მას შტა ბით. ცენტრს აქვს თა ვი სი წარ მო მად გენ ლო ბე ბი სა ქარ-
თვე ლოს ყვე ლა რე გი ონ ში და ფუნ ქცი ო ნი რებს 67 რა ი ონ ში სა ზო გა დო-
ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის რა ი ო ნუ ლი ცენ ტრე ბის მეშ ვე ო ბით, რომ ლე ბიც 
ად გი ლობ რი ვი ხე ლი სუფ ლე ბის დაქ ვემ დე ბა რე ბა ში ა. სა ქარ თვე ლოს გა-
რე მოს დაც ვის სა მი ნის ტრო პა სუ ხის მგე ბე ლია სა ქარ თვე ლო ში მოქ მე დი 
ყვე ლა წარ მო ე ბის მი ერ გა რე მო ზე ზე მოქ მე დე ბის შე ფა სე ბა ზე და შე ფა სე-
ბის სა ფუძ ველ ზე ლი ცენ ზი ე ბის გა ცე მა ზე (მაგ., ლი ცენ ზი ე ბი წყლის რე-
სურ სე ბით სარ გებ ლო ბა სა და ჩამ დი ნა რე წყლე ბის გაშ ვე ბა ზე). გა რე მო ზე 
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ზე მოქ მე დე ბის შე ფა სე ბა მო ი ცავს და გეგ მი ლი საქ მი ა ნო ბის პო ტენ ცი ურ 
პირ და პირ ან არა პირ და პირ ზე მოქ მე დე ბებს ადა მი ა ნის ჯან მრთე ლო ბა სა 
და გა რე მო ზე. გა რე მოს დაც ვის სა მი ნის ტრო მუ შა ობს ლი ცენ ზი რე ბი სა 
და ნე ბარ თვე ბის სამ სა ხუ რის მეშ ვე ო ბით. გა რე მოს დაც ვის ინ სპექ ცი ის 
დე პარ ტა მენ ტის რე გი ო ნუ ლი ოფი სე ბი ზე დამ ხედ ვე ლო ბას უწე ვენ გა ცე-
მუ ლი ლი ცენ ზი ე ბის პი რო ბე ბის შეს რუ ლე ბას. დღემ დე სა ქარ თვე ლო ში 
სე რი ო ზუ ლი პრობ ლე მე ბია წყალ მო მა რა გე ბი სა და სა ნი ტა რი ულ სფე რო-
ში. ეკო ნო მი კუ რი თა ნამ შრომ ლო ბი სა და გან ვი თა რე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის 
ან გა რიშ ში „სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის მხარ და ჭე რა წყალ მო მა რა გე ბი სა 
და სა ნი ტა რი უ ლი პი რო ბე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის სტრა ტე გი ის შე მუ შა ვე ბა-
ში“ ხაზ გას მუ ლი ა, რომ თბი ლი სის წყალ მო მა რა გე ბის მხო ლოდ 60% არა 
აქვს პრობ ლე მე ბი, და ნარ ჩე ნი 40%-გან გან სხა ვა ვე ბით. ქვეყ ნის და ნარ-
ჩენ ნა წილ ში პრობ ლე მე ბი უკავ შირ დე ბა გა მა ნა წი ლე ბელ ქსელს ან ზე-
და პი რუ ლი წყალ მო მა რა გე ბის წყა რო ე ბის ხა რისხს. მდგო მა რე ო ბა კი დევ 
უფ რო სა ვა ლა ლოა ჩამ დი ნა რე წყლე ბის გამ შვებ სის ტე მებ ში. ქარ თუ ლი 
სოფ ლე ბის უდი დეს ნა წილ ში ჩამ დი ნა რე წყლე ბი ჩა ე დი ნე ბა სა კა ნა ლი ზა-
ციო სის ტე მა ში, რო მე ლიც პირ და პირ მდი ნა რე ში უშ ვებს წყალს, რაც იწ-
ვევს გრუნ ტის წყლე ბის სე რი ო ზულ და ბინ ძუ რე ბას. წყლის ინ ფექ ცი ე ბის 
ან ასო ცი რე ბუ ლი და ა ვა დე ბე ბის სიხ ში რე გა ი ზარ და 1992 წლის შემ დეგ. 
ეს ძი რი თა დად დი ზენ ტე რი უ ლი და ა ვა დე ბე ბი და მუც ლის ღრუს მწვა ვე 
ინ ფექ ცი ე ბი ა; აქ აგ რეთ ვე მო ი აზ რე ბა სალ მო ნე ლო ზის, გას ტრო ენ ტე-
რუ ლი კო ლი ტის და ვი რუ სუ ლი ჰე პა ტი ტის შემ თხვე ვე ბი. სა ქარ თვე ლოს 
გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ე რე ბის სა მი ნის ტრო (სგმს) არის ორ გა ნო, რო მე-
ლიც პა სუ ხის მგე ბე ლია ქვე ყა ნა ში ერ თი ა ნი სა გან მა ნათ ლებ ლო სის ტე მის 
უზ რუნ ველ ყო ფა ზე, შე სა ბა მი სად, სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბი და 
მა სა ლე ბი ჯან მრთე ლო ბის ხელ შეწყ ო ბის თე მებ ზე, რომ ლე ბიც წარ მოდ-
გე ნი ლი უნ და იყოს სა გან მა ნათ ლებ ლო სის ტე მის ნე ბის მი ერ დო ნე ზე, 
გან ხი ლუ ლი და შე თან ხმე ბუ ლი უნ და იყოს გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტროს-
თან. სა ქარ თვე ლოს სოფ ლის მე ურ ნე ო ბის სა მი ნის ტროს მო ვა ლე ო ბებ-
ში შე დის სა ნი ტა რი უ ლი და ჰი გი ე ნუ რი პი რო ბე ბი სა და უსაფ რთხო ე ბის 
ნორ მე ბის ზე დამ ხედ ვე ლო ბა და მო ნი ტო რინ გი, რომ ლე ბიც უკავ შირ დე ბა 
საკ ვებს, სას მე ლი წყლის მო მა რა გე ბას და ჩამ დი ნა რე წყლე ბის გაშ ვე ბას. 
სა მი ნის ტრო ახორ ცი ე ლებს საკ ვე ბი სა და წყლის ად მი ნის ტრა ცი ულ ექ-
სპერ ტი ზას და ინ სტრუ მენ ტულ კონ ტროლს საკ ვე ბის უსაფ რთხო ე ბის 
სამ სა ხუ რის და აკ რე დი ტე ბუ ლი სა ჯა რო და კერ ძო ლა ბო რა ტო რი ე ბის 
დახ მა რე ბით. სა ქარ თვე ლოს სპორ ტის, კულ ტუ რი სა და ძეგ ლთა დაც-
ვის სა მი ნის ტრო ხელს უწყ ობს სპორ ტი სა და გარ თო ბის სფე როს გან ვი-
თა რე ბას და აგ რეთ ვე ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის დამ კვიდ რე ბი სათ ვის 
ხელ შემ წყო ბი გა რე მოს შექ მნას. სა ქარ თვე ლოს ენერ გე ტი კი სა და წყალ-
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მო მა რა გე ბის ეროვ ნულ მა რე გუ ლი რე ბელ კო მი სი ას ეძ ლე ვა უფ ლე ბა მო-
სი ლე ბა, რომ არე გუ ლი როს კო მუ ნა ლუ რი წყალ მო მა რა გე ბის სექ ტო რი. 
ად გი ლობ რი ვი თვით მმარ თვე ლო ბის ორ გა ნო ე ბი (ქა ლა ქის, და ბის, სოფ-
ლის დო ნე ზე), ად გი ლობ რი ვი თვით მმარ თვე ლო ბი სა და მმარ თვე ლო ბის 
შე სა ხებ კა ნონ მდებ ლო ბის თა ნახ მად, პა სუ ხის მგე ბელ ნი არი ან ჯან სა ღი 
ცხოვ რე ბის წე სის ხელ შეწყ ო ბა ზე, წყალ მო მა რა გე ბი სა და სა ნი ტა რი უ ლი 
მომ სა ხუ რე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა ზე. სა ო ჯა ხო მე ურ ნე ო ბებს პირ და პი-
რი პა სუ ხის მგებ ლო ბა ეკის რე ბათ სა კუ თარ ჯან მრთე ლო ბა ზე, ჯან სა ღი 
ცხოვ რე ბის წე სის და პრე ვენ ცი უ ლი ზო მე ბის მი ღე ბა ზე. კერ ძო კომ პა-
ნი ე ბი (სა ერ თა შო რი სო და ად გი ლობ რი ვი) მო ნა წი ლე ო ბენ მომ სა ხუ რე ბის 
მი წო დე ბა ში სოფ ლის მე ურ ნე ო ბის, ჯან დაც ვის, გა ნათ ლე ბის, სო ცი ა ლურ 
და გა რე მოს დაც ვით სფე რო ებ ში, რო მელ თაც პირ და პი რი თუ არა პირ და-
პი რი ზე გავ ლე ნა აქვთ მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა ზე. 
სა ერ თა შო რი სო გან ვი თა რე ბის სა ა გენ ტო ე ბი აქ ტი უ რად არი ან ჩარ თულ-
ნი სა ქარ თვე ლოს სოფ ლის მე ურ ნე ო ბის, გა რე მოს დაც ვის, წყალ მო მა რა-
გე ბი სა და სა ნი ტა რი ის, ასე ვე ჯან დაც ვი სა და სო ცი ა ლუ რი სექ ტო რე ბის 
ფუნ ქცი ო ნი რე ბა ში. არა სამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ე ბი მო ნა წი ლე ო ბას 
იღე ბენ ადა მი ან თა ჯან მრთე ლო ბი სა და უფ ლე ბე ბის დაც ვა ში და პრო ფე-
სი უ ლი გან ვი თა რე ბის ინი ცი ა ტი ვებ ში.

ჯან დაც ვის სერ ვი სებ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბის უზ რუნ ველ ყო ფის მიზ-
ნით, სა ქარ თვე ლო ში რამ დე ნი მე სა ხელ მწი ფო პროგ რა მა მოქ მე დებს. 

ერ თ-ერ თი ყვე ლა ზე კომ პლექ სუ რი სა ყო ველ თაო ჯან მრთე ლო ბის 
დაც ვის პროგ რა მა ა, რომ ლის ფარ გლებ შიც ყვე ლა მო ქა ლა ქეს, მათ შო-
რის ბავ შვებს, შე საძ ლებ ლო ბა ეძ ლე ვა მი მარ თოს სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ-
ლე ბას რო გორც ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის მი სა ღე-
ბად, ისე სა ა ვად მყო ფო ში სამ კურ ნა ლოდ. სა ყო ველ თაო ჯან მრთე ლო ბის 
დაც ვის პროგ რა მა ხორ ცი ელ დე ბა სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის 2013 წლის 
21 თე ბერ ვლის №36 დად გე ნი ლე ბის სა ფუძ ველ ზე (დად გე ნი ლე ბის სა ხელ-
წო დე ბა ა: „სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვა ზე გა დას ვლის მიზ ნით გა სა ტა რე ბელ 
ზო გი ერთ ღო ნის ძი ე ბა თა შე სა ხებ“. აღ ნიშ ნუ ლი დად გე ნი ლე ბის მი ხედ-
ვით, სა ქარ თვე ლოს ყვე ლა მო ქა ლა ქეს და მას თან გა თა ნაბ რე ბულ პირს 
უფ ლე ბა აქვს, სა ხელ მწი ფო პროგ რა მის ფარ გლებ ში, მი ი ღოს კონ სულ ტა-
ცია ოჯა ხის ექიმ თან, ჩა ი ტა როს ლა ბო რა ტო რი უ ლი გა მოკ ვლე ვე ბი, მო-
თავ სდეს სტა ცი ო ნარ ში, ჩა ი ტა როს მკურ ნა ლო ბა რო გორც თე რა პი უ ლი, 
ისე ქი რურ გი უ ლი პრო ფი ლის გან ყო ფი ლე ბებ ში. სა ხელ მწი ფო პროგ რა-
მის მო სარ გებ ლეს პროგ რა მით გან საზღ ვრუ ლი სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის 
მი ღე ბა შე უძ ლია უფა სოდ ან თა ნა და ფი ნან სე ბით. უფა სო სა მე დი ცი ნო 
მომ სა ხუ რე ბის ქვეშ იგუ ლის ხმე ბა, რომ მო ქა ლა ქის მი ერ მი ღე ბუ ლი სა-
მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის ღი რე ბუ ლე ბას სა ხელ მწი ფო აა ნაზღ ა უ რებს. 
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გარ და სა ყო ველ თაო ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა მე ბი სა, არ სე-
ბობს მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბი, რომ ლე ბიც გარ კვე უ ლი დი აგ ნო ზე ბის 
მქო ნე პი რებს სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის სრულ ან ნა წი ლობ რივ და ფი ნან-
სე ბას სთა ვა ზობს. ასე ვე, არ სე ბობს მუ ნი ცი პა ლუ რი პროგ რა მე ბი, რომ-
ლე ბიც კონ კრე ტულ მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში რე გის ტრი რე ბუ ლი და /ან მცხოვ-
რე ბი ადა მი ა ნე ბის თვი საა ხელ მი საწ ვდო მი.

სა ყო ველ თაო ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მა ვრცელ დე ბა სა ქარ თვე ლოს 
ყვე ლა მო ქა ლა ქე ზე. ამ პროგ რა მით ფი ნან სდე ბა ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი და 
სტა ცი ო ნა რუ ლი მომ სა ხუ რე ბა ან მოქ მე დებს თა ნა და ფი ნან სე ბა. კლი ნი-
კა ში გა და სახ დე ლი თან ხის რა ნა წილს და ფა რავს სა ხელ მწი ფო, და მო კი-
დე ბუ ლია კონ კრე ტუ ლი მო ქა ლა ქის შე მო სა ვალ ზე, ასაკ სა და სო ცი ა ლურ 
სტა ტუს ზე. ყო ველ კონ კრე ტულ შემ თხვე ვა ში სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე-
ბის პა კე ტი გა ნი საზღ ვრე ბა ინ დი ვი დუ ა ლუ რად, კონ კრე ტუ ლი სა მე დი-
ცი ნო სა ჭი რო ე ბის მი ხედ ვით. თი თო ე ულ სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში 
არ სე ბობს თა ნამ შრო მე ლი (სამ სა ხუ რი), რო მე ლიც პა ცი ენ ტის მი მარ-
თვის თა ნა ვე არ კვევს მო ქა ლა ქე რო მე ლი პროგ რა მის მო სარ გებ ლეა და 
რა მო ცუ ლო ბით უფი ნან სდე ბა სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა. რაც შე ე ხე ბა 
სა ხელ მწი ფო პროგ რა მის კომ პო ნენ ტებს, რო მე ლიც მშო ბი ა რო ბა/ სა კე-
ის რო კვე თას, მა ღა ლი რის კის ორ სულ თა, მშო ბი ა რე თა და მე ლო გი ნე თა 
სტა ცი ო ნა რულ მომ სა ხუ რე ბას, ფთი ზი ატ რი უ ლი, ფსი ქი ატ რი უ ლი და ინ-
ფექ ცი უ რი და ა ვა დე ბე ბის მარ თვას უკავ შირ დე ბა, ქვეყ ნის ყვე ლა მო ქა-
ლა ქეს და მას თან გა თა ნაბ რე ბულ პირს სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის მი-
ღე ბა შე უ ფერ ხებ ლად შე უძ ლი ა, პროგ რა მით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი და ფი-
ნან სე ბის ფარ გლებ ში. ქვე ვით წარ მოდ გე ნი ლია დე ტა ლუ რი ინ ფორ მა ცია 
2024 წლის გან მავ ლო ბა ში სა ქარ თვე ლო ში მოქ მე დი ჯან მრთე ლო ბის დაც-
ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის შე სა ხებ.

ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის მი ზა ნი
ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის მი ზა ნი ა, მო სახ-

ლე ო ბის მიზ ნობ რი ვი ჯგუ ფე ბი სათ ვის შექ მნას ფი ნან სუ რი გა რან ტი ე ბი 
სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის ხელ მი საწ ვდო მო ბი სათ ვის და უზ რუნ ველ ყოს 
სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის წი ნა შე მდგა რი ამო ცა ნე ბის შეს რუ ლე ბა.

2024 წლის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის შე სა ხებ სრუ ლი ინ ფორ მა ცი ა, 
და ფი ნან სე ბის მო ცუ ლო ბის ჩათ ვლით, გან თავ სე ბუ ლია ბმულ ზე: https://
natlex.ilo.org/dyn/natlex2/natlex2/fi les/download/116093/GEO-116093.pdf

1. დაავადებათა ადრეული გამოვლენა და სკრინინგი
პროგ რა მის მი ზა ნია და ა ვა დე ბა თა ად რე უ ლი გა მოვ ლე ნა და სკრი-

ნინგი.
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თავი 5. სახელმწიფოს მიერ ნაკისრი ვალდებულებები ბავშვთა ჯანმრთელობის დაცვის...

პროგ რა მის კომ პო ნენ ტე ბი ა: 
კი ბოს სკრი ნინ გის კომ პო ნენ ტი. 
1-ი დან 6 წლამ დე ასა კის ბავ შვთა მსუ ბუ ქი და სა შუ ა ლო ხა რის ხის 

მენ ტა ლუ რი გან ვი თა რე ბის დარ ღვე ვე ბის პრე ვენ ცი ა. 
ეპი ლეფ სი ის დი აგ ნოს ტი კა და ზე დამ ხედ ვე ლო ბა, დღე ნაკ ლულ თა 

რე ტი ნო პა თი ის სკრი ნინ გი, მ.შ. ტრე ნინ გე ბის ჩა ტა რე ბა. 
ბავ შვთა სის ხლში ტყვი ის შემ ცვე ლო ბის ბი ო მო ნი ტო რინ გი. 
7 წლამ დე ასა კის ბავ შვე ბი სა და მა თი ოჯა ხის წევრ 18 წლამ დე ასა-

კის ბავ შვე ბი სა და ორ სუ ლე ბი სათ ვის სის ხლში ტყვი ის გან საზღ ვრი სათ-
ვის სა ჭი რო ტეს ტი რე ბის ჩა ტა რე ბა. 7 წლამ დე ასა კის ბავ შვე ბი სა და მა თი 
ოჯა ხის წევრ 18 წლამ დე ასა კის ბავ შვე ბი სათ ვის და მა ტე ბი თი დი აგ ნოს-
ტი კა და კვლე ვე ბის ჩა ტა რე ბა.

და ა ვა დე ბა თა ად რე უ ლი გა მოვ ლე ნი სა და სკრი ნინ გის პროგ რა მა ასე-
ვე ით ვა ლის წი ნებს:

ძუ ძუს კი ბოს სკრი ნინ გი – ძუ ძუს ფი ზი კა ლუ რი გა სინ ჯვა და მა მოგ-
რა ფი უ ლი გა მოკ ვლე ვა (2 რა დი ო ლო გის მი ერ წა კითხ ვით). 

ძუ ძუს კი ბოს სკრი ნინ გი – პა თო ლო გი ის გა მოვ ლე ნის შემ თხვე ვა ში 
ულ ტრაბ გე რი თი გა მოკ ვლე ვა და სა ჭი რო ე ბის შემ თხვე ვა ში ექოს კო პი ის 
კონ ტრო ლით ძუ ძუს ბი ოფ სი ა. ძუ ძუს კი ბოს სკრი ნინ გი – აღე ბუ ლი ბი-
ოფ სი უ რი მა სა ლის ცი ტო ლო გი უ რი კვლე ვა. საშ ვი ლოს ნოს ყე ლის კი ბოს 
სკრი ნინ გი – ოჯა ხის ექი მის ან /და გი ნე კო ლო გის მი ერ გა სინ ჯვა, საკ ვლე-
ვი მა სა ლის აღე ბა.

საშ ვი ლოს ნოს ყე ლის კი ბოს სკრი ნინ გი – პაპ -ტეს ტის ჩა ტა რე ბა ბე-
ტეს ტას მე თოდ ზე დაყ რდნო ბით. 

საშ ვი ლოს ნოს ყე ლის კი ბოს სკრი ნინ გი – HPV-ტეს ტის ჩა ტა რე ბა. 
სითხ ე ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ცი ტო ლო გი ა. 

საშ ვი ლოს ნოს ყე ლის კი ბოს სკრი ნინ გი – პა თო ლო გი ის გა მოვ ლე ნის 
შემ თხვე ვა ში კოლ პოს კო პია და სა ჭი რო ე ბის შემ თხვე ვა ში ბი ოფ სი უ რი მა-
სა ლის აღე ბა. 

საშ ვი ლოს ნოს ყე ლის კი ბოს სკრი ნინ გი – აღე ბუ ლი ბი ოფ სი უ რი მა სა-
ლის ჰის ტო ლო გი უ რი კვლე ვა. 

პროს ტა ტის კი ბოს მარ თვა – სის ხლში პროს ტა ტის კი ბოს ან ტი გე-
ნის (PSA) გა მოკ ვლე ვა. კო ლო რექ ტუ ლი კი ბოს სკრი ნინ გი – ფა რულ სის-
ხლდე ნა ზე სპე ცი ა ლუ რი ტეს ტის (FOBT) ჩა ტა რე ბა. 

კო ლო რექ ტუ ლი კი ბოს სკრი ნინ გი – კო ლო ნოს კო პია გა უტ კი ვა რე ბის 
გა რე შე. კო ლო რექ ტუ ლი კი ბოს სკრი ნინ გი – კო ლო ნოს კო პია გა უტ კი ვა-
რე ბით. 

ენ დოს კო პი უ რი პო ლი პექ ტო მი ა. 
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კო ლო რექ ტუ ლი კი ბოს სკრი ნინ გი – ჰისტოლოგიური კვლე ვა. 
დღე ნაკ ლულ თა კვლე ვა რე ტი ნო პა თი ა ზე (პირ ვე ლა დი/ მე ო რა დი).

2. იმუ ნი ზა ცი ის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მა

პროგ რა მის მი ზა ნია ქვეყ ნის მო სახ ლე ო ბის დაც ვა ვაქ ცი ნა ცი ით მარ-
თვა დი ინ ფექ ცი ე ბი სა გან; პოს ტექ სპო ზი ცი უ რი ან ტი რა ბი უ ლი პრო ფი-
ლაქ ტი კი სათ ვის მო სახ ლე ო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა ან ტი რა ბი უ ლი ვაქ ცი ნი-
თა და იმუ ნოგ ლო ბუ ლი ნით, ასე ვე, სპე ცი ფი კუ რი შრა ტე ბის /ი მუ ნოგ ლო-
ბუ ლი ნე ბი სა და ვაქ ცი ნე ბის სტრა ტე გი უ ლი მა რა გის შექ მნა. 

სურათი 16. აცრის ეროვნული კალენდარი
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ბცჟ (BCG) X
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X X X

პნევმოკოკური ინფექციის 
საწინააღმდეგო ვაქცინა
(პნევმო/PCV)

X X
X

როტავირუსული ინფექციის 
საწინააღმდეგო ვაქცინა
(როტა/Rota)

X X

წითელა, წითურა, ყბაყურა 
(წწყ/MMR)

X X

დიფთერია, ყივანახველა 
(არაუჯრედული)პოლიო-
მიელიტის (ინაქტივირებული) 
ვაქცინა (ოპვ/OPV)

X X

ტეტანუსი-დიფთერია (Td)* X

ადამიანის პაპი ლო მავირუსის 
საწინააღმდეგო ვაქცინა 
(აპვ (HPV))

გოგონების 
ასაკი

აცრის 
ჯერადობა

აცრებს შორის 
მინიმალური 
ინტერვალი

10 -11 - 12 წელი 2 6 თვე
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შე ნიშ ვნა: 2023 წლის ივ ლი სი დან აც რე ბის ეროვ ნულ კა ლენ დარ ში ცვლი ლე ბე-
ბი შე ვი და. კერ ძოდ, ადა მი ა ნის პა პი ლო მა ვი რუ სის სა წი ნა აღ მდე გო აც რა შე საძ-
ლე ბე ლია 9 წლის ასა კი დან ჩა ტარ დეს; ვაქ ცი ნა ცია შე საძ ლე ბე ლია ბი ჭებ საც ჩა-
უ ტარ დეთ. ცვლი ლე ბის მი ხედ ვით, აც რა ტარ დე ბა 10-11-12 წლის გო გო ნე ბი სა 
და ვა ჟე ბის ასა კობ რივ ჯგუფ ში. ადა მი ა ნის პა პი ლო მა ვი რუ სის სა წი ნა აღ მდე გო 
აც რის ჯე რა დო ბა (აც რის კურ სი) ორ დო ზას მო ი ცავს. აც რებს შო რის მი ნი მა-
ლუ რი ინ ტერ ვა ლი 6 თვე ა, ხო ლო ვაქ ცი ნა ცი ის დაწყ ე ბის მი ნი მა ლურ ასა კად 
მი თი თე ბუ ლია 9 წე ლი.

3. ეპიდზედამხედველობის პროგრამა

პროგ რა მის მი ზა ნია ქვე ყა ნა ში გა დამ დე ბი და არა გა დამ დე ბი და ა-
ვა დე ბე ბის არ სე ბუ ლი ეპი დე მი უ რი სი ტუ ა ცი ის კონ ტრო ლი; გა დამ დებ 
და ა ვა დე ბა თა გა მოვ ლე ნის, ადეკ ვა ტუ რი რე ა გი რე ბი სა და პრე ვენ ცი ის 
უზ რუნ ველ ყო ფა ეპიდ ზე დამ ხედ ვე ლო ბი სა და ლა ბო რა ტო რი ულ სამ სა-
ხუ რებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი სის ტე მის მუ შა ო ბის გზით.

4. უსაფ რთხო სის ხლის პროგ რა მა

პროგ რა მის მი ზა ნია ტრან სფუ ზი ით გა დამ დე ბი ინ ფექ ცი ე ბის პრე-
ვენ ცია და სა ქარ თვე ლოს მას შტა ბით სის ხლის კომ პო ნენ ტე ბის თა ნა ბა რი 
სტან დარ ტის უსაფ რთხო ე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა; ფა სი ა ნი დო ნო რო ბის ინ-
სტი ტუ ტის ეტა პობ რი ვი ჩა ნაც ვლე ბა უან გა რო, რე გუ ლა რუ ლი დო ნო რო-
ბის სის ტე მით.

5. სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის, გა რე მო სა და პრო ფე სი ულ და ა ვა დე-
ბა თა ჯან მრთე ლო ბის სფე რო ში არ სე ბუ ლი ვალ დე ბუ ლე ბე ბის ხელ-
შეწყ ო ბის პროგ რა მა

პროგ რა მის მი ზა ნია და საქ მე ბუ ლი მო სახ ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის 
დაც ვა პრო ფე სი უ ლი და პრო ფე სი ით გან პი რო ბე ბუ ლი და ა ვა დე ბე ბის 
პრე ვენ ცი ის გზით და უსაფ რთხო სა მუ შაო გა რე მოს ხელ შეწყ ო ბა.

6. ტუ ბერ კუ ლო ზის მარ თვის პროგ რა მა

პროგ რა მის მი ზა ნია ტუ ბერ კუ ლო ზის ავა დო ბის, სიკ ვდი ლი ა ნო ბის და 
სა ზო გა დო ე ბა ში ინ ფექ ცი ის გავ რცე ლე ბის შემ ცი რე ბა, ტუბ სა წი ნა აღ მდე-
გო მე დი კა მენ ტე ბის მი მართ რე ზის ტენ ტო ბის გან ვი თა რე ბის პრე ვენ ცი ა.

7. აივ -ინ ფექ ცი ის /შიდ სის მარ თვის პროგ რა მა

პროგ რა მის მი ზა ნია აივ -ინ ფექ ცი ა/ შიდ სით ავა დო ბის, სიკ ვდი ლი ა ნო-
ბის და სა ზო გა დო ე ბა ში ინ ფექ ცი ის გავ რცე ლე ბის შემ ცი რე ბა.
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8. დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა მა
პროგ რა მის მი ზა ნია დე და თა და ახალ შო ბილ თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 

შემ ცი რე ბა; ნა ად რე ვი მშო ბი ა რო ბე ბის რიცხ ვი სა და თან და ყო ლი ლი ანო-
მა ლი ე ბის გან ვი თა რე ბის შემ ცი რე ბა ორ სულ თა ეფექ ტი ა ნი პატ რო ნა ჟი-
სა და მა ღალ კვა ლი ფი ცი უ რი სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის გე ოგ რა ფი უ ლი და 
ფი ნან სუ რი ხელ მი საწ ვდო მო ბის გაზ რდი სა და მე დი კა მენ ტე ბით უზ რუნ-
ველ ყო ფის გზით.

პრაქ ტი კუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი-
ფო პროგ რა მე ბით სარ გებ ლო ბის შე სა ხებ: იმის თვის, რომ მო ქა ლა ქემ 
ისარ გებ ლოს გეგ მუ რი ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი სერ ვი სე ბით, უნ და და რე გის-
ტრირ დეს პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის ნე ბის მი ერ კლი ნი კა ში (პრო ვა ი დე რი 
და წე სე ბუ ლე ბა). პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბა ში ან სა ო ჯა ხო 
მე დი ცი ნის ცენ ტრში რე გის ტრა ცი ამ დე, სა ჭი როა ბავ შვის მშო ბელ მა ან 
მე ურ ვემ და ა ზუს ტოს არ ჩე უ ლი სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ჩარ თუ ლია 
თუ არა სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ რა მის გან ხორ ცი ე ლე ბა ში, რო-
გორც სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის მიმ წო დე ბე ლი. ამას თა ნა ვე, თან უნ და 
ჰქონ დეს სა ხელ მწი ფო ორ გა ნო ე ბის მი ერ გა ცე მუ ლი მოქ მე დი პი რა დო-
ბის და მა დას ტუ რე ბე ლი სა ბუ თი. სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის დაწყ ე ბის 
წინ მო ქა ლა ქემ თან ხმო ბა უნ და გა ნაცხ ა დოს სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის 
მი ღე ბა ზე, რის თვი საც ხე ლი უნ და მო ა წე როს შე სა ბა მის თან ხმო ბის ფორ-
მას. პროგ რა მით მო სარ გებ ლე პირს უფ ლე ბა აქვს, და რე გის ტრირ დეს 
მხო ლოდ ერთ სა ო ჯა ხო მე დი ცი ნის ცენ ტრში ან პო ლიკ ლი ნი კა ში, ანუ 
პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბა ში. პროგ რა მით მო სარ გებ ლეს უფ-
ლე ბა აქვს სა ქარ თვე ლოს მას შტა ბით თა ვად აირ ჩი ოს სამ კურ ნა ლო და წე-
სე ბუ ლე ბა. რე გის ტრა ცი ი დან 2 თვის გან მავ ლო ბა ში უნ და ისარ გებ ლოს 
იმ სა ო ჯა ხო მე დი ცი ნის ცენ ტრის /პო ლიკ ლი ნი კის მომ სა ხუ რე ბით, სა დაც 
და რე გის ტრირ და სა კუ თა რი სურ ვი ლით. თუმ ცა ამის შემ დეგ შე საძ ლე-
ბე ლია 2 თვე ში ერ თხელ შეც ვა ლოს სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა. სა ჭი-
რო ე ბის შემ თხვე ვა ში, ოჯა ხის ექი მი პა ცი ენტს და ნიშ ნუ ლე ბი სა მებრ აგ-
ზავ ნის სპე ცი ა ლის ტთან. გეგ მუ რი ქი რურ გი უ ლი და ონ კო ლო გი უ რი მომ-
სა ხუ რე ბის მი სა ღე ბად მო სარ გებ ლემ უნ და მი მარ თოს სსიპ სო ცი ა ლუ რი 
მომ სა ხუ რე ბის სა ა გენ ტოს მა ტე რი ა ლი ზე ბუ ლი ვა უ ჩე რის (სა გა რან ტიო 
წე რი ლის) მი სა ღე ბად. ამ ჟა მად აღ ნიშ ნუ ლი პრო ცე დუ რა მნიშ ვნე ლოვ-
ნად გა მარ ტი ვე ბუ ლი ა. კერ ძოდ, სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა, პა ცი ენ ტის 
ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შე ფა სე ბის და ჩა რე ვის აუ ცი ლებ ლო ბის 
დად გე ნის შემ დეგ, ინ ფორ მა ცი ას და სა ჭი რო დო კუ მენ ტა ცი ას ელექ ტრო-
ნულ ფორ მატ ში აგ ზავ ნის სა მი ნის ტრო ში. სა კითხ ის გან ხილ ვის შემ დეგ, 
პა ცი ენ ტი იღებს სმს შეტყ ო ბი ნე ბას და ფი ნან სე ბის მო ცუ ლო ბის შე სა ხებ. 
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და ფი ნან სე ბის მო ცუ ლო ბა და თა ნა და ფი ნან სე ბის სი დი დე გა ნი საზღ ვრე-
ბა მო ქა ლა ქის სო ცი ა ლუ რი სტა ტუ სი სა და შე მო სავ ლე ბის მი ხედ ვით.

სა ხელ მწი ფო გან სხვა ვე ბუ ლად გა ნი ხი ლავს სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე-
ბის და ფი ნან სე ბის სა კითხ ებს იმ მო ქა ლა ქე თა შემ თხვე ვა ში, რო მელ თაც 
უმ წე ო თა სო ცი ა ლუ რი სტა ტუ სი გა აჩ ნი ათ. ასე ვე, მათ თვის, ვი სი ყო ველ-
თვი უ რი შე მო სა ვა ლიც დად გე ნილ ზღვარ ზე ნაკ ლე ბი ა. მო ქა ლა ქის სო ცი-
ა ლუ რი მდგო მა რე ო ბის მი ხედ ვით, სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის ფარ გლებ-
ში, სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა ანაზღ ა ურ დე ბა ნა წი ლობ რივ ან სრუ ლად 
რო გორც ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის, ისე სტა ცი ო ნა-
რუ ლი დახ მა რე ბის შემ თხვე ვა ში. სა ყო ველ თაო ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის 
სა ხელ მწი ფო პროგ რა მა ანაზღ ა უ რებს სხვა დას ხვა სპე ცი ა ლის ტის მომ-
სა ხუ რე ბას, კლი ნი კურ და ლა ბო რა ტო რი ულ კვლე ვებს, სა მე დი ცი ნო მა-
ნი პუ ლა ცი ებს და პრო ცე დუ რებს, ჰოს პი ტა ლი ზა ცი ას თან და კავ ში რე ბულ 
ხარ ჯებს. თუმ ცა, აქ ვე უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ არ სე ბობს და ა ვა დე ბე ბი და 
მდგო მა რე ო ბე ბი, რო მე ლიც ამ ეტაპ ზე პროგ რა მის მიღ მაა დარ ჩე ნი ლი და 
სა ხელ მწი ფოს მი ერ არ ფი ნან სდე ბა. თი თო ე უ ლი ასე თი და ა ვა დე ბის შე სა-
ხებ პა ცი ენ ტის თვის ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე-
ბის პრე რო გა ტი ვა ა. გარ და ამი სა, სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ვალ დე ბუ-
ლია მო ქა ლა ქე თათ ვის თვალ სა ჩი ნო სივ რცე ში გა ნა თავ სოს ინ ფორ მა ცია 
იმ სა ხელ მწი ფო თუ მუ ნი ცი პა ლუ რი პროგ რა მე ბის შე სა ხებ, რო მელ თა 
გან ხორ ცი ე ლე ბა შიც ჩარ თუ ლი ა, რო გორც სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის მიმ-
წო დე ბე ლი. 

სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ რა მის ფარ გლებ ში, სა მე დი ცი ნო სერ-
ვი სე ბი გან სხვა ვე ბუ ლი პი რო ბე ბით მი ე წო დე ბათ: სო ცი ა ლუ რად და უც ვე-
ლებს, ვე ტე რა ნის სტა ტუ სის მქო ნე პი რებს, 0-5 წლამ დე ასა კის ბავ შვებს, 
5-18 წლამ დე მო ზარ დებს, პენ სი ო ნე რებს, შეზღ უ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 
მქო ნე პი რებს, სტუ დენ ტებ სა და პე და გო გებს, ასე ვე, გან სა კუთ რე ბუ ლი 
სო ცი ა ლუ რი სტა ტუ სის მქო ნე ადა მი ა ნებს.

სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ რა მით სარ გებ ლო ბი სათ ვის სა ჭი როა 
ამ პროგ რა მის გან ხორ ცი ე ლე ბა ში ჩარ თულ კლი ნი კა ში რე გის ტრა ცია – 
კლი ნი კის არ ჩე ვა პა ცი ენტს თა ვად შე უძ ლი ა.

ამას თან, სა ყო ველ თაო ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა მა ში ჰორ-
მო ნო თე რა პი ა, ქი მი ო თე რა პი ა, სხი ვუ რი თე რა პია და მე დი კა მენ ტე ბი, 
ქვეყ ნის მას შტა ბით, ყვე ლა ონ კო ლო გი ურ პა ცი ენტს უფი ნან სდე ბა. მათ 
შო რის არი ან ის პა ცი ენ ტე ბიც, რო მელ თა წლი უ რი შე მო სა ვა ლიც 40 000 
ლარ ზე მე ტი ა.

სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ რა მის გარ და, სა ხელ მწი ფო ახორ-
ცი ე ლებს ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის მიზ ნობ რივ პროგ რა მებს. პროგ-



ნატა ყაზახაშვილი,   დედათა და ბავშვთა ჯანმრთელობა

150

რა მე ბის ამ ჯგუფს ასე ვე „ვერ ტი კა ლურ“ სა ხელ მწი ფო სა მე დი ცი ნო 
პროგ რა მებს უწო დე ბენ. 

მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბი გან კუთ ვნი ლია კონ კრე ტუ ლი დი აგ ნო ზი სა 
და ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის მქო ნე ადა მი ა ნე ბი სათ ვის. მიზ ნობ-
რი ვი პროგ რა მე ბის ფარ გლებ ში შე საძ ლე ბე ლია სხვა დას ხვა სა მე დი ცი ნო 
მომ სა ხუ რე ბის – დი აგ ნოს ტი რე ბის, კვლე ვის, მკურ ნა ლო ბის, მე დი კა მენ-
ტე ბის ან სხვა სა ჭი რო სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის და ფი ნან სე ბა. ამ ჟა-
მად მოქ მე დი მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბი ა:
დი ა ბე ტის მარ თვა;
C ჰე პა ტი ტის მარ თვა;
აივ -ინ ფექ ცი ა/ შიდ სის მარ თვა;
ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბა;
დი ა ლი ზი და თირ კმლის ტრან სპლან ტა ცი ა;
თავ დაც ვის ძა ლებ ში გა საწ ვევ მო ქა ლა ქე თა სა მე დი ცი ნო შე მოწ მე ბა;
ბავ შვთა ონ კო ჰე მა ტო ლო გი უ რი მომ სა ხუ რე ბა;
ტუ ბერ კუ ლო ზის მარ თვა;
დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა;
ნარ კო მა ნი ით და ა ვა დე ბუ ლი პი რე ბის მკურ ნა ლო ბა;
ინ კუ რა ბე ლურ პა ცი ენ ტთა პა ლი ა ტი უ რი მზრუნ ვე ლო ბა;
სპეც და ფი ნან სე ბა ზე მყო ფი და წე სე ბუ ლე ბე ბის მი ერ შე სა ბა მი სი ამ ბუ ლა-
ტო რი უ ლი და სტა ცი ო ნა რუ ლი მომ სა ხუ რე ბის მი წო დე ბა და სას წრა ფო 
სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბა;
რე ფე რა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბა;
იშ ვი ა თი და ა ვა დე ბე ბის მქო ნე და მუდ მივ ჩა ნაც ვლე ბით მკურ ნა ლო ბას 
დაქ ვემ დე ბა რე ბულ პა ცი ენ ტთა მკურ ნა ლო ბა;
სპე ცი ფი კუ რი მე დი კა მენ ტე ბით უზ რუნ ველ ყო ფა;
ორ გა ნო თა ტრან სპლან ტა ცია (ძვლის ტვი ნი სა და ღვიძ ლის ტრან სპლან-
ტა ცი ა).

ჩა მოთ ვლი ლი პროგ რა მე ბი დან რო მე ლი მე ში ჩა სარ თა ვად პა ცი ენ ტმა 
უნ და მი მარ თოს ამ პროგ რა მის გან მა ხორ ცი ე ლე ბელ და წე სე ბუ ლე ბას, 
რად გან აღ ნიშ ნუ ლი პროგ რა მე ბი ერ თმა ნე თი სა გან გან სხვა ვე ბუ ლია და 
მათ სხვა დას ხვა კლი ნი კა ახორ ცი ე ლებს.

ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია ის ფაქ ტი, რომ ზო გი ერთ მსხვილ ქა ლაქ-
ში მოქ მე დებს მუ ნი ცი პა ლუ რი ჯან დაც ვის პროგ რა მა, რაც მო ქა ლა-
ქეს, მათ შო რის ბავ შვებს, აძ ლევს შე საძ ლებ ლო ბას მი ი ღოს ის სა მე-
დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა, რო მელ საც სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ რა-
მა ან მიზ ნობ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა მა არ ფა რავს. 



151

თავი 5. სახელმწიფოს მიერ ნაკისრი ვალდებულებები ბავშვთა ჯანმრთელობის დაცვის...

მუ ნი ცი პა ლუ რი ჯან დაც ვის პროგ რა მე ბი ად გი ლობ რივ დო ნე ზე მუ-
შა ობს და ხელ მი საწ ვდო მია კონ კრე ტულ მუ ნი ცი პა ლი ტეტ სა თუ თვით-
მმარ თველ ქა ლა ქებ ში რე გის ტრი რე ბუ ლი პი რე ბის თვის. ზო გი ერ თი მუ-
ნი ცი პა ლუ რი პროგ რა მა მხო ლოდ კონ კრე ტუ ლი ასა კობ რი ვი ჯგუ ფის-
თვის ან სო ცი ა ლუ რი სტა ტუ სის მქო ნე პი რის თვი საა გან კუთ ვნი ლი. ასეთ 
პროგ რა მა ში ჩა სარ თა ვად სა ჭი როა მო ქა ლა ქემ ად გი ლობ რი ვი თვით მმარ-
თვე ლო ბის ერ თე ულს – მე რი ას ან გამ გე ო ბას მი მარ თოს.

მიზ ნობ რი ვი პროგ რა მე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ის მი ღე ბა თი თო-
ე ულ მო ქა ლა ქეს შე უძ ლია ად გი ლობ რი ვი მმარ თვე ლო ბის ორ გა ნო ში, 
სა დაც ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის და სო ცი ა ლუ რი დახ მა რე ბის სპე ცი ა-
ლუ რი სამ სა ხუ რი არ სე ბობს.

სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში ან ად გი ლობ რი ვი მმარ თვე ლო ბის 
ჯან დაც ვის სამ სა ხურ ში მოხ დე ბა მო ქა ლა ქის შე მო სავ ლე ბის დათ ვლა 
და იმის გან საზღ ვრა, თუ სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის რო მელ პა კეტს მი-
ე სა და გე ბა პა ცი ენ ტი თა ვი სი შე მო სავ ლე ბით. თი თო ე უ ლი მიზ ნობ რი-
ვი პროგ რა მის თვის, ასე ვე მუ ნი ცი პა ლუ რი პროგ რა მის თვის გა წე რი ლია 
პროგ რა მა ში ჩარ თვის (პროგ რა მის მო სარ გებ ლედ ცნო ბის) კონ კრე ტუ ლი 
კრი ტე რი უ მე ბი – თუ რა ასა კის, დი აგ ნო ზი სა და სო ცი ა ლუ რი სტა ტუ სის 
მქო ნე მო ქა ლა ქეს შე უძ ლია ჩა ერ თოს და ისარ გებ ლოს ამ სერ ვი სე ბით. 
ამ კრი ტე რი უ მე ბის გაც ნო ბა თი თო ე ულ და ინ ტე რე სე ბულ პირს შე უძ ლია 
ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი სა ა გენ ტოს ელექ ტრო ნულ ვებ გვერ დზე. 

სა ყო ველ თაო ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მა ში 
მო ნა წი ლე ო ბას იღებს ნე ბის მი ე რი სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა, რო მე-
ლიც აკ მა ყო ფი ლებს ამ საქ მი ა ნო ბი სათ ვის კა ნონ მდებ ლო ბით დად გე ნილ 
მოთხ ოვ ნებს, გა მოთ ქვამს პროგ რა მა ში მო ნა წი ლე ო ბის სურ ვილს, ეთან-
ხმე ბა პროგ რა მის პი რო ბებს და დად გე ნი ლი წე სით, წე რი ლო ბით და უ დას-
ტუ რებს ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნულ სა ა გენ ტოს პროგ რა მა ში მო ნა წი ლე-
ო ბის სურ ვილს. ამას თან, ინ ტენ სი უ რი მოვ ლა/ მკურ ნა ლო ბის სერ ვი სის 
მიმ წო დებ ლე ბის, ასე ვე, ქ. თბი ლის ში, ქ. ბა თუმ ში, ქ. ქუ თა ის ში სა მე ა ნო- 
ნე ო ნა ტა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბი სა და გა და უ დე ბე ლი სტა ცი ო ნა რუ ლი მომ-
სა ხუ რე ბის მიმ წო დებ ლე ბი სად მი გან საზღ ვრუ ლია და მა ტე ბი თი პი რო ბე-
ბი. პროგ რა მით მო სარ გებ ლეს უფ ლე ბა აქვს თა ვად აირ ჩი ოს სამ კურ-
ნა ლო და წე სე ბუ ლე ბა, სა ქარ თვე ლოს მას შტა ბით.

გეგ მუ რი ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი მომ სა ხუ რე ბი სათ ვის მო სარ გებ ლეს 
შე უძ ლია და რე გის ტრირ დეს სურ ვი ლი სა მებრ შერ ჩე ულ მომ სა ხუ რე ბის 
მიმ წო დე ბელ ნე ბის მი ერ და წე სე ბუ ლე ბა ში (სპე ცი ა ლუ რად შე მუ შა ვე ბუ-
ლი, სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში რე გის ტრა ცი ა ზე მო სარ გებ ლის თან-
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ხმო ბის ფორ მის შევ სე ბის სა ფუძ ველ ზე). ამას თან, რე გის ტრა ცი ის შეც-
ვლა შე საძ ლე ბე ლია 2 თვე ში ერ თხელ. პროგ რა მით მო სარ გებ ლე პირს 
უფ ლე ბა აქვს, რე გის ტრი რე ბუ ლი იყოს მხო ლოდ ერთ კლი ნი კა ში – გეგ-
მუ რი ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი სერ ვი სის მიმ წო დე ბელ და წე სე ბუ ლე ბა ში. 

გა და უ დე ბე ლი ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი და სტა ცი ო ნა რუ ლი მომ სა ხუ-
რე ბის მი სა ღე ბად არ არ სე ბობს რა ი მე შეზღ უდ ვა სა მე დი ცი ნო და წე სე-
ბუ ლე ბის არ ჩე ვი სას.

გეგ მუ რი ქი რურ გი უ ლი და ონ კო ლო გი უ რი მომ სა ხუ რე ბა ხორ ცი-
ელ დე ბა მა ტე რი ა ლი ზე ბუ ლი სა მე დი ცი ნო ვა უ ჩე რის /თან ხმო ბის წე რი ლის 
სა ფუძ ველ ზე, რომ ლის მი ღე ბა პროგ რა მით მო სარ გებ ლეს შე უძ ლია შემ-
დე გი გზით:
• მო ქა ლა ქე მი მარ თავს პროგ რა მის /ქვეპ როგ რა მის მიმ წო დე ბელს ან 

ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი სა ა გენ ტოს ცენ ტრა ლურ ოფის ს/რე გი ო-
ნულ სამ სა ხურს.

• პროგ რა მის მიმ წო დებ ელი, სა მე დი ცი ნო სა ჭი რო ე ბის მი ხედ ვით, სპე-
ცი ა ლურ ელექ ტრო ნულ სის ტე მა ში ავ სებს შე სა ბა მი სი ფორ მის გა-
ნაცხ ადს (რეკ ვი ზი ტე ბი, მათ შო რის, მო სარ გებ ლის მო ბი ლუ რი ტე-
ლე ფო ნის ნო მე რი, სა მე დი ცი ნო სა ჭი რო ე ბის და მა დას ტუ რე ბე ლი 
ცნო ბა (ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შე სა ხებ ცნო ბა, ფორ მა №IV-
100/ა ფორ მა ტით, კალ კუ ლა ცი ა).

• ელექ ტრო ნუ ლი ფორ მით წარ მოდ გე ნი ლი სა მე დი ცი ნო დო კუ მენ ტა ცი ის 
გან ხილ ვის შე დე გად, სა ა გენ ტოს უფ ლე ბა მო სი ლი პი რის მი ერ ხდე ბა 
მომ სა ხუ რე ბის და ფი ნან სე ბის თა ო ბა ზე გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბა, 
რაც მო სარ გებ ლეს /წარ მო მად გე ნელს ეც ნო ბე ბა მოკ ლე ტექ სტუ რი 
შეტყ ო ბი ნე ბის სა შუ ა ლე ბით, რო მელ შიც, მოთხ ოვ ნის ნო მერ თან ერ-
თად, მი თი თე ბუ ლი იქ ნე ბა მი მარ თვის უნი კა ლუ რი კო დი.

• მო სარ გებ ლეს /წარ მო მად გე ნელს შე უძ ლია უნი კა ლუ რი კო დი წა რად-
გი ნოს სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის მიმ წო დე ბელ და წე სე ბუ ლე ბა ში. 
სურ ვი ლის შემ თხვე ვა ში, მას შე უძ ლია სა გა რან ტიო წე რი ლი აი ღოს 
ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი სა ა გენ ტოს ცენ ტრა ლურ ოფის ში/ რე გი-
ო ნულ სამ სა ხურ ში. მე დი კა მენ ტე ბით სარ გებ ლო ბის მა ტე რი ა ლი ზე-
ბუ ლი ვა უ ჩე რის /მი მარ თვის გა ცე მა ხდე ბა უშუ ა ლოდ ჯან მრთე ლობის 
ეროვ ნუ ლი სა ა გენ ტოს ცენ ტრა ლურ ოფის ში/ რე გი ო ნულ სამ სახურ ში.

უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სია მო ქა ლა ქის ცოდ ნა სა ხელ მწი ფო პროგ რა  მე-
ბის მიღ მა დარ ჩე ნი ლი სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის შე სა ხებ. თი თო   ე უ ლი  
მო ქა ლა ქე ინ ფორ მი რე ბუ ლი უნ და იყოს იმ სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის  
თა ო ბა ზე, რო მელ თა ანაზღ ა უ რე ბა არ ხდე ბა სა ხელ მ წი ფო პროგ რა მის 
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ფარ გლებ ში. მა გა ლი თად, სა ყო ველ თაო ჯან და ც ვის პროგ რა მის და 
არც ე. წ. „ვერ ტი კა ლუ რი“ სა ხელ მწი ფო სა მე  დი  ცი ნო პროგ რა მის ფარ-
გლებ ში არ ფი ნან სდე ბა:
• შე სა ბა მი სი წლის სა ხელ მწი ფო, ავ ტო ნო მი უ რი რეს პუბ ლი კე ბის რეს-

პუბ ლი კუ რი და ად გი ლობ რი ვი თვით მმარ თვე ლი ერ თე უ ლის ბი უ ჯე-
ტე ბის ფარ გლებ ში და ფი ნან სე ბუ ლი ჯან დაც ვი თი პროგ რა მუ ლი მომ-
სა ხუ რე ბე ბი;

• სა მე დი ცი ნო ჩვე ნე ბი სა და ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბის გა რე შე მკურ ნა ლო-
ბა, თვით მკურ ნა ლო ბა;

• საზღ ვარ გა რეთ გა წე უ ლი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის ხარ ჯე ბი;
• სა ნა ტო რი ულ -კუ რორ ტუ ლი მკურ ნა ლო ბა;
• ეს თე ტი კუ რი ქი რურ გი ა, კოს მე ტი კუ რი მიზ ნით ჩა ტა რე ბუ ლი მკურ-

ნა ლო ბა;
• სექ სუ ა ლუ რი დარ ღვე ვე ბის, უშ ვი ლო ბის მკურ ნა ლო ბის ხარ ჯე ბი;
• ვი რუ სუ ლი ჰე პა ტი ტის სპე ცი ფი კურ ან ტი ვი რუ სულ მკურ ნა ლო ბას-

თან და კავ ში რე ბუ ლი ხარ ჯე ბი;
• თუ სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის სა ჭი რო ე ბა დად გა თვით და შა ვე ბის, 

ტე რო რის ტულ ან კრი მი ნა ლურ აქ ტებ ში მო ნა წი ლე ო ბის, ან არა ლე-
გა ლუ რად მოხ მა რე ბუ ლი ნარ კო ტი კუ ლი ნივ თი ე რე ბე ბის ზე მოქ მე დე-
ბის შე დე გად, გარ და გა და უ დე ბე ლი სტა ცი ო ნა რუ ლი ან ამ ბუ ლა ტო-
რი უ ლი მომ სა ხუ რე ბის შემ თხვე ვე ბი სა;

• თე რა პი უ ლი პრო ფი ლის გეგ მუ რი ჰოს პი ტა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბა;
• ბა რი ატ რი უ ლი (სიმ სუქ ნის გა მო) ოპე რა ცი ე ბი კუჭ ზე (ო პე რა ცი ე ბი 

ჭარ ბი წო ნის დროს).

საყოველთაო  ჯანდაცვის  პროგრამა  და  ჯანმრთელობის  
დაცვის  მიზნობრივი  პროგრამები,  რომელიც  განკუთვნილია

 საქართველოს  ბავშვთა  მოსახლეობისთვის 

შაქრიანი დიაბეტით დაავადებულ ბავშვთა მომსახურება 

18 წლამ დე ასა კის სა ქარ თვე ლოს მო ქა ლა ქე, შაქ რი ა ნი დი ა ბე ტით 
და ა ვა დე ბუ ლი ბავ შვე ბი; ასე ვე 18 წელს გა და ცი ლე ბუ ლი სა ქარ თვე ლოს 
მო ქა ლა ქე, შაქ რი ა ნი დი ა ბე ტით და ა ვა დე ბუ ლი პა ცი ენ ტე ბი, რო მელ თაც 
აღე ნიშ ნე ბათ მხედ ვე ლო ბის დაქ ვე ი თე ბა (უ სი ნათ ლო ე ბი), აქვთ თან და-
ყო ლი ლი ცე რებ რუ ლი დამ ბლა ან /და უშაქ რო დი ა ბე ტი, და უ ნის სინ დრო-
მი ან დუ შენ -ერ ბის და ა ვა დე ბა.
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გუ ლის თან და ყო ლი ლი მან კე ბის მკურ ნა ლო ბა

პროგ რა მით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი მომ სა ხუ რე ბა ჯგუფ დე ბა კა ტე გო-
რი ე ბად:
• ქი რურ გი ა;
• კა თე ტე რი ზა ცი ა.

ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი პროგ რა მით მო სარ გებ ლე ე ბი არი ან გუ ლის თან და-
ყო ლი ლი მან კით და ა ვა დე ბუ ლი სა ქარ თვე ლოს მო ქა ლა ქე ე ბი, პი რა დო ბის 
ნე იტ რა ლუ რი მოწ მო ბის, ნე იტ რა ლუ რი სამ გზავ რო დო კუ მენ ტის მქო ნე 
პი რე ბი, სა ქარ თვე ლო ში სტა ტუ სის მქო ნე მო ქა ლა ქე ო ბის არ მქო ნე პი-
რე ბი, სა ქარ თვე ლო ში თავ შე საფ რის მა ძი ე ბე ლი, ასე ვე სა ქარ თვე ლო ში 
ლტოლ ვი ლი სა და ჰუ მა ნი ტა რუ ლი სტა ტუ სის მქო ნე პი რე ბი, რო მელ თაც 
ესა ჭი რო ე ბათ კარ დი ო ქი რურ გი უ ლი მკურ ნა ლო ბა. 

მომ სა ხუ რე ბის მი სა ღე ბად, ზე მოთ აღ ნიშ ნუ ლი კა ტე გო რი ის ბავ შვე-
ბის მშობ ლებ მა ან კა ნო ნი ერ მა წარ მო მად გე ნელ მა, ოპე რა ცი უ ლი ჩა რე-
ვის სა ჭი რო ე ბის შემ თხვე ვა ში, უნ და მი მარ თოს სპე ცი ა ლი ზე ბულ (პრო-
ფი ლურ) კლი ნი კას. ექი მი თა ვად უზ რუნ ველ ყოფს სა ჭი რო დო კუ მენ ტა-
ცი ის მომ ზა დე ბას და ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნულ სა ა გენ ტო ში გაგ ზავ ნას 
ელექ ტრო ნუ ლი პროგ რა მის სა შუ ა ლე ბით.

პროგ რა მით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი მომ სა ხუ რე ბა თა ნა გა დახ დას არ ექ-
ვემ დე ბა რე ბა და ფი ნან სდე ბა 100%-ით 
• გუ ლის თან და ყო ლი ლი მან კით და ა ვა დე ბუ ლი 18 წლამ დე ასა კის პა-

ცი ენ ტე ბი სათ ვის;
• ასა კით პენ სი ო ნე რი ვე ტე რა ნი სა და მკვეთ რად გა მო ხა ტუ ლი შშმ ვე-

ტე რა ნის თვის;
• პი რე ბი სათ ვის, რო მელ თა ოჯა ხე ბი რე გის ტრი რე ბუ ლი არი ან „სო ცი-

ა ლუ რად და უც ვე ლი ოჯა ხე ბის მო ნა ცემ თა ერ თი ან ბა ზა ში“ და მათ-
თვის მი ნი ჭე ბუ ლი სა რე ი ტინ გო ქუ ლა არ აღე მა ტე ბა 70 000-ს; სა ხალ-
ხო არ ტის ტე ბის, სა ხალ ხო მხატ ვრე ბის და რუს თა ვე ლის პრე მი ის ლა-
უ რე ა ტე ბის თვის და ა.შ. 

საყოველთაო  ჯანმრთელობის  დაცვის  სახელმწიფო  პროგრამა 
0-5  წლის  ასაკის  ბავშვებისათვის

0-5 წლის ასა კის ბავ შვე ბი სათ ვის გეგ მუ რი ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი 
მომ სა ხუ რე ბა უფა სოა და სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ რა მის ფარ-
გლებ ში გა წე უ ლი გეგ მუ რი ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი მომ სა ხუ რე ბა პროგ რა მით 
ასა ნაზღ ა უ რე ბე ლი თან ხის 100%-ით ფი ნან სდე ბა.
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სერ ვი სის მი სა ღე ბად, ბავ შვის მშობ ლებ მა ან კა ნო ნი ერ მა წარ მო მად-
გე ნელ მა უნ და მი მარ თოს ამ ბუ ლა ტო რი ას ან პო ლიკ ლი ნი კას, რე გის ტრა-
ცი ის ად გი ლის მი ხედ ვით.

სა ხელ მწი ფო 100%-ით აფი ნან სებს:

• ოჯა ხის ან უბ ნის ექი მის და ექ თნის მომ სა ხუ რე ბას, სა ჭი რო ე ბის შემ-
თხვე ვა ში, მათ მომ სა ხუ რე ბას ბი ნა ზე;

• პრო ფი ლაქ ტი კუ რი აც რე ბის ეროვ ნუ ლი კა ლენ დრით გათ ვა ლის წი ნე-
ბუ ლი ვაქ ცი ნა ცი ით უზ რუნ ველ ყო ფას (აც რა,  ვი ზი ტი);

• ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბი სა და რის კფაქ ტო რე ბის შე ფა სე ბას;
• პრე ვენ ცი ულ ღო ნის ძი ე ბებს;
• და ა ვა დე ბა თა დი აგ ნოს ტი კა სა და მარ თვას;
• სა ჭი რო ე ბის შემ თხვე ვა ში, კომ პე ტენ ცი ის ფარ გლებ ში, ბი ნა ზე მომ-

სა ხუ რე ბას;
• შეზღ უ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა (შშმპ) სო ცი ა ლუ რი ექ-

სპერ ტი ზი სათ ვის, კერ ძოდ, შშმპ-ის სტა ტუ სის მი სა ნი ჭებ ლად სა ჭი-
რო გა მოკ ვლე ვებს, გარ და მა ღალ ტექ ნო ლო გი უ რი გა მოკ ვლე ვე ბი სა;

• სა მე დი ცი ნო სა ჭი რო ე ბი დან გა მომ დი ნა რე, სა მე დი ცი ნო ცნო ბის, 
დას კვნის და რე ცეპ ტე ბის გა ცე მას;

• ფთი ზი ატ რი უ ლი, ფსი ქი ატ რი უ ლი და ენ დოკ რი ნუ ლი პა ცი ენ ტე ბის 
გა მოვ ლე ნას და რე ფე რალს სპე ცი ა ლი ზე ბულ და წე სე ბუ ლე ბა ში;

• ინ კუ რა ბე ლუ რი და შაქ რი ა ნი დი ა ბე ტით და ა ვა დე ბულ თა მეთ ვალ ყუ-
რე ო ბას;

• სა მე დი ცი ნო სა ჭი რო ე ბი დან გა მომ დი ნა რე, მომ სა ხუ რე ბას ბი ნა ზე.

0-5 წლის ასა კის ბავშვს, ოჯა ხის ექი მის მი მარ თვით, 100%-ით 
აუნა   ზღ ა ურ დე ბა:

• ენ დოკ რი ნო ლო გის, ოფ თალ მო ლო გის, კარ დი ო ლო გის, ნევ რო ლო-
გის, ოტო რი ნო ლა რინ გო ლო გის, გი ნე კო ლო გის, ურო ლო გის, ქი რურ-
გის კონ სულ ტა ცი ა;

• ამ ბუ ლა ტო რი ულ დო ნე ზე, ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბით, სხვა დას ხვა სა ხის 
ინ სტრუ მენ ტუ ლი გა მოკ ვლე ვე ბი;

• ელექ ტრო კარ დი ოგ რა ფი ა;
• საჭ მლის მომ ნე ლე ბე ლი სის ტე მის, შარ დსას ქე სო სის ტე მი სა და მცი-

რე მენ ჯის ღრუს ორ გა ნო ე ბის ექოს კო პი ა;
• გულ მკერ დის რენ ტგე ნოს კო პი ა/ რენ ტგე ნოგ რა ფი ა;
• ძვლე ბის რენ ტგე ნოგ რა ფი ა.
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გარ და ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი სა, 0-5 წლის ასა კის ბავშვს, ექი მის და ნიშ-
ნუ ლე ბით, 100%-ით უფი ნან სდე ბა შემ დე გი ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი, კლი ნი-
კურ -ლა ბო რა ტო რი უ ლი გა მოკ ვლე ვე ბი:
• სის ხლის სა ერ თო ანა ლი ზი;
• შარ დის სა ერ თო ანა ლი ზი;
• გლუ კო ზა პე რი ფე რი ულ სის ხლში;
• კრე ა ტი ნი ნი;
• ჰე მოგ ლო ბი ნი;
• ქო ლეს ტე რი ნი სის ხლში;
• შრატ ში ლი პი დე ბის გან საზღ ვრა;
• გა ნავ ლის ანა ლი ზი ფა რულ სის ხლდე ნა ზე;
• პროთ რომ ბი ნის დრო (INR);
• ღვიძ ლის ფუნ ქცი უ რი სინ ჯე ბი: ALT, AST;
• ფა რი სებ რი ჯირ კვლის ფუნ ქცი უ რი სინ ჯი TSH.

და ფი ნან სე ბა: სა ხელ მწი ფოს მი ერ 0-5 წლის ასა კის ბავ შვე ბის გა-
და უ დე ბე ლი ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი მომ სა ხუ რე ბა 100 %-ით ფი ნან სდე ბა.

სა ხელ მწი ფო ბავ შვებს უფი ნან სებს გა და უ დე ბელ სტა ცი ო ნა რულ 
მომ სა ხუ რე ბას:
• ინ ტენ სი უ რი თე რა პია და კრი ტი კუ ლი მდგო მა რე ო ბე ბის მარ თვა – 

ღი რე ბუ ლე ბის 100%-ით;
• 450-ზე მე ტი სა ხის გა და უ დე ბე ლი მდგო მა რე ო ბა, რო მე ლიც შე სა ბა-

მი სი ნუს ხი თაა გან საზღ ვრუ ლი – ღი რე ბუ ლე ბის 80%-ით (გარ და ნე-
ო ნა ტა ლუ რი ასა კი სა);

• ყვე ლა სხვა გა და უ დე ბე ლი და სას წრა ფო მდგო მა რე ო ბის მარ თვა – 
პროგ რა მით ასა ნაზღ ა უ რე ბე ლი თან ხის 80%-ით (გარ და ნე ო ნა ტა ლუ-
რი ასა კი სა).

ინ ფექ ცი უ რი და ა ვა დე ბის მარ თვა:
•  ინ ფექ ცი უ რი და ა ვა დე ბე ბი – DRG ღი რე ბუ ლე ბის 80%-ით (გარ და ნე-

ო ნა ტა ლუ რი ასა კი სა);
• ინ ფექ ცი ურ და ა ვა დე ბებ თან და კავ ში რე ბუ ლი კრი ტი კუ ლი მდგო მა-

რე ო ბე ბი /ინ ტენ სი უ რი თე რა პია – ღი რე ბუ ლე ბის 100%-ით.

მი უ ხე და ვად მომ სა ხუ რე ბის კა ტე გო რი ე ბი სა, სა ხელ მწი ფოს მხრი-
დან 100%-ით ანაზღ ა ურ დე ბა:
• მიზ ნობ რივ ჯგუ ფებ ში შე მა ვა ლი ბავ შვე ბის გა და უ დე ბე ლი სტა ცი ო-

ნა რუ ლი სერ ვი სი;
• ნე ო ნა ტა ლუ რი ასა კის ბავ შვე ბის გა და უ დე ბე ლი სტა ცი ო ნა რუ ლი 

მომ სა ხუ რე ბა და ამ ასაკ ში დაწყ ე ბუ ლი შემ თხვე ვე ბი.
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გეგ მუ რი ქი რურ გი ა:
• გეგ მუ რი ქი რურ გი უ ლი ოპე რა ცი ე ბის წლი უ რი ლი მი ტი – 15 000 ლა რი;
• ონ კო ქი რურ გი უ ლი და კარ დი ო ქი რურ გი უ ლი ოპე რა ცი ე ბი ფი ნან სდე-

ბა პროგ რა მით ასა ნაზღ ა უ რე ბე ლი თან ხის 100%-ით;
• სხვა ქი რურ გი უ ლი ოპე რა ცი ე ბი – პროგ რა მით ასა ნაზღ ა უ რე ბე ლი 

თან ხის 80%.

ონ კო ლო გი ურ და ა ვა დე ბა თა არა ქი რურ გი უ ლი მკურ ნა ლო ბა:
• ქი მი ო თე რა პი ას, ჰორ მო ნო თე რა პი ა სა და სხი ვურ თე რა პი ას ყვე ლა 

ბავშვს სა ხელ მწი ფო 100%-ით უფი ნან სებს;
• ონ კო ლო გი ურ და ა ვა დე ბა თა არა ქი რურ გი უ ლი მკურ ნა ლო ბის წლი უ-

რი ლი მი ტი – 25 000 ლა რი.

საყოველთაო  ჯანმრთელობის  დაცვის  სახელმწიფო  პროგრამა 
6-17  წლის  (ჩათვლით)  ასაკის   მოზარდებისთვის

გეგ მუ რი ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი მომ სა ხუ რე ბის მი სა ღე ბად, ბავ შვის 
მშობ ლებ მა ან მე ურ ვემ უნ და მი მარ თოს ამ ბუ ლა ტო რი ას ან პო ლიკ ლი ნი-
კას, რე გის ტრა ცი ის ად გი ლის მი ხედ ვით.

სა ხელ მწი ფო 100%-ით აფი ნან სებს:
• ოჯა ხის ან სოფ ლის ექი მი სა და ექ თნის მომ სა ხუ რე ბას, სა ჭი რო ე ბის 

შემ თხვე ვა ში, კომ პე ტენ ცი ის ფარ გლებ ში, მომ სა ხუ რე ბას ბი ნა ზე;
• პრო ფი ლაქ ტი კუ რი აც რე ბის ეროვ ნუ ლი კა ლენ დრით გათ ვა ლის წი ნე-

ბუ ლი ვაქ ცი ნა ცი ით უზ რუნ ველ ყო ფას (აც რა- ვი ზი ტი);
• ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბი სა და რის კფაქ ტო რე ბის შე ფა სე ბას;
• პრე ვენ ცი ულ ღო ნის ძი ე ბებს;
• და ა ვა დე ბა თა დი აგ ნოს ტი კა სა და მარ თვას;
• ფტი ზი ატ რი უ ლი, ფსი ქი ატ რი უ ლი და ენ დოკ რი ნუ ლი პა ცი ენ ტე ბის 

გა მოვ ლე ნას და რე ფე რალს სპე ცი ა ლი ზე ბულ და წე სე ბუ ლე ბა ში;
• ინ კუ რა ბე ლუ რი და შაქ რი ა ნი დი ა ბე ტით და ა ვა დე ბულ თა მეთ ვალ ყუ-

რე ო ბას;
• სა მე დი ცი ნო სა ჭი რო ე ბი დან გა მომ დი ნა რე, მომ სა ხუ რე ბას ბი ნა ზე;
• შეზღ უ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა (შშმპ) სო ცი ა ლუ რი ექ-

სპერ ტი ზი სათ ვის, კერ ძოდ, შშმპ-ის სტა ტუ სის მი სა ნი ჭებ ლად სა ჭი-
რო გა მოკ ვლე ვებს, გარ და მა ღალ ტექ ნო ლო გი უ რი გა მოკ ვლე ვე ბი სა;

• სა მე დი ცი ნო სა ჭი რო ე ბი დან გა მომ დი ნა რე, სა მე დი ცი ნო ცნო ბის, 
დას კვნის და რე ცეპ ტე ბის გა ცე მას (გარ და ავ ტო მო ბი ლის მარ თვის 
მოწ მო ბის მი სა ღე ბად წარ სად გე ნი ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის 
შე სა ხებ ცნო ბი სა).
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• ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბით, ინ სტრუ მენ ტულ გა მოკ ვლე ვებს – ელექ ტრო-
კარ დი ოგ რა ფი ა.

ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბით, შემ დეგ ამ ბუ ლა ტო რი ულ, კლი ნი კურ -ლა-
ბო რა ტო რი ულ გა მოკ ვლე ვებს:
სის ხლის სა ერ თო ანა ლი ზი;
შარ დის სა ერ თო ანა ლი ზი;
გლუ კო ზა პე რი ფე რი ულ სის ხლში;
კრე ა ტი ნი ნი;
ჰე მოგ ლო ბი ნი;
ქო ლეს ტე რი ნი სის ხლში;
შრატ ში ლი პი დე ბის გან საზღ ვრა;
გა ნავ ლის ანა ლი ზი ფა რულ სის ხლდე ნა ზე;
პროთ რომ ბი ნის დრო (INR).

6-17 წლის (ჩათ ვლით) ასა კის მო ზარდს, ოჯა ხის ან სოფ ლის ექი-
მის მი მარ თვით, 70%-ით (30%-ი ა ნი თა ნა გა დახ დით) აუ ნაზღ ა ურ დე ბა:
• ექიმ -სპე ცი ა ლის ტთა მომ სა ხუ რე ბა – ენ დოკ რი ნო ლო გის, ოფ თალ-

მო ლო გის, კარ დი ო ლო გის, ნევ რო ლო გის, ოტო რი ნო ლა რინ გო ლო-
გის, გი ნე კო ლო გის, ურო ლო გის, ქი რურ გის კონ სულ ტა ცი ა;

• ამ ბუ ლა ტო რი ულ დო ნე ზე, ექი მის და ნიშ ნუ ლე ბით, ინ სტრუ მენ-
ტუ ლი გა მოკ ვლე ვე ბი: საჭ მლის მომ ნე ლე ბე ლი სის ტე მის ექოს კო პია 
(ტრან საბ დო მი ნუ რად);
შარ დსას ქე სო სის ტე მი სა და მცი რე მენ ჯის ღრუს ორ გა ნო ე ბის ექოს-

კო პია (ტრან საბ დო მი ნუ რად);
გულ მკერ დის რენ ტგე ნოს კო პი ა/ რენ ტგე ნოგ რა ფი ა;
ძვლე ბის რენ ტგე ნოგ რა ფი ა.

• კლი ნი კურ -ლა ბო რა ტო რი უ ლი გა მოკ ვლე ვე ბი – ღვიძ ლის ფუნ ქცი-
უ რი სინ ჯე ბი: ALT, AST, ფა რი სებ რი ჯირ კვლის ფუნ ქცი უ რი სინ ჯი 
– TSH.

და ფი ნან სე ბა:
გა და უ დე ბე ლი ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი მომ სა ხუ რე ბა ფი ნან სდე ბა ღი-

რე ბუ ლე ბის 100%-ით.
სტა ცი ო ნა რუ ლი მომ სა ხუ რე ბა (დაზღ ვე უ ლი ან დაზღ ვე ვის არ მქო-

ნე 6-17 წლის ასა კის პირ თათ ვის)

გა და უ დე ბე ლი სტა ცი ო ნა რუ ლი მომ სა ხუ რე ბა:
• ლი მი ტი ერ თე ულ შემ თხვე ვა ზე – 15 000 ლა რი.

კრი ტი კუ ლი მდგო მა რე ო ბე ბი – (II-III დო ნის ინ ტენ სი უ რი მკურ ნა-
ლო ბა/ მოვ ლა), სტა ცი ო ნარ ში ხან გრძლი ვი და ყოვ ნე ბა/ ქრო ნი კუ ლი მოვ-
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ლა და კომ ბუს ტი ო ლო გია – არ ით ვა ლის წი ნებს თა ნა გა დახ დას მო სარ-
გებ ლის მხრი დან.

გა და უ დე ბე ლი მდგო მა რე ო ბე ბი – მომ სა ხუ რე ბა ით ვა ლის წი ნებს 
პროგ რა მის ფარ გლებ ში ასა ნაზღ ა უ რე ბე ლი თან ხის 30%-ის, მაგ რამ არა-
უ მე ტეს 1500 ლა რის (ლი მი ტის ფარ გლებ ში) თა ნა გა დახ დას მო სარ გებ-
ლის მხრი დან.

გეგ მუ რი ქი რურ გი უ ლი ოპე რა ცი ე ბი (მათ შო რის, დღის სტა ცი ო-
ნა რი), ასე ვე გეგ მურ ქი რურ გი ულ ჰოს პი ტა ლი ზა ცი ას თან და კავ ში რე-
ბუ ლი წი ნა სა ო პე რა ცი ო, ოპე რა ცი ის მსვლე ლო ბი სას გან ხორ ცი ე ლე-
ბუ ლი და პოს ტო პე რა ცი უ ლი პე რი ო დის ყვე ლა ტი პის ლა ბო რა ტო რი-
უ ლი, ინ სტრუ მენ ტუ ლი გა მოკ ვლე ვე ბი:
• წლი უ რი ლი მი ტი 15 000 ლა რი,
• მომ სა ხუ რე ბა ით ვა ლის წი ნებს თა ნა გა დახ დას მო სარ გებ ლის მხრი-

დან, პროგ რა მის ფარ გლებ ში ასა ნაზღ ა უ რე ბე ლი თან ხის 30%-ის 
ოდე  ნო ბით, მაგ რამ არა უ მე ტეს 1500 ლა რი სა (ლი მი ტის ფარ გლებ ში).

კარ დი ო ქი რურ გი უ ლი და ონ კო ლო გი უ რი ოპე რა ცი ე ბი და მათ თან 
და კავ ში რე ბუ ლი გა მოკ ვლე ვე ბი:
• წლი უ რი ლი მი ტი 15 000 ლა რი.
• მომ სა ხუ რე ბა არ ით ვა ლის წი ნებს თა ნა გა დახ დას მო სარ გებ ლის 

მხრი დან 18 წლამ დე ასა კის მო სარ გებ ლე ე ბი სათ ვის.

ონ კო ლო გი ურ პა ცი ენ ტთა მკურ ნა ლო ბა (მათ შო რის, დღის სტა-
ცი ო ნა რი):

ქი მი ო თე რა პი ა, ჰორ მო ნო თე რა პია და სხი ვუ რი თე რა პი ა;
სა ქარ თვე ლო ში რე გის ტრი რე ბუ ლი სიმ სივ ნის სა წი ნა აღ მდე გო მე დი-

კა მენ ტე ბით (მო ნოკ ლო ნუ რი ან ტის ხე უ ლე ბი, პრო ტე ინ კი ნა ზის ინ ჰი ბი-
ტო რე ბი, ბის ფოს ფო ნა ტე ბი) მკურ ნა ლო ბა.

ზე მო აღ ნიშ ნულ პრო ცე დუ რებ თან და კავ ში რე ბუ ლი გა მოკ ვლე ვე ბი 
და მე დი კა მენ ტე ბი (გარ და ონ კო ჰე მა ტო ლო გი უ რი მომ სა ხუ რე ბი სა):
• ანაზღ ა ურ დე ბა სრუ ლად, მო სარ გებ ლის მხრი დან თა ნა გა დახ დის გა-

რე შე.
• წლი უ რი ლი მი ტი − 25 000 ლა რი.

ბავ შვთა ონ კო ჰე მა ტო ლო გი უ რი მომ სა ხუ რე ბა
ონ კო ჰე მა ტო ლო გი უ რი და ა ვა დე ბე ბის მქო ნე 18 წლამ დე ასა კის 

ბავ შვთა ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი და სტა ცი ო ნა რუ ლი მომ სა ხუ რე ბა (მათ 
შო რის, დი აგ ნოს ტი კუ რი კვლე ვე ბი და მე დი კა მენ ტე ბი):
• მომ სა ხუ რე ბა ფი ნან სდე ბა სრუ ლად და არ ით ვა ლის წი ნებს თა ნა გა-

დახ დას.
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ინ ფექ ცი უ რი და ა ვა დე ბე ბის მარ თვა 
ინ ფექ ცი უ რი და ა ვა დე ბე ბის (მათ შო რის: სეფ სი სი, პა რა ზი ტო ლო-

გი ა) სტა ცი ო ნა რუ ლი მკურ ნა ლო ბა:
• მომ სა ხუ რე ბა ით ვა ლის წი ნებს ასა ნაზღ ა უ რე ბე ლი თან ხის 30%-ის, მაგ-

რამ არა უ მე ტეს 1500 ლა რის თა ნა გა დახ დას მო სარ გებ ლის მხრი დან.

კრი ტი კუ ლი მდგო მა რე ო ბე ბი /ინ ტენ სი უ რი თე რა პი ა:
• მომ სა ხუ რე ბა არ ით ვა ლის წი ნებს თა ნა გა დახ დას მო სარ გებ ლის 

მხრი დან და ფი ნან სდე ბა გან საზღ ვრუ ლი ლი მი ტე ბის შე სა ბა მი სად.

დას კვნა
ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბის ძი რი თა დი მიზ ნე ბი ა: ბავ-

შვთა ოპ ტი მა ლუ რი ფი ზი კუ რი, გო ნებ რი ვი და სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე-
ბის ხელ შეწყ ო ბა. ასე ვე, ბავ შვო ბა ში გავ რცე ლე ბუ ლი და ა ვა დე ბე ბი სა და 
ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბის პრე ვენ ცი ა. ჯან მრთე ლო ბის სა კითხ ე ბის 
თა ო ბა ზე ბავ შვე ბის თვის და მა თი მშობ ლე ბის თვის ინ ფორ მა ცი ის მი-
წო დე ბა, სა თა ნა დო ცოდ ნი თა და უნა რე ბით აღ ჭურ ვა, ზო გა დად, სა მე-
დი ცი ნო კულ ტუ რის ამაღ ლე ბა, რა თა მათ ზრდას რულ ასაკ ში ჯან სა ღი 
ცხოვ რე ბის წე სით ცხოვ რე ბა შეძ ლონ. რაც მთა ვა რი ა, ბავ შვთა ჯან მრთე-
ლო ბის პროგ რა მე ბის საკ ვან ძო სა კითხია ყვე ლა ბავ შვის თვის ხა რის ხი ა-
ნი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის ტე მის შექ მნა და სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე 
ხელ მი საწ ვდო მო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა.

მე-5 თავის მომზადების დროს გამოყენებული ლიტერატურული 
რესურსები:
ადრეული ასაკის ბავშვის ზრდისა და განვითარების მონიტორინგი
https://www.unicef.org/georgia/media/2391/fi le/zrdisa_da_ganvitarebis_monitoringi.pdf

ახალშობილთა სკრინინგის მთავარი პრინციპები
https://download2.eurordis.org/documents/pdf/eurordis_nbs_position_paper_ge.pdf

ვაქცინის შესახებ
https://test.ncdc.ge/Pages/User/LetterContent.aspx?ID=56ad6564-def0-4037-ab74-
2edb51087555

ბავ შვთა ვაქ ცი ნა ცი ის მი მართ შემ ცი რე ბუ ლი ნდო ბა ევ რო პა სა და ცენ ტრა-
ლურ აზი ა ში – გა ე როს ბავ შვთა ფონ დის ახა ლი ან გა რი ში. 21 აპ რი ლი, 2023
https://www.unicef.org/georgia/ka/opics/%E1%83%98%E1%83%9B%E1%83%A3
%E1%83%9C%E1%83%98%E1%83%96%E1%83%90%E1%83%AA%E1%83%98
%E1%83%90

სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ რა მა. ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ მწი ფო 
პროგ რა მე ბი. www.moh.gov.ge
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თავი 5. სახელმწიფოს მიერ ნაკისრი ვალდებულებები ბავშვთა ჯანმრთელობის დაცვის...

კი ლა ძე, ს. თურ ნა ვა, პ. (2021). ბავ შვის უფ ლე ბა თა კო დექ სის სა ხელ მძღვა-
ნე ლო კო მენ ტა რე ბი. §25 გვ.204-211. მო ძი ე ბუ ლია 2025 წლის 27 აგ ვის ტოს, 
მი სა მარ თზე:
https://www.unicef.org/georgia/media/6781/fi le/%E1%83%91%E1%83%90%E1%8
3%95%E1%83%A8%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%A1%20%E1%83%A3%
E1%83%A4%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%97
%E1%83%90%20%E1%83%99%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%94%E1%83
%A5%E1%83%A1%E1%83%98%E1%83%A1%20%E1%83%A1%E1%83%90%
E1%83%AE%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%9B%E1%83%AB%E1%83%A
6%E1%83%95%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%
9D%20%E1%83%99%E1%83%9D%E1%83%9B%E1%83%94%E1%83%9C%E1
%83%A2%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98.pdf

Rehana A Salam , Jai K Das, Zohra S Lassi, Zulfi qar A Bhutta Adolescent Health In-
terventions: Conclusions, Evidence Gaps, and Research Priorities
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5026678/#:~:text=Potentially%20effec-
tive%20interventions%20for%20adolescent,and%20interventions%20for%20sub-
stance%20abuse.

WHO Child Health and Development. Integrated management of childhood illness
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/
child-health/integrated-management-of-childhood-illness

Public Health Scotland. Child health data and intelligence
https://publichealthscotland.scot/population-health/early-years-and-young-people/
child-health-data-and-intelligence/child-health-programme/what-is-the-child-health-
programme/

School Health Program
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/school-health-pro-
gram#:~:text=School%20health%20programs%20are%20defi ned,and%20family%20
and%20community%20involvement.

The Children’s Health Insurance Program (CHIP)
https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/childrens-health-insurance-program/

Medicaid & CHIP
The Children’s Health Insurance Program (CHIP)
https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/childrens-health-insurance-program/

WHO About the child health and development programme
https://www.emro.who.int/child-health/about/about-child-health-development-pro-
gramme.html

WIC: USDA’s Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children 
https://www.fns.usda.gov/wic

Scaling Up Nutrition 
https://scalingupnutrition.org/
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Reproductive & Child Health (RCH ) Programme
https://gmch.gov.in/sites/default/fi les/documents/Reproductive%20&%20Child%20
Health.pdf

Reproductive & Child Health Programme RCH
https://nhm.gov.in/index1.php?lang=1&level=1&sublinkid=152&lid=228

Home-Based Care for Young Child Programme (HBYC)
https://www.nhm.gov.in/index4.php?lang=1&level=0&linkid=492&lid=761

ფილ ლიპ მილ ნე რი, ტა ტა ჭან ტუ რი ძე, ჯეფ ლე ვე ტი, ჯან მრთე ლო ბის ხელ-
შეწყ ო ბის სტრა ტე გია სა ქარ თვე ლო სათ ვის, 2010-2015.

სა ქარ თვე ლოს ოკუ პი რე ბუ ლი ტე რი ტო რი ე ბი დან დევ ნილ თა, შრო მის, ჯან-
მრთე ლო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტროს ვებ გვერ დზე გან თავ-
სე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა მე ბის შე სა ხებ.
https://moh.gov.ge/

და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ეროვ-
ნუ ლი ცენ ტრის ვებ გვერ დზე გან თავ სე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია სა ზო გა დო ებ რი-
ვი ჯან მრთე ლო ბის პროგ რა მე ბის შე სა ხებ.
https://www.ncdc.ge/#/home

სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის 2013 წლის 21 თე ბერ ვლის დად გე ნი ლე ბა №36 
„სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვა ზე გა დას ვლის მიზ ნით გა სა ტა რე ბელ ზო გი ერთ 
ღო ნის ძი ე ბა თა შე სა ხებ“.
https://www.ncdc.ge/#/home

საქართველოს მთავრობის 2023 წლის 29 დეკემბრის დადგენილება №529, 
2024 წლის ჯანმრთელობის დაცვის სახელმწიფო პროგრამების დამტკი ცე-
ბის შესახებ.
https://natlex.ilo.org/dyn/natlex2/natlex2/fi les/download/116093/GEO-116093.pdf

საქართველოს მთავრობის 2024 წლის 30 დეკემბრის დადგენილება N474, 
2025 წლის ჯანმრთელობის დაცვის სახელმწიფო პროგრამების დამტკიცე-
ბის შესახებ.

საქართველოს მთავრობის 2020 წლის 31 დეკემბრის დადგენილება №828. 
2021 წლის ჯანმრთელობის დაცვის სახელმწიფო პროგრამების დამტკიცე-
ბის შესახებ.
https://test.ncdc.ge/pages/user/LetterContent.aspx?ID=16320011-c363-4efc-a7af-ed-
0dc0039e79
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თავი 1
შესავალი, დედათა და ბავშვთა ჯანმრთელობა. 
ძირითადი ცნებები და განმარტებები

დე დი სა და ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბას შო რის ღრმა ურ თი ერ თკავ ში რი 
არ სე ბობს. დე დის ჯან მრთე ლო ბა დიდ გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის ფი ზი-
კურ და ფსი ქი კურ კე თილ დღე ო ბა ზე ჯერ კი დევ და ბა დე ბამ დე, ად რე უ-
ლი ბავ შვო ბის ჩათ ვლით და შემ დგომ პე რი ოდ ში. ეს ურ თი ერ თკავ ში რი 
მო ი ცავს დე დის ფი ზი კურ ჯან მრთე ლო ბას, ფსი ქი კურ კე თილ დღე ო ბას, 
კვე ბას და მათ შო რის კავ ში რის ხა რისხს, რაც გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის 
ფი ზი კურ და ფსი ქი კურ გან ვი თა რე ბა ზე, კოგ ნი ტურ უნა რებ ზე, ასე ვე 
ქცე ვა სა და სო ცი ა ლი ზა ცი ის შე საძ ლებ ლო ბა ზე გრძელ ვა დი ან პერ სპექ-
ტი ვა ში.

მეც ნი ე რუ ლი კვლე ვე ბი ადას ტუ რებს მო საზ რე ბას, რომ დე დი სა და 
ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბას შო რის პირ და პი რი ურ თი ერ თკავ ში რი არ სე-
ბობს. ის ფაქ ტი, თუ რამ დე ნად სა სურ ვე ლი იყო ორ სუ ლო ბა დე დის თვის, 
მე უღ ლის თვის, ოჯა ხის სხვა წევ რე ბის თვის, გავ ლე ნას ახ დენს დე დის კე-
თილ დღე ო ბა ზე რო გორც ორ სუ ლო ბის დროს, ისე მშო ბი ა რო ბის შემ დეგ. 
ჩა მოთ ვლი ლი ფაქ ტო რე ბი, თა ვის მხრივ, მნიშ ვნე ლოვ ნად მოქ მე დებს 
ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე და გან ვი თა რე ბა ზე რო გორც მუც ლად ყოფ ნის 
პე რი ოდ ში, ისე და ბა დე ბის შემ დეგ.

ორ სუ ლო ბამ დე და მთე ლი ორ სუ ლო ბის მან ძილ ზე დე დის ცხოვ რე-
ბის წე სი, ურ თი ერ თო ბა ოჯახ ში, პრო ფე სი უ ლი საქ მი ა ნო ბა, კვე ბა, ფსი-
ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბა, ჩვე ვე ბი, და მო კი დე ბუ ლე ბა ალ კო ჰო ლის მი მართ, 
თამ ბა ქოს მოხ მა რე ბა, ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბე ბის გა მო ყე ნე ბა, ფი ზი-
კუ რი აქ ტი ვო ბა, ხელ მი საწ ვდო მო ბა სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე და სხვა 
ფაქ ტო რე ბი წარ მო ად გენს იმ დე ტერ მი ნან ტე ბის ჯგუფს, რო მე ლიც სე-
რი ო ზულ გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა სა და ზრდა- გან ვი-
თა რე ბა ზე, ასე ვე, ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა ზე და ცხოვ რე ბის ხა რის ხზე 
ხან გრძლი ვი დრო ის გან მავ ლო ბა ში. მეც ნი ე რუ ლი კვლე ვე ბი, რომ ლე ბიც 
ფო კუ სი რე ბუ ლია ოჯა ხის ჯან მრთე ლო ბა სა და სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კურ 
ფაქ ტო რებ ზე, ადას ტუ რე ბენ დე დი სა და ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბას შო რის 
მჭიდ რო ურ თი ერ თკავ შირს. ორ სუ ლო ბის დროს დე დის მდგო მა რე ო ბის 
სა ფუძ ველ ზე შე საძ ლე ბე ლია ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის რის კე ბის პროგ ნო-
ზი რე ბა. კითხ ვა ზე, თუ რამ დე ნად ახ დენს გავ ლე ნას დე დის ჯან მრთე ლო-
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ბა ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე, და მა ჯე რებ ლად შე იძ ლე ბა გა ე ცეს პა სუ ხი, 
რომ დე დის ჯან მრთე ლო ბას უდი დე სი რო ლი აქვს ბავ შვის ჯან მრთე ლო-
ბის ფორ მი რე ბა ში არა მხო ლოდ მუც ლად ყოფ ნის პე რი ოდ ში, არა მედ ბავ-
შვის მთე ლი მო მა ვა ლი ცხოვ რე ბის მან ძილ ზე. 

ზრდას რულ თა ჯან მრთე ლო ბი სა და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის სო ცი ო ე კო ნო-
მი კურ ფაქ ტო რებ თან ურ თი ერ თკავ ში რის შე სა ხებ მეც ნი ე რუ ლი კვლე-
ვე ბი მი უ თი თებს პრე ნა ტა ლურ, პე რი ნა ტა ლურ და პოს ტნა ტა ლურ პე-
რი ოდ ში წარ მო შო ბი ლი გარ თუ ლე ბე ბის ფარ თო სპექ ტრზე, რომ ლე ბიც 
შემ დგომ დიდ გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა ზე. მშობ ლე ბის 
ჯან მრთე ლო ბას და გე ნე ტი კურ ფაქ ტო რებს, სო ცი ო ე კო ნო მი კურ მდგო-
მა რე ო ბას თან კომ ბი ნა ცი ა ში, შე საძ ლე ბე ლია რა დი კა ლუ რი მნიშ ვნე ლო ბა 
მი ე ნი ჭოს მოზ რდილ თა ჯან მრთე ლო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის პრო ცეს ში, ვი-
ნა ი დან მუც ლად ყოფ ნის პე რი ოდ ში და ბავ შვო ბა ში გან ცდილ ნე გა ტი ურ 
მოვ ლე ნებს შორ სმი მა ვა ლი შე დე გე ბი აქვთ ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბა სა და 
სო ცი ო ე კო ნო მი კურ მდგო მა რე ო ბა ზე ზრდას რულ ასაკ ში. 

დე და თა უფ ლე ბე ბის დაც ვა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში დიდ 
გავ ლე ნას ახ დენს რო გორც ნა ყო ფის ჯან მრთე ლო ბა ზე და ბა დე ბამ დე, ისე 
და ბა დე ბის შემ დეგ.

უსაფ რთხო დე დო ბა წარ მო ად გენს ადა მი ა ნის უფ ლე ბა თა უმ თავ რეს 
ამო ცა ნას. აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხი მსოფ ლი ოს მრა ვა ლი ქვეყ ნის ჯან დაც ვის 
სის ტე მის პო ლი ტი კის ერ თ-ერ თი ძი რი თა დი პრი ო რი ტე ტი ა. მარ თა ლი ა, 
ბო ლო 20 წლის გან მავ ლო ბა ში სა ქარ თვე ლომ დი დი პროგ რე სი გა ნი ცა-
და, მაგ რამ ჯერ კი დევ მრა ვა ლი გა მოწ ვე ვა რჩე ბა კა ი როს და პე კი ნის 
შეხ ვედ რე ბის და მა თი შემ დგო მი კონ ფე რენ ცი ე ბის შე დე გე ბის მიღ წე ვის 
გზა ზე. ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მე ხუ თე მი ზა ნი – „დე და თა ჯან-
მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა“ – სა ქარ თვე ლო ში ჯე რაც არ არის მიღ წე უ-
ლი. ბო ლო პე რი ოდ ში შემ ცი რე ბის მი უ ხე და ვად, დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა 
სა ქარ თვე ლო ში ოთხ ჯერ მა ღა ლია ევ რო კავ ში რის სა შუ ა ლო მაჩ ვე ნე ბელ-
ზე და თით ქმის ორ ჯერ მა ღა ლი ევ რო პის რე გი ო ნულ მაჩ ვე ნე ბელ ზე. მი-
უ ხე და ვად იმი სა, რომ დე დე ბის გარ დაც ვა ლე ბის უშუ ა ლო სა მე დი ცი ნო 
მი ზე ზე ბი სხვა დას ხვა ა, შე საძ ლე ბე ლია სიკ ვდი ლის იმ მთა ვა რი მი ზე ზე-
ბის თა ვი დან აცი ლე ბა, რომ ლებ მაც შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს გარ თუ ლე ბე-
ბი დე დის თვის ორ სუ ლო ბის პე რი ოდ ში, მშო ბი ა რო ბი სას და მშო ბი ა რო ბის 
შემ დგომ პე რი ოდ ში. დე და თა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის გა უმ ჯო ბე სე ბის-
თვის აუ ცი ლე ბე ლია მი ღე ბულ იქ ნეს ყვე ლა ნა ი რი ზო მა და უზ რუნ ველ-
ყო ფილ იქ ნეს ქალ თა უფ ლე ბა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში, რა თა 
ხე ლი მი უწ ვდე ბო დეთ აუ ცი ლე ბელ და ხა რის ხი ან ჯან დაც ვა ზე და დახ მა-
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რე ბა ზე, რაც მის ცემს მათ შე საძ ლებ ლო ბას, ჰქონ დეთ უსაფ რთხო ორ სუ-
ლო ბა და მშო ბი ა რო ბა და გა ა ჩი ნონ ჯან მრთე ლი ბავ შვე ბი.

ცხრილი 1. რეპროდუქციული ჯანმრთელობის მაჩვენებლები            
საქართველო

2018 2019 2020 2021
ანტენატალური მომსახურე ბის თვის დროული 
მიმართვა (%)

85.5 85.5 86.7 88.6

ანტენატალური 1 ვიზიტი მაინც (%) 94.3 95.3 96.0 95.8
ანტენატალური 4 ვიზიტით მოცვა (%) 81.1 84.9 85.2 86.7
ანტენატალური 6 ვიზიტით მოცვა (%) 48.0 71.0 69.0 71.8
ანტენატალური 8 და მეტი ვიზიტით მოცვა (%) 19.4 38.2 34.9 37.8
არ ჩაუტარებია ანტენატალური ვიზიტები (%) 5.7 4.7 4.0 4.2
მოზარდთა ორსულობის მაჩვენებელი 1000 
ქალზე

37.5 42.2 31.0 29.4

მშობიარობათა რაოდენობა 50468 47486 45797 45305

ნაადრევი მშობიარობის წილი (%) 7.9 8.3 8.7 8.9
ფიზიოლოგიური მშობიარობის წილი (%) 58 59 58 56.3

ჩარევით მშობიარობათა (საკეირო კვეთა, 
მაშებითა და ვაკუუმ-ექსტრაქციით 
მშობიარობა და სხვა) რაოდენობა

21432 19369 19054 21956

საკეისრო კვეთების წილი მშობიარობების 
საერთო რაოდენობაში (%)

41.7 39.9 40.6 42.8

კვალიფიციური სამედიცინო პერსონალის მიერ 
მიღებული მშობიარობების წილი (%)

99.8 99.8 99.8 99.8

აბორტი 22733 21599 19039 17774

ხელოვნური აბორტის წილი (%) 62 62 61 63

ცხრილ ში წარ მოდ გე ნი ლი რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის მა-
ჩ  ვე ნებ ლე ბი სა ქარ თვე ლო ში შე ფა სე ბულ იქ ნა, რო გორც მე ტად სა ყუ-
რადღ ე ბო და, არ სე ბუ ლი ვი თა რე ბის სა პა სუ ხოდ, სა ქარ თვე ლოს მთავ-
რო ბის მი ერ შე მუ შა ვე ბულ იქ ნა 2017-2030 წლე ბის პე რი ო დის დე და თა 
და ახალ შო ბილ თა ჯან მრთე ლო ბის და რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე-
ლო ბის ეროვ ნუ ლი სტრა ტე გია და სამ წლი ა ნი სა მოქ მე დო გეგ მა. აღ-
ნიშ ნულ სტრა ტე გი ა სა და გეგ მა ში აი სა ხა რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე-
ლო ბის მაქ სი მა ლუ რი სტან დარ ტი ყვე ლა ადა მი ა ნის თვის სა ქარ თვე ლო ში. 
აღ ნიშ ნუ ლი სტრა ტე გი უ ლი დო კუ მენ ტე ბის შექ მნას სა ფუძ ვლად უდევს 
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ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის დო კუ მენ ტი: „სქე სობ რი ვი და 
რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის სა მოქ მე დო გეგ მა: მოქ მე დე ბა 2030 
წლის თვის ევ რო პა ში მდგრა დი გან ვი თა რე ბის დღის წეს რი გის მი საღ-
წე ვად: არა ვინ დარ ჩეს უყუ რადღ ე ბოდ“. დო კუ მენ ტე ბი ემ ყა რე ბა მთავ-
რო ბის პო ლი ტი კას, რო მე ლიც ით ვა ლის წი ნებს ფი ნან სურ დახ მა რე ბას 
დე დი სა და ბავ შვის სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის სრუ ლი ციკ ლის თვის, 
მათ შო რის ან ტე ნა ტა ლუ რი, მშო ბი ა რო ბი სა და მშო ბი ა რო ბის შემ დგო მი 
მომ სა ხუ რე ბე ბის თვის; ცალ კე აღ ნიშ ვნის ღირ სია წამ ყვა ნი ეროვ ნუ ლი 
ინი ცი ა ტი ვა – „პე რი ნა ტა ლუ რი ზრუნ ვის რე გი ო ნა ლი ზა ცი ის პრო ექ ტი“, 
რო მე ლიც სა ქარ თვე ლო ში დე დი სა და ახალ შო ბი ლის ჯან მრთე ლო ბა-
ზე ზრუნ ვის სის ტე მის გაძ ლი ე რე ბის კენ გა დად გმულ მნიშ ვნე ლო ვან ნა-
ბიჯს წარ მო ად გენს. ამ პრო ცე სის დას რუ ლე ბის შემ დეგ ორ სუ ლო ბის, 
მშო ბი ა რო ბის და მშო ბი ა რო ბის შემ დგო მი მომ სა ხუ რე ბე ბის შე სა ბა მი სი 
დო ნე ე ბი მი ე ნი ჭა პე რი ნა ტა ლუ რი სერ ვი სე ბის მიმ წო დე ბელ კლი ნი კებს. 
აღ ნიშ ნუ ლი ორ გა ნი ზა ცი უ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბა უზ რუნ ველ ყოფს რის კის 
ქვეშ მყო ფი ორ სუ ლი ქა ლე ბის მი ერ მკურ ნა ლო ბის მი ღე ბას ისეთ და წე-
სე ბუ ლე ბებ ში, რომ ლებ საც სა ჭი რო დო ნის სპე ცი ა ლი ზე ბუ ლი მზრუნ ვე-
ლო ბის გა წე ვის უნა რი და შე საძ ლებ ლო ბა აქვთ; აქ ვე უნ და აღი ნიშ ნოს, 
რომ პე რი ნა ტა ლუ რი დახ მა რე ბის რე გი ო ნა ლი ზა ცია გან ხორ ცი ელ და არა 
სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის გე ოგ რა ფი უ ლი მდე ბა რე ო ბის მი ხედ ვით, 
არა მედ და წე სე ბუ ლე ბის თვის დო ნის მი ნი ჭე ბა მოხ და პე რი ნა ტა ლუ რი 
დახ მა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბის და რთუ ლი სა მე ა ნო/ ნე ო ნა ტა ლუ რი შემ-
თხვე ვე ბის მარ თვის გა მოც დი ლე ბის მი ხედ ვით.

სა ქარ თვე ლო ში დე და თა და ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის რე ა ლი ზა ცი ას ჯან-
მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში დი დად შე უწყო ხე ლი დე და თა და ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბა ზე ზრუნ ვის, სა მე ა ნო და პე რი ნა ტა ლუ რი დახ მა რე ბის 
თა ნა მედ რო ვე სტან დარ ტე ბი სა და კრი ტე რი უ მე ბის და ნერ გვამ, ასე ვე, 
მეც ნი ე რულ მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე დამ ყა რე ბუ ლი ცოდ ნი სა და პრაქ ტი კის 
დამ კვიდ რე ბამ, ახა ლი გა იდ ლა ი ნე ბი სა და პრო ტო კო ლე ბის მომ ზა დე ბამ, 
იმ აუ ცი ლე ბე ლი თე მა ტი კის გან საზღ ვრამ, რო მე ლიც სა მე ა ნო- გი ნე კო-
ლო გი ურ და წე სე ბუ ლე ბებ ში და საქ მე ბულ მა სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალ მა 
სა ვალ დე ბუ ლო წე სით უნ და გა ი ა როს პე რი ო დუ ლად. ფაქ ტებ სა და მო-
ნა ცე მებ ზე დამ ყა რე ბუ ლი პო ლი ტი კის, სა ხელ მძღვა ნე ლო პრინ ცი პე ბი სა 
და სტან დარ ტე ბის შე მუ შა ვე ბა /ა დაპ ტა ცი ამ გარ კვე ულ წი ლად კარ გი ნი ა-
და გი შე უქ მნა დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის ხა რის ხის გა-
უმ ჯო ბე სე ბას. პე რი ნა ტა ლუ რი დახ მა რე ბის რე გი ო ნა ლი ზა ცი ის თა ო ბა ზე 
მომ ზა დე ბუ ლი ნორ მა ტი უ ლი აქ ტე ბი სა მე ა ნო და ნე ო ნა ტა ლუ რი სერ ვი-
სე ბის მიმ წო დე ბელ და წე სე ბუ ლე ბებს რე კო მენ და ცი ას აძ ლევს, მა ღა ლი 
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ხა რის ხის სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის უზ რუნ ველ სა ყო ფად, სა მე დი ცი ნო 
და წე სე ბუ ლე ბებ ში და ი ნერ გოს დე და თა ავა დო ბის მძი მე შემ თხვე ვე ბის 
(“Near-miss” cases) ანა ლი ზი. რთუ ლი შემ თხვე ვე ბის გან ხილ ვა -ა ნა ლი ზი 
სა ვალ დე ბუ ლო წე სით ხორ ცი ელ დე ბა სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ რა-
მის ფარ გლებ ში სერ ვი სე ბის მიმ წო დე ბელ და წე სე ბუ ლე ბებ ში. 

დე და თა ჯან მრთე ლო ბას მნიშ ვნე ლოვ ნად უწყ ობს ხელს ოჯა ხის და-
გეგ მვის სერ ვი სებ ზე ქალ თა მო სახ ლე ო ბის ხელ მი საწ ვდო მო ბა. ოჯა ხის 
და გეგ მვის უსაფ რთხო და ნე ბა ყოფ ლო ბი თი შე საძ ლებ ლო ბა ადა მი ა ნის 
უფ ლე ბა ა. ოჯა ხის და გეგ მვა გენ დე რუ ლი თა ნას წო რო ბის და ქალ თა გაძ-
ლი ე რე ბის ცენ ტრა ლუ რი ელე მენ ტი და სი ღა რი ბის დაძ ლე ვის ერთ-ერთი 
ძი რი თა დი ფაქ ტო რი ა. ოჯა ხის ეფექ ტი ა ნი და გეგ მვა ამ ცი რებს არა სა-
სურ ვე ლი ორ სუ ლო ბე ბის და სა ხი ფა თო აბორ ტე ბის რა ო დე ნო ბას, ახ-
დენს ორ სუ ლო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი სიკ ვდი ლი ა ნო ბის და ავა დო ბის 
შემ თხვე ვა თა პრე ვენ ცი ას, ამ ცი რებს სქე სობ რი ვი გზით გა დამ დე ბი ინ-
ფექ ცი ე ბის, მათ შო რის აივ /შიდ სის, გავ რცე ლე ბას, იცავს მო ზარ დე ბის 
ჯან მრთე ლო ბას და წარ მო ად გენს ერ თ-ერთ ყვე ლა ზე ხარ ჯთე ფექ ტურ, 
რენ ტა ბე ლურ სა შუ ა ლე ბას ქა ლე ბის, მა მა კა ცე ბის, ახალ გაზ რდე ბის და, 
მთლი ა ნად, სა ზო გა დო ე ბის ჯან მრთე ლო ბი სა და კე თილ დღე ო ბის გა სა უმ-
ჯო ბე სებ ლად. ყვე ლა ამ მი ზე ზის გა მო, ინ ვეს ტი რე ბა ოჯა ხის და გეგ მვის 
თა ნა მედ რო ვე სერ ვი სე ბის მიმ წო დე ბე ლი და წე სე ბუ ლე ბის ქსე ლის შექ-
მნა ში დე დის, ახალ შო ბი ლის და ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის 
ერ თ-ერთ ყვე ლა ზე ეფექ ტი ან სტრა ტე გი ას წარ მო ად გენს. მი უ ხე და ვად 
იმი სა, რომ 1999-2010 წლებ ში სა ქარ თვე ლო ში ჩა ტა რე ბუ ლი რეპ რო დუქ-
ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის კვლე ვე ბი მი უ თი თებს გარ კვე ულ წინ სვლა ზე, სა-
ქარ თვე ლო კვლა ვაც ხა სი ათ დე ბა და უ გეგ მა ვი ორ სუ ლო ბის მა ღა ლი მაჩ-
ვე ნებ ლით, ოჯა ხის და გეგ მვის თა ნა მედ რო ვე ეფექ ტი ა ნი სა შუ ა ლე ბე ბის 
ნაკ ლე ბად გა მო ყე ნე ბით და ხე ლოვ ნუ რი აბორ ტე ბის ჯერ კი დევ მა ღა ლი 
რა ო დე ნო ბით. ეს უკა ნას კნე ლი ისევ რჩე ბა ოჯა ხის და გეგ მვის ერ თ-ერთ 
ძი რი თად მე თო დად. აბორ ტე ბის რა ო დე ნო ბა შე იძ ლე ბა შემ ცირ დეს მხო-
ლოდ ოჯა ხის და გეგ მვის სერ ვი სებ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბის გა უმ ჯო ბე-
სე ბით და ეფექ ტი ა ნი მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბით. ოჯა ხის და გეგ მვას თან 
და კავ ში რე ბუ ლი კონ სულ ტა ცი ე ბი და მომ სა ხუ რე ბა ჯე რაც შეზღ უ დუ-
ლია სა ქარ თვე ლო ში პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის დო ნე ზე. ასე ვე, უნ და აღი-
ნიშ ნოს, რომ ბო ლო წლებ ში აღი ნიშ ნე ბა კონ ტრა ცეფ ცი ის გა მო ყე ნე ბის 
ზრდა ქვე ყა ნა ში. კონ ტრა ცეპ ტი ვე ბის გავ რცე ლე ბამ საკ მა ოდ შე ამ ცი რა 
აბორ ტე ბის რა ო დე ნო ბა და, ამა ვე დროს, ხე ლი შე უწყო ქალ თა ჯან მრთე-
ლო ბას. რე ა ლუ რი სა კითხ ი, რო მე ლიც ქვეყ ნის წი ნა შე დგას ამ სფე რო ში, 
არის ხე ლოვ ნუ რი აბორ ტის ჩა ნაც ვლე ბა ოჯა ხის და გეგ მვის თა ნა მედ რო-
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ვე მე თო დე ბით, იმ ფაქ ტის გათ ვა ლის წი ნე ბით, რომ ეს არ შე ა ფერ ხებს 
შო ბა დო ბის აღ მავ ლო ბას.

ძი რი თა დი ცნე ბე ბი და გან მარ ტე ბე ბი:
დე და თა ჯან მრთე ლო ბა – გუ ლის ხმობს ქალ თა ჯან მრთე ლო ბას ორ-

სუ ლო ბის, მშო ბი ა რო ბის და მშო ბი ა რო ბის შემ დგომ პე რი ოდ ში. ის მო ი-
ცავს ოჯა ხის და გეგ მვის და ორ სუ ლო ბის წინ სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბას, 
ასე ვე, სა მე დი ცი ნო ღო ნის ძი ე ბა თა კომ პლექსს პრე ნა ტა ლურ და პოს ტნა-
ტა ლურ პე რი ოდ ში. სა მე დი ცი ნო ღო ნის ძი ე ბა თა კომ პლექ სის გა ტა რე ბის 
მი ზა ნია დე და თა ავა დო ბი სა და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შემ ცი რე ბა. 

ორ სუ ლო ბა – ერ თი ან მე ტი კვერ ცხუჯ რე დის გა ნა ყო ფი ე რე ბა და 
გან ვი თა რე ბა ქა ლის საშ ვი ლოს ნო ში. გა ნა ყო ფი ე რე ბულ კვერ ცხუჯ რედს 
პირ ვე ლი ორი კვი რის გან მავ ლო ბა ში ჩა ნა სა ხი ეწო დე ბა; მომ დევ ნო პე რი-
ოდ ში, ორ სუ ლო ბის მე-9 კვი რამ დე, ემ ბრი ო ნი ეწო დე ბა, ხო ლო შმდგომ, 
მშო ბი ა რო ბამ დე, ნა ყო ფის სა ხელ წო დე ბით მო იხ სე ნი ე ბა. ორ სუ ლო ბის 
სი ნო ნი მე ბი ა: „გეს ტა ცი ა“, რო მე ლიც წარ მო იშ ვა ლა თი ნუ რი სიტყ ვი დან 
“gestation” და „გრა ვი დუ ლო ბა“, რო მე ლიც მო დის ლა თი ნუ რი სიტყ ვი დან 
“graviditas” და წინ სვლას, მოძ რა ო ბას, მარ თვას აღ ნიშ ნავს. სა მე დი ცი ნო 
პერ სო ნა ლი ორ სუ ლო ბის თა ო ბა ზე სა უბ რის დროს ხში რად იყე ნებს ტერ-
მი ნებს: „გეს ტა ცი ა“, „გეს ტა ცი უ რი ასა კი“, „გეს ტა ცი უ რი ვა და“, რო მელ-
თაც იგი ვე მნიშ ვნე ლო ბა აქვს, რაც „ორ სუ ლო ბის ვა დას“.

ემ ბრი ო ნი – კვერ ცხუჯ რე დის გა ნა ყო ფი ე რე ბის შე დე გი, გა ნა ყო ფი-
ე რე ბის მო მენ ტი დან რვა კვი რის გან მავ ლო ბა ში, ნა ყო ფის ჩა მო ყა ლი ბე-
ბამ დე.

ნა ყო ფი – კვერ ცხუჯ რე დის გა ნა ყო ფი ე რე ბის შე დე გი ემ ბრი ო ნის 
სტა დი ის დას რუ ლე ბი დან და ბა დე ბამ დე.

პრე ნა ტა ლუ რი, იგი ვე ან ტე ნა ტა ლუ რი პე რი ო დი – გუ ლის ხმობს 
დრო ის მო ნაკ ვეთს ორ სუ ლო ბის დაწყ ე ბი დან ორ სუ ლო ბის იმ ვა დამ დე, 
რო ცა მშო ბი ა რო ბა შე საძ ლე ბე ლი ა, ხო ლო ნა ყო ფი სი ცოცხ ლი სუ ნა რი ა-
ნად არის მიჩ ნე უ ლი. ჯან მოს რე კო მენ და ცი ით, პრე ნა ტა ლუ რი პე რი ო დი 
იწყ ე ბა ორ სუ ლო ბის დად გო მი დან და გრძელ დე ბა ორ სუ ლო ბის 22 კვი რის 
ვა დამ დე. “Prenatal” ლა თი ნუ რი წარ მო შო ბის სიტყ ვა ა, სა დაც სუ ფიქ სი 
“pre” ნიშ ნავს წინ მსწრებს, ხო ლო “Natal” – შო ბას, და ბა დე ბას. “Antenatal” 
სიტყ ვა ასე ვე ლა თი ნუ რი წარ მო შო ბი საა და “Ante” ნიშ ნავს წი ნა რეს, ხო-
ლო “Natal” –  შობას, და ბა დე ბას.

პრე ნა ტა ლუ რი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა (Prenatal care, antenatal 
care) გუ ლის ხმობს კვა ლი ფი ცი უ რი სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის მო ნა წი-
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ლე ო ბით ორ სუ ლის რე გუ ლა რულ სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბას. პრე ნა-
ტა ლუ რი ანუ ან ტე ნა ტა ლუ რი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა პრე ვენ ცი უ ლი 
სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის ერ თ-ერ თი ნა ირ სა ხე ო ბა ა, რო მე ლიც რე კო-
მენ დე ბუ ლია ორ სუ ლე ბის თვის. ან ტე ნა ტა ლუ რი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ-
რე ბის მი ზა ნია ორ სუ ლის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის რე გუ ლა რუ ლი 
შე მოწ მე ბა, ე.წ. “check-up”-ი. ორ სუ ლო ბის მიმ დი ნა რე ო ბა ზე რე გუ ლა რუ-
ლი ზე დამ ხედ ვე ლო ბა ქა ლის ჯან მრთე ლო ბის რის კე ბის შე ფა სე ბის, პო-
ტენ ცი უ რი პრობ ლე მე ბის ად რე ულ ეტაპ ზე გა მოვ ლე ნის და დრო უ ლად 
მკურ ნა ლო ბის შე საძ ლებ ლო ბას იძ ლე ვა. მიჩ ნე უ ლი ა, რომ პრე ნა ტა ლურ 
პე რი ოდ ში ორ სუ ლის ხა რის ხი ა ნი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა მნიშ ვნე-
ლოვ ნად ამ ცი რებს გარ თუ ლე ბე ბის წარ მო შო ბის ალ ბა თო ბას რო გორც 
ორ სუ ლო ბის, ისე მშო ბი ა რო ბის დროს. რუ ტი ნუ ლი პრე ნა ტა ლუ რი სა მე-
დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა დიდ როლს ას რუ ლებს დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 
მაჩ ვე ნებ ლის, ორ სუ ლო ბის სპონ ტა ნუ რად შეწყ ვე ტის, ნა ად რე ვი მშო ბი ა-
რო ბის, მემ კვიდ რუ ლი და ა ვა დე ბე ბით, თან და ყო ლი ლი ანო მა ლი ე ბით და 
სი მა ხინ ჯე ე ბით, ასე ვე, მცი რე მა სის ახალ შო ბილ თა და ბა დე ბის და, ზო გა-
დად, პე რი ნა ტა ლუ რი და ნა კარ გე ბის შემ ცი რე ბის საქ მე ში.

პე რი ნა ტა ლუ რი პე რი ო დი – იწყ ე ბა ნა ყო ფის მუც ლად ყოფ ნის 22 
სრუ ლი კვი რი დან (154 დღე) (ამ პე რი ოდ ში ნორ მის ფარ გლებ ში ნა ყო ფის 
მა სა 500 გრამს შე ად გენს) და და ბა დე ბი დან 7 სრუ ლი დღის (6 დღე, 23 სა-
ა თი, 59 წუ თი, 59 წა მი) შემ დეგ მთავ რდე ბა. 

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის ღო ნის ძი ე ბე ბის და გეგ-
მვი სას უდი დე სი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა პე რი ნა ტა ლურ პე რი ოდ ში გა სა-
ტა რე ბელ სა მე დი ცი ნო ღო ნის ძი ე ბა თა კომ პლექსს. სიტყ ვა „პე რი ნა ტა-
ლუ რი“ ერ თგვა რი კომ ბი ნი რე ბუ ლი სიტყ ვა ა, სა დაც „peri“ ბერ ძნუ ლად 
ნიშ ნავს „ირ გვლივ“, „გარ შე მო“ , ხო ლო ლა თი ნუ რად „nasci“ ნიშ ნავს „და-
ბა დე ბულს“. პირ და პი რი მნიშ ვნე ლო ბით ტერ მი ნი „პე რი ნა ტა ლუ რი“ აღ-
ნიშ ნავს „და ბა დე ბის დრო ის ირ გვლივ“ მიმ დი ნა რე მოვ ლე ნებს. პე რი ნა ტა-
ლუ რი პე რი ო დის ათ ვლა სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში ორ სუ ლო ბის სხვა დას ხვა 
ვა დი დან იწყ ე ბა. გან ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში, სა დაც სპე ცი ა ლი ზე ბუ ლი 
ნე ო ნა ტა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბა ხელ მი საწ ვდო მი ა, პე რი ნა ტა ლუ რი პე რი ო-
დის ათ ვლა იწყ ე ბა ორ სუ ლო ბის 22 დას რუ ლე ბუ ლი კვი რი დან (154 დღე), 
რო ცა ახალ შო ბი ლის სხე უ ლის მა სა და ბა დე ბის მო მენ ტში 500 გრამს და 
მეტს შე ად გენს და მო ი ცავს ახალ შო ბი ლის და ბა დე ბი დან პირ ველ 7 დღეს, 
ანუ სი ცოცხ ლის პირ ველ კვი რას. ბევრ გან ვი თა რე ბად ქვე ყა ნა ში ამ პე-
რი ო დის სას ტარ ტო წერ ტი ლად ით ვლე ბა ორ სუ ლო ბის 28 დას რუ ლე ბუ ლი 
კვი რა, რო ცა ახალ შო ბი ლის სხე უ ლის მა სა 1000 გრა მი ან მე ტი ა. და ა ვა-
დე ბა თა სა ერ თა შო რი სო კო დე ბის ჩა მო ნათ ვალ ში – ICD-10-ში არ სე ბობს 
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გან სა კუთ რე ბუ ლი თა ვი, სა დაც ჩა მოთ ვლი ლია პე რი ნა ტა ლურ პე რი ოდ ში 
წარ მოქ მნი ლი და გან ვი თა რე ბუ ლი მდგო მა რე ო ბე ბი. 

პე რი ნა ტა ლუ რი სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის სწო რი ორ გა ნი ზა ცია დე-
და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის საქ მე ში ერ თ-ერ თი პრი ო რი-
ტე ტუ ლი მი მარ თუ ლე ბა ა, ვი ნა ი დან პე რი ნა ტა ლურ პე რი ოდ ში დე დის-
თვის და ახალ შო ბი ლის თვის გა წე უ ლი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა დიდ 
როლს ას რუ ლებს დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნებ ლის, ნა ად რე ვი 
მშო ბი ა რო ბის, მცი რე მა სის ახალ შო ბილ თა და ბა დე ბის და, ზო გა დად, პე-
რი ნა ტა ლუ რი და ნა კარ გე ბის შემ ცი რე ბის საქ მე ში.

მშო ბი ა რო ბამ დე პე რი ო დი – მშო ბი ა რო ბის წი ნა პე რი ო დის აღ სა-
ნიშ ნა ვად მე დი კო სე ბი ხში რად იყე ნე ბენ ტერ მინს „antepartum“, რო მე ლიც 
ლა თი ნუ რი წარ მო შო ბი საა და „ante“ ნიშ ნავს „მა ნამ დეს“, ხო ლო „parere“ 
აღ ნიშ ნავს „და ბა დე ბას“. ტერ მი ნი „მშო ბი ა რო ბამ დე პე რი ო დი“ სიტყ ვა-
სიტყ ვით ტერ მი ნის „პრე ნა ტა ლუ რი“ (ლა თი ნუ რი დან „pre“ – „მა ნამ დე“ და 
„nasci“ – „და ბა დე ბა“) ეკ ვი ვა ლენ ტუ რი ა. თუმ ცა „მშობი ა რო ბის წი ნა პე რი-
ო დი“ კლი ნი კურ პრაქ ტი კა ში ჩვე უ ლებ რივ გა მო ი ყე ნე ბა უშუ ა ლოდ მშო-
ბი ა რო ბის წი ნა მდგო მა რე ო ბე ბის აღ სა წე რად, მა გა ლი თად: მშო ბი ა რო ბის 
წინ სის ხლდე ნა (antepartum hemorrhage). 

ნა ად რე ვი, დრო უ ლი, ვა და გა და ცი ლე ბუ ლი – დე და თა და ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბის სა კითხ ე ბის გან ხილ ვი სას და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც-
ვის ღო ნის ძი ე ბე ბის და სა გეგ მად აუ ცი ლე ბე ლია ინ ფორ მა ცი ა, რო მე ლიც 
ეხე ბა ორ სუ ლო ბის ბო ლომ დე მი ტა ნას და დრო უ ლად მშო ბი ა რო ბას, ნა-
ად რევ მშო ბი ა რო ბას ან, პი რი ქით, ვა და გა და ცი ლე ბულ ორ სუ ლო ბას და 
მშო ბი ა რო ბას. აღ ნიშ ნუ ლი დან გა მომ დი ნა რე, თი თო ე უ ლი ტერ მი ნის გან-
მარ ტე ბას სე რი ო ზუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა აქვს. ლი ტე რა ტუ რულ წყა რო ებ ში 
აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ ორ სუ ლო ბა „დრო უ ლად“ ით ვლე ბა, რო დე საც გეს ტა-
ცია გრძელ დე ბა 37 სრუ ლი კვი რა და მშო ბი ა რო ბა ხდე ბა გეს ტა ცი ის 37-ე 
კვი რის დას რუ ლე ბის შემ დეგ, 38-ე კვი რა ში გა დას ვლის დროს, მაგ რამ 
გეს ტა ცი უ რი ასა კი 42 კვი რა ზე ნაკ ლე ბი ა, ანუ მშო ბი ა რო ბა ხდე ბა ბო ლო 
მენ სტრუ ა ლუ რი ციკ ლი დან 259-ე და 294-ე დღე ებს შო რის. მე ან- გი ნე კო-
ლოგ თა კო ლე ჯი (აშშ) ორ სუ ლო ბის ვა დის თა ო ბა ზე გან მარ ტავს, რომ: 
მოვ ლე ნე ბი, გან ვი თა რე ბუ ლი ორ სუ ლო ბის 37 კვი რის (259 დღის) დას-
რუ ლე ბამ დე, ით ვლე ბა ნა ად რე ვად, ხო ლო მოვ ლე ნე ბი, გან ვი თა რე ბუ ლი 
ორ სუ ლო ბის 42 კვი რის (294 დღის) შემ დეგ, ით ვლე ბა დაგ ვი ა ნე ბუ ლად. 
უახ ლეს სა მე დი ცი ნო ლი ტე რა ტუ რა ში აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ ტერ მი ნე ბის: 
„ნა ად რე ვი“ და „დაგ ვი ა ნე ბუ ლი“ ნაც ვლად, ზო გი ერ თი მე დი კო სი ამ ჯო ბი-
ნებს ტერ მი ნე ბის: „დღე ნაკ ლუ ლი“ და „დაგ ვი ა ნე ბუ ლი“ გა მო ყე ნე ბას. უნ-
და აღი ნიშ ნოს, რომ ტერ მი ნი „ნა ად რე ვი“ და „დაგ ვი ა ნე ბუ ლი“ ერ თმნიშ-
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ვნე ლოვ ნად ორ სუ ლო ბის ხან გრძლი ვო ბას გან საზღ ვრავს, ხო ლო „დღე-
ნაკ ლუ ლი“ და „დაგ ვი ა ნე ბუ ლი“ და კავ ში რე ბუ ლია უფ რო ახალ შო ბი ლის 
ზო მებ თან და გან ვი თა რე ბის მდგო მა რე ო ბას თან, ვიდ რე ორ სუ ლო ბის 
ეტაპ თან. 

მშო ბი ა რო ბის შემ დგო მი პე რი ო დი – ხან გრძლი ვო ბის გან საზღ ვრა 
და ზე მო ზღვრის დად გე ნა, ანუ რო დის მთავ რდე ბა მშო ბი ა რო ბის შემ-
დგო მი პე რი ო დი. ჯან მოს რე კო მენ და ცი ე ბის მი ხედ ვით, მშო ბი ა რო ბის 
შემ დგო მი პე რი ო დის ხან გრძლი ვო ბა გა ნი საზღ ვრე ბა მშო ბი ა რო ბი დან 42 
დღის გან მავ ლო ბა ში. 

დე დო ბის დაც ვა – ეხე ბა ქა ლე ბის ჯან მრთე ლო ბას ორ სუ ლო ბის, 
მშო ბი ა რო ბის და მშო ბი ა რო ბის შემ დგომ პე რი ოდ ში. ახა ლი სი ცოცხ ლის 
და სა ბა მი, საწყ ი სი დიდ ემო ცი ურ დატ ვირ თვას უკავ შირ დე ბა. მო სახ ლე-
ო ბის დი დი ნა წი ლი დე დო ბას (ი გუ ლის ხმე ბა ორ სუ ლო ბა, მშო ბი ა რო ბა და 
მშო ბი ა რო ბის შემ დგო მი პე რი ო დი) გა ნი ხი ლავს, რო გორც მხო ლოდ და-
დე ბით, პო ზი ტი ურ გა მოც დი ლე ბას. რე ა ლუ რად, ძა ლი ან ბევ რი ქა ლი სათ-
ვის მსოფ ლი ო ში ის და კავ ში რე ბუ ლია ტკი ვილ თან, ჯან მრთე ლო ბის გა უ ა-
რე სე ბას თან და ზოგ ჯერ სიკ ვდილ თა ნაც. 

დე და თა ავად მყო ფო ბის და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მი ზე ზად ძი რი თა დად 
სა ხელ დე ბა სა მე ა ნო სის ხლდე ნა, ინ ფექ ცი ა, მა ღა ლი არ ტე რი უ ლი წნე ვა, 
აბორ ტი და სხვა დას ხვა მი ზე ზით გარ თუ ლე ბუ ლი მშო ბი ა რო ბა. 

დე და თა და ბავ შვთა (MCH) ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა – გუ ლის ხმობს 
სა მე დი ცი ნო პროგ რა მე ბი სა და სო ცი ა ლუ რი სერ ვი სე ბის ერ თობ ლი ო ბას, 
რო მე ლიც ით ვა ლის წი ნებს ქალ თა სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბას უშუ ა-
ლოდ ორ სუ ლო ბის და გეგ მვის წინ, ორ სუ ლო ბის, მშო ბი ა რო ბის და მშო-
ბი ა რო ბის შემ დგომ პე რი ოდ ში, ასე ვე, ბავ შვის სა მე დი ცი ნო- სო ცი ა ლურ 
მომ სა ხუ რე ბას ახალ შო ბი ლო ბის პე რი ო დი დან 18 წლის ასა კის შეს რუ ლე-
ბამ დე. ქა ლი, გენ დე რუ ლი კუთ ვნი ლე ბის გა მო, ხო ლო ბავ შვი ინ ტენ სი ურ 
ზრდა- გან ვი თა რე ბას თან და კავ ში რე ბით, გან სა კუთ რე ბულ კონ ტინ გენტს 
წარ მო ად გენს. ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი ბუ ნებ რი ვი, ბი ო ლო გი უ რი ფაქ ტო რე ბი 
შე საძ ლე ბე ლია ქა ლის ან ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გა უ-
ა რე სე ბის მი ზე ზი გახ დეს. სწო რედ ამი ტომ მსფლი ოს ყვე ლა ქვეყ ნის სა-
ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის სპე ცი ა ლის ტე ბი ერ თხმად აღი ა რე ბენ, რომ 
ქა ლე ბი და ბავ შვე ბი, ჯან მრთე ლო ბის გა უ ა რე სე ბის თვალ საზ რი სით, მა-
ღა ლი რის კის ჯგუფს მი ე კუთ ვნე ბი ან. იმა ვე მი ზე ზით, ორი ვე, დე დაც და 
ბავ შვიც, სა ზო გა დო ე ბის მე ტად მგრძნო ბი ა რე, მოწყ ვლა დი ნა წი ლი ა. ქა-
ლე ბი და ბავ შვე ბი მო სახ ლე ო ბა ში ყვე ლა ზე მრა ვალ რიცხ ო ვა ნი სპე ცი ფი-
კუ რი ჯგუ ფი ა, რო მე ლიც გან სა კუთ რე ბულ ზრუნ ვას სა ჭი რო ებს. 
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რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბა ან სექ სუ ა ლუ რი ჯან მრთე ლო-
ბა/ ჰი გი ე ნა – ეხე ბა რეპ რო დუქ ცი ულ პრო ცე სებს, ფუნ ქცი ებ სა და სის ტე-
მას ცხოვ რე ბის ყვე ლა ეტაპ ზე. 

რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბა – ეს არის ფი ზი კუ რი, ფსი ქი კუ-
რი და სო ცი ა ლუ რი კე თილ დღე ო ბა, და მაკ მა ყო ფი ლე ბე ლი და უსაფ რთხო 
სექ სუ ა ლუ რი ცხოვ რე ბის შე საძ ლებ ლო ბა და რეპ რო დუქ ცი ის უნა რი, აგ-
რეთ ვე, გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბის თა ვი სუფ ლე ბა – გა მო ი ყე ნოს თუ არა 
ადა მი ან მა ეს უნა რი, რო დის გა მო ი ყე ნოს და რა სიხ ში რით. შე სა ბა მი სად, 
რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბა გუ ლის ხმობს, რომ ადა მი ა ნებს შე უძ-
ლი ათ ჰქონ დეთ უსაფ რთხო სექ სუ ა ლუ რი ცხოვ რე ბა და რომ მათ გა აჩ ნი-
ათ ახა ლი თა ო ბის, ახა ლი გე ნე რა ცი ის პრო დუ ცი რე ბის შე საძ ლებ ლო ბა. 
რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის ერ თი ინ ტერ პრე ტა ცია გუ ლის ხმობს, 
რომ მა მა კა ცე ბი და ქა ლე ბი უნ და იყ ვნენ ინ ფორ მი რე ბულ ნი და ჰქონ დეთ 
რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის უსაფ რთხო სერ ვი სებ ზე (ქა ლებს – 
მენ სტრუ ა ლუ რი ციკ ლის დაწყ ე ბი დან მე ნო პა უ ზამ დე, მა მა კა ცებს – სქე-
სობ რი ვი მომ წი ფე ბის დაწყ ე ბი დან რეპ რო დუქ ცი უ ლი ფუნ ქცი ის ჩაქ რო-
ბამ დე) შე უზღ უ და ვი ხელ მი საწ ვდო მო ბა. პრაქ ტი კა ცხად ყოფს, რომ ინ-
დი ვი დე ბი აწყ დე ბი ან წი ნა აღ მდე გო ბებს რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო-
ბის სერ ვი სე ბის მი ღე ბის დროს. კერ ძოდ, რეპ რო დუქ ცი უ ლი სერ ვი სე ბის 
მი ღე ბის დროს უთა ნას წო რო ბი სა და ხელ მი საწ ვდო მო ბის დო ნე იც ვლე ბა 
ინ დი ვი დის სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი სტა ტუ სის, გა ნათ ლე ბის, ასა კის, 
ეთ ნი კუ რი კუთ ვნი ლე ბის, რე ლი გი უ რი აღ მსა რებ ლო ბის, სა ზო გა დო ე ბა-
ში გა ბა ტო ნე ბუ ლი მო საზ რე ბე ბის, სტიგ მის, ჯან დაც ვის რე სურ სე ბის და 
სხვა თა მი ხედ ვით. მა გა ლი თად, შე საძ ლე ბე ლი ა, რომ და ბა ლი შე მო სავ ლის 
მქო ნე პი რებს არ ჰქონ დეთ ხელ მი საწ ვდო მო ბა რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან-
მრთე ლო ბის სერ ვი სებ ზე ან და სახ ლე ბუ ლი პუნ ქტის გე ოგ რა ფი უ ლი მდე-
ბა რე ო ბის გა მო არ იყოს გან ვი თა რე ბუ ლი რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე-
ლო ბის ქსე ლი, ან სა ზო გა დო ე ბა ში არ სე ბუ ლი სტიგ მის, „სირ ცხვი ლის“, 
ან „მო რი დე ბის“ გა მო, რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის სა კითხ ებ ზე 
ინ დი ვი დი არ მი მარ თავს რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის კა ბი ნეტს. 
სა თა ნა დო ინ ფორ მა ცი ი სა და ცოდ ნის ნაკ ლე ბო ბის გა მო, მო სახ ლე ო ბის 
დი დი უმ რავ ლე სო ბის თვის არ არის ცნო ბი ლი, რა არის სა ჭი რო რეპ რო-
დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბის თვის. ჯან დაც ვის მსოფ ლიო 
ორ გა ნი ზა ცი ის უკა ნას კნე ლი შე ფა სე ბე ბის თა ნა ხმად, „რეპ რო დუქ ცი უ ლი 
და სექ სუ ა ლუ რი ჯან მრთე ლო ბის გა უ ა რე სე ბა პა სუ ხის მგე ბე ლია ქალ თა 
ავა დო ბის გლო ბა ლუ რი ტვირ თის 20 %-ზე, ხო ლო მა მა კაც თა ავა დო ბის 
ტვირ თის თით ქმის 14 %-ზე“.
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აბორ ტი – ჩა ნა სა ხის, ემ ბრი ო ნის ან ნა ყო ფის საშ ვი ლოს ნო დან ხე ლო-
ვ ნუ რად გა მო ძე ვე ბა ორ სუ ლო ბის დას რუ ლე ბის მიზ ნით. სხვა სიტყ ვე ბით: 
სპე ცი ა ლუ რი ქი რურ გი უ ლი ინ სტრუ მენ ტე ბის დახ მა რე ბით ორ სუ ლო ბის 
ხე ლოვ ნუ რად შეწყ ვე ტა ორ სუ ლო ბის 22 კვი რის ვა დამ დე. აბორ ტის ოპე-
რა ცია ქი რურ გი უ ლი ჩა რე ვის ერ თ-ერ თი სა ხე ა და აბორ ტის ოპე რა ცია 
მა ღა ლი რის კის ქი რურ გი ულ ჩა რე ვა თა კა ტე გო რი ას გა ნე კუთ ვნე ბა.

ად რე უ ლი აბორ ტი – ორ სუ ლო ბის ხე ლოვ ნუ რად შეწყ ვე ტა ორ სუ-
ლო ბის 12 კვი რის ვა დამ დე.

გვი ა ნი აბორ ტი – ორ სუ ლო ბის ხე ლოვ ნუ რად შეწყ ვე ტა ორ სუ ლო ბის 
12 კვი რის ვა დი დან 22 კვი რის ვა დამ დე.

სპონ ტა ნუ რი აბორ ტი – ორ სუ ლო ბის თვით ნე ბუ რად შეწყ ვე ტა ორ-
სუ ლო ბის 22 კვი რის ვა დამ დე.

მე დი კა მენ ტუ რი აბორ ტი – მე დი კა მენ ტუ რი აბორ ტი არის სპე ცი-
ა ლუ რი მე დი კა მენ ტე ბის სა შუ ა ლე ბით ორ სუ ლო ბის ხე ლოვ ნუ რად შეწყ-
ვე ტა. მე დი კა მენ ტუ რი აბორ ტი ქი რურ გი უ ლი აბორ ტის ალ ტერ ნა ტი უ-
ლი მე თო დი ა. 

მენ სტრუ ა ლუ რი ციკ ლის აღ დგე ნა ვა კუ უმ -ას პი რა ცი ის მე თო დით 
– ე.წ. „მი ნი“ აბორ ტი, რო მე ლიც ქი რურ გი უ ლი პრო ცე დუ რა ა. აღ ნიშ ნუ-
ლი ჩა რე ვა გუ ლის ხმობს საშ ვი ლოს ნოს ღრუ დან სპე ცი ა ლუ რი ვა კუ უმ -ას-
პი რა ტო რის დახ მა რე ბით ჩა ნა სა ხის გა რეთ გა მო ტა ნას (ჰა ე რის უარ ყო-
ფი თი წნე ვის მოქ მე დე ბით ჩა ნა სა ხის ნა წი ლე ბის გა მო ტა ნა საშ ვი ლოს ნოს 
ღრუ დან გა რეთ). 

აბორ ტი – სა ხი ფა თო ქი რურ გი უ ლი პრო ცე დუ რა. ეს არის „ბრმა“ 
ოპე რა ცი ა, რო მე ლიც ხე ლის შეგ რძნე ბით კეთ დე ბა. მას შე იძ ლე ბა ძა-
ლი ან ბევ რი გარ თუ ლე ბა მოჰ ყვეს: უახ ლო ე სი გარ თუ ლე ბე ბი დან ძალ-
ზე სა ხი ფა თოა სის ხლდე ნა, მწვა ვე ინ ფექ ცი ა; შო რე უ ლი გარ თუ ლე-
ბე ბი დან: უშ ვი ლო ბა, საშ ვი ლოს ნოს ღრუ ში ქსო ვი ლე ბის და ზი ა ნე ბა, 
ად რე უ ლი კლი მაქ სი, ქა ლის ნა ად რე ვი და ბე რე ბა და სხვ. 

აბორ ტის ზე გავ ლე ნა ქა ლის ორ გა ნიზ მზე: ჰორ მო ნუ ლი დარ ღვე-
ვე ბი – ორ სუ ლო ბის დად გო მის თა ნა ვე ქა ლის ორ გა ნიზ მი ემ ზა დე ბა ახა-
ლი სი ცოცხ ლის (ჩა ნა სა ხის, ემ ბრი ო ნის, ნა ყო ფის) გა მოზ რდი სა და მშო-
ბი ა რო ბის თვის, რაც, პირ ველ რიგ ში, ჰორ მო ნუ ლი ცვლი ლე ბე ბით გა მო-
ი ხა ტე ბა. აბორ ტის დროს კი ხდე ბა ორ სუ ლო ბის პროგ რე სი რე ბის თვის 
ჩარ თუ ლი მძლავ რი ჰორ მო ნუ ლი სის ტე მის მკვეთ რი და უე ცა რი ბლო კი-
რე ბა. ბუ ნებ რივ პრო ცე სებ ში უხე ში, მე ქა ნი კუ რი ჩა რე ვა მძი მე ზე გავ ლე-
ნას ახ დენს ქა ლის ორ გა ნიზ მზე.
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თავი 1. შესავალი, დედათა და ბავშვთა ჯანმრთელობა. ძირითადი ცნებები და განმარტებები

შე დე გად, თით ქმის ყვე ლა ქალს რა ი მე ფორ მით ეწყ ე ბა ჰორ მო ნუ ლი 
დარ ღვე ვე ბის გა მოვ ლე ნა. შე იძ ლე ბა გან ვი თარ დეს ჭარ ბთმი ა ნო ბა, მენ-
სტრუ ა ლუ რი ციკ ლის დარ ღვე ვა, სიმ სუქ ნე, ფა რი სებ რი ჯირ კვლის, ჰი-
პო ფი ზის და თირ კმელ ზე და ჯირ კვლის მძი მე და ა ვა დე ბე ბი, სქე სობ რი ვი 
მოშ ლი ლო ბა, უშ ვი ლო ბა.

ინ ფექ ცი უ რი გარ თუ ლე ბე ბი – აბორ ტის ოპე რა ცი ის დროს ინ ფი ცი-
რე ბის რის კი მკვეთ რად იზ რდე ბა, ვი ნა ი დან პრო ცე დუ რა საშ ვი ლოს ნოს 
ღრუ ში ინ სტრუ მენ ტულ ჩა რე ვას უკავ შირ დე ბა. ხში რად, ოპე რა ცი ის წინ, 
ქა ლი კარ გად გა მოკ ვლე უ ლი არ არის და მი სი ბაქ ტე რი უ ლი ფლო რა ცნო-
ბი ლი არ არის, ან პრო ცე დუ რა არა სა თა ნა დო პი რო ბებ ში ტარ დე ბა, ან 
ოპე რა ცი ის შემ დეგ ქა ლი ვერ ას რუ ლებს და ნიშ ნუ ლე ბას, არ იცავს სქე-
სობ რი ვი ცხოვ რე ბის წე სებს და სხვ. გან სა კუთ რე ბით სა ხი ფა თო ა, რო ცა 
აბორ ტის ოპე რა ცია არა სა თა ნა დო სტე რი ლი ზა ცი ის პი რო ბებ ში ტარ დე ბა 
ან აბორ ტის შემ დგომ პე რი ოდ ში პა ცი ენტს სწო რი და ნიშ ნუ ლე ბა არ ეძ-
ლე ვა. ასეთ დროს შარ დსას ქე სო ორ გა ნო ე ბის ან თე ბი თი და ა ვა დე ბე ბის 
გან ვი თა რე ბის რის კი გან სა კუთ რე ბით მა ღა ლი ა.

სის ხლდე ნა – აბორ ტის დროს, საშ ვი ლოს ნოს კე დელ ზე მე ტა ლის (ან 
სხვა მყა რი მა სა ლის) ინ სტრუ მენ ტე ბით ძა ლის მი ე რი ზე მოქ მე დე ბის შე-
დე გად ან იმის გა მო, რომ არ მოხ და სრულ ყო ფი ლი გა მოფ ხე კა (რის გა ნაც 
დაზღ ვე უ ლი არა ვი ნა ა), მო სა ლოდ ნე ლია ძლი ე რი სის ხლდე ნის გან ვი თა-
რე ბა, რა საც, არაკ ვა ლი ფი ცი უ რი ან არა ო პე რა ტი უ ლი სა მე დი ცი ნო ჩა რე-
ვის პი რო ბებ ში, ქა ლის სიკ ვდი ლიც კი შე იძ ლე ბა მოჰ ყვეს.

სტრე სი – აბორ ტის დროს ქა ლის ფსი ქი კა ძალ ზე ზი ან დე ბა. დრო-
თა გან მავ ლო ბა ში ქა ლი აც ნო ბი ე რებს აბორ ტის ოპე რა ცი ის სიმ ძი მეს და, 
მი უ ხე და ვად მი ზე ზე ბის არ სე ბო ბი სა, მის მი ერ ორ სუ ლო ბის ხე ლოვ ნუ-
რად შეწყ ვე ტის თა ო ბა ზე მი ღე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბა გა უ მარ თლებ ლად 
მი აჩ ნი ა. აღ ნიშ ნუ ლის გა მო, ქა ლის ფსი ქი კა აუ ნაზღ ა უ რებ ლად ზა რალ-
დე ბა, რა მაც შე საძ ლე ბე ლი ა, დრო თა გან მავ ლო ბა ში, სხვა დას ხვა ტი პის 
ნევ რო ზის და სხვა ნერ ვუ ლი აშ ლი ლო ბე ბის სა ხით იჩი ნოს თა ვი. აბორ ტი 
შე საძ ლე ბე ლია გახ დეს წყვი ლის სქე სობ რი ვი უთან ხმო ე ბი სა და შემ დგომ 
სე რი ო ზუ ლი ოჯა ხუ რი კონ ფლიქ ტის მი ზე ზი. ამ დე ნად, აბორ ტი უარ ყო-
ფით ზე გავ ლე ნას ახ დენს არა მხო ლოდ ქალ ზე, არა მედ მის ოჯახ სა და, 
მთლი ა ნად, სა ზო გა დო ე ბა ზე. 

დე და თა სიკ ვდი ლო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი – გა მოთ ვლა ხდე ბა ყო ველ 
100000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე გა ან გა რი შე ბით, რის თვი საც სა ან გა რი შო პე-
რი ოდ ში დე და თა სიკ ვდი ლო ბის შემ თხვე ვა თა რა ო დე ნო ბა უნ და გა ი ყოს 
ცოცხ ლად შო ბილ თა რა ო დე ნო ბა ზე და გამ რავ ლდეს 100 000-ზე.
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დე დის ად რე უ ლი სიკ ვდი ლი – დე დის სიკ ვდი ლი ორ სუ ლო ბი სას ან 
ორ სუ ლო ბის შეწყ ვე ტი დან 42 დღის გან მავ ლო ბა ში, მი უ ხე და ვად ორ სუ-
ლო ბის ვა დი სა, ნე ბის მი ე რი მი ზე ზით, რო მე ლიც და კავ ში რე ბუ ლია ან გა-
მოწ ვე უ ლია ორ სუ ლო ბით ან მი სი მარ თვით, მაგ რამ არა უბე დუ რი შემ-
თხვე ვით ან სხვა მი ზე ზე ბით, რო მე ლიც არ არის და კავ ში რე ბუ ლი ორ სუ-
ლო ბას თან.

დე დის გვი ა ნი სიკ ვდი ლი – ქა ლის სიკ ვდი ლი არა პირ და პი რი და პირ-
და პი რი სა მე ა ნო მი ზე ზე ბით, ორ სუ ლო ბის დას რუ ლე ბის შემ დეგ 42 დღი-
დან ერ თი წლის გან მავ ლო ბა ში. 

დე დის სიკ ვდი ლის პირ და პი რი სა მე ა ნო მი ზე ზი – დე და თა სიკ ვდი-
ლო ბის პირ და პი რი მი ზე ზი არის დე დის სიკ ვდი ლი, რო მე ლიც გა მოწ ვე-
უ ლია სა მე ა ნო გარ თუ ლე ბე ბით ორ სუ ლო ბის, მშო ბი ა რო ბი სა და მშო ბი-
ა რო ბის შემ დგომ პე რი ოდ ში. ეს შე იძ ლე ბა მოხ დეს სა მე დი ცი ნო ჩა რე ვე-
ბის, სა მე დი ცი ნო შეც დო მე ბის, არას წო რი მკურ ნა ლო ბის ან მთე ლი რი გი 
პრობ ლე მე ბის ჯაჭ ვით, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა მო ი ცავ დეს ნე ბის მი ერ ზე-
მოთ ჩა მოთ ვლილს.

დე დის გარ დაც ვა ლე ბა არა პირ და პი რი სა მე ა ნო მი ზე ზით – ექ სტრა-
გე ნი ტა ლუ რი პა თო ლო გი ით დე დის გარ დაც ვა ლე ბა შე იძ ლე ბა გა მოწ ვე უ-
ლი იყოს წი ნა მორ ბე დი და ა ვა დე ბით ან ორ სუ ლო ბი სას გან ვი თა რე ბუ ლი 
პა თო ლო გი ით, რო მე ლიც გან პი რო ბე ბუ ლი იყო არა არა პირ და პი რი სა მე-
ა ნო მი ზე ზით, არა მედ გამ წვა ვე ბუ ლი იყო ორ სუ ლო ბის ფი ზი ო ლო გი უ რი 
ეფექ ტით. არა პირ და პი რი მი ზე ზით დე დის გარ დაც ვა ლე ბა ასე ვე აერ თი-
ა ნებს გარ დაც ვა ლე ბის ფაქ ტებს, რო მე ლიც გან პი რო ბე ბუ ლია უბე დუ რი 
შემ თხვე ვით, მო წამ ვლით ან სხვა გა რე გა ნი მი ზე ზით.
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თავი 2
დედათა სიკვდილიანობა. გლობალური 
ტენდენციები. დედათა და ბავშვთა 
ჯანმრთელობის გაუმჯობესების მიზნით 
გატარებული ღონისძიებები: ათასწლეულის 
განვითარების მიზნები (MDG). მდგრადი 
განვითარების მიზნები (SDG)

მსოფ ლი ო ში და ახ ლო ე ბით 2 მი ლი არ დი ქა ლი რეპ რო დუქ ცი უ ლი ასა-
კი საა (15-49). მშო ბი ა რო ბის თა ო ბა ზე არ სე ბუ ლი სტა ტის ტი კუ რი მო ნა-
ცე მე ბი, ასე ვე დაკ ვირ ვე ბა ცხად ყოფს, რომ პირ ვე ლი ბავ შვის გა ჩე ნის 
მო მენ ტის თვის დე დის ასა კი მა ტუ ლობს. 2021 წ. პირ ველ მშო ბი ა რე დე დის 
სა შუ ა ლო ასაკ მა 28 წე ლი შე ად გი ნა. რეპ რო დუქ ცი უ ლი ასა კის ქალ თა 
ჯან მრთე ლო ბა ზე გავ ლე ნას ახ დენს სო ცი ა ლუ რი დე ტერ მი ნან ტე ბი: ეკო-
ნო მი კუ რი მდგო მა რე ო ბა, რე ლი გი ა, გა ნათ ლე ბა, და საქ მე ბა, საცხ ოვ რე-
ბე ლი პი რო ბე ბი. ეთ ნი კუ რი უმ ცი რე სო ბე ბის წარ მო მად გე ნელ ქა ლებ სა 
და გო გო ნებს ექ მნე ბათ და მა ტე ბი თი გა მოწ ვე ვე ბი, კულ ტუ რუ ლი თა ვი-
სე ბუ რე ბე ბის, რე ლი გი ის, ენობ რი ვი ბა რი ე რის, ეთ ნი კუ რი იდენ ტო ბის, ამ 
იდენ ტო ბით გა მოწ ვე უ ლი სტიგ მი სა თუ სხვა მრა ვა ლი მი ზე ზის გა მო.

დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა სო ცი ა ლუ რი ინ დი კა ტო რე ბის ჯგუფ შია 
გა ერ თი ა ნე ბუ ლი. ქვეყ ნის სო ცი ა ლურ -ე კო ნო მი კუ რი მდგო მა რე ო ბა და 
ცხოვ რე ბის დო ნე ქვე ყა ნა ში დე და თა ჯან მრთე ლო ბა ზე უაღ რე სად დიდ 
გავ ლე ნას ახ დენს. ზო გა დად, ქალ თა ჯან მრთე ლო ბა ზე და სი ცოცხ ლის 
სა შუ ა ლო ხან გრძლი ვო ბა ზე ასე ვე დიდ გავ ლე ნას ახ დენს ქვე ყა ნა ში ცხოვ-
რე ბის დო ნე. იმ ქვეყ ნებ ში, სა დაც შე სამ ჩნე ვი ეკო ნო მი კუ რი პროგ რე სი 
ფიქ სირ დე ბა, იზ რდე ბა სი ცოცხ ლის სა შუ ა ლო ხან გრძლი ვო ბა რო გორც 
მა მა კა ებ ში, ისე ქა ლებ ში, მაგ რამ სი ცოცხ ლის სა შუ ა ლო ხან გრძლი ვო ბა 
ქა ლებ ში რამ დე ნად მე აღე მა ტე ბა იმავე მაჩ ვე ნე ბელს მა მა კა ცებ ში. გან-
ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში მა ღა ლია მო სახ ლე ო ბის გა ნათ ლე ბის მაჩ ვე ნებ-
ლე ბი, კლე ბის ტენ დენ ცი ით ხა სი ათ დე ბა ფერ ტი ლო ბის კო ე ფი ცი ენ ტი, 
მა ტუ ლობს იმ ქალ თა რიცხ ვი, რო მელ თაც ბავ შვის გა ჩე ნის თა ო ბა ზე გა-
დაწყ ვე ტი ლე ბა მი ი ღეს შე და რე ბით გვი ან ასაკ ში, რის გა მოც მა ტუ ლობს 
35 წელ ზე მე ტი ასა კის პირ ველ მშო ბი ა რე თა რიცხ ვი. ასე ვე, მა ტე ბის ტენ-
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დენ ცი ით ხა სი ათ დე ბა რეპ რო დუქ ცი უ ლი ტექ ნო ლო გი ე ბის გა მო ყე ნე ბით 
და ბა დე ბულ ბავ შვთა რა ო დე ნო ბა. 

მსოფ ლი ოს მო სახ ლე ო ბის ასა კობ რივ -სქე სობ რი ვი სტრუქ ტუ რის მი-
ხედ ვით, 2020 წელს ქვეყ ნე ბის უმე ტე სო ბა ში ქა ლე ბის წი ლი მო სახ ლე ო-
ბის 49%-დან 51%-მდე ა. 2021 წლის მო ნა ცე მე ბით, ქა ლე ბი სა და მა მა კა ცე-
ბის სი ცოცხ ლის მო სა ლოდ ნე ლი ხან გრძლი ვო ბა მსოფ ლი ო ში რამ დე ნად-
მე გან სხვა ვე ბუ ლი ა, კერ ძოდ, მსოფ ლი ო ში ქა ლე ბი სა შუ ა ლოდ 75 წე ლი 
ცოცხ ლო ბენ, ხო ლო მა მა კა ცე ბი – 71 წე ლი, თუმ ცა მსოფ ლი ოს რამ დე-
ნი მე ქვე ყა ნა ში ქალ თა სი ცოცხ ლის მო სა ლოდ ნე ლი ხან გრძლი ვო ბა მნიშ-
ვნე ლოვ ნად მა ღა ლი ა.

ცხრი ლი 2. ქალ თა სი ცოცხ ლის მო სა ლოდ ნე ლი ხან გრძლი ვო ბა
(ტოპ-8 ქვე ყა ნა, 2021). წყა რო: მსოფ ლიო ბან კი 

https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LE00.FE.IN
https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/

ქვეყანა სიცოცხლის მოსალოდნელი 
ხანგრძლივობა

(ორივე სქესისთვის)

სიცოცხლის 
მოსალოდნელი 

ხანგრძლივობა (ქალები)

ჰონგ-კონგი 85.29 88.17

იაპონია 85.03 88.09

მაკაო 84.68 87.62

შვეიცარია 84.25 86.02

სინგაპური 84.07 86.15

იტალია 84.01 85.97

ესპანეთი 83.99 86.68

ავსტრალია 83.94 85.80

სა ქარ თვე ლო: 2024 წლის ნო ემ ბერ ში ჩა ტა რე ბუ ლი აღ წე რის წი ნას-
წა რი მო ნა ცე მე ბით (საქ სტა ტი), აღ წე რის პე რი ო დის თვის სა ქარ თვე ლოს 
მო სახ ლე ო ბის რიცხ ოვ ნო ბამ 3 914 000 შე ად გი ნა, სა ი და ნაც 2 078 ათა სი 
(53%) ქა ლი ა, ხო ლო 1 836 ათა სი (47%) – კა ცი. ქა ლე ბის წი ლი შე და რე ბით 
მა ღა ლია თბი ლის სა (56%) და ქუ თა ის ში (55%), ხო ლო შე და რე ბით და ბა-
ლია მცხე თის (49%), ხა რა გა უ ლის (49%) და სა გა რე ჯოს (49%) მუ ნი ცი პა-
ლი ტე ტებ ში.

2023 წელს სი ცოცხ ლის მო სა ლოდ ნელ მა ხან გრძლი ვო ბამ ორი ვე სქე-
სის მო ქა ლა ქე თათ ვის 75.0 წე ლი შე ად გი ნა, მათ შო რის, კა ცე ბი სათ ვის – 
70.6 წე ლი, ხო ლო ქა ლე ბი სათ ვის – 79.4 წე ლი.
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2023 წ. გა მოქ ვეყ ნე ბულ ჯან მოს ან გა რიშ ში აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ გან-
ვლილ პე რი ოდ ში დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სფე რო ში 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი პროგ რე სი იქ ნა მიღ წე უ ლი, თუმ ცა გა მოწ ვე ვე ბი კვლავ 
რჩე ბა, მათ შო რის, დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის ნე ლი ტემ პით შემ ცი რე ბი სა 
და მუდ მი ვი უთა ნას წო რო ბის თვალ საზ რი სით. 

გა ე როს ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შე ფა სე ბის სა ა გენ ტო თა შო რი სი 
ჯგუ ფის პირ ვე ლი ან გა რიშ ში წარ მოდ გე ნი ლია პრობ ლე მე ბი, რომ ლე ბიც 
დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის არა სა ხარ ბი ე ლო მდგო მა რე ო ბა ზე 
მეტყ ვე ლებს. კერ ძოდ, ან გა რიშ ში აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ მკვდრად შო ბა დო-
ბა ყუ რადღ ე ბის მიღ მაა დარ ჩე ნი ლი მთელ მსოფ ლი ო ში. სი ცოცხ ლის ეს 
ტრა გი კუ ლი და ნა კარ გი კვლავ უგუ ლე ბელ ყო ფი ლი სა კითხ ი ა, რად გან 
მსოფ ლი ოს მას შტა ბით მკვდრად შო ბა დო ბის შე სა ხებ მო ნა ცე მე ბი დიდ-
წი ლად არ არ სე ბობს. „უ გუ ლე ბელ ყო ფი ლი ტრა გე დი ა: მკვდრად შო ბა-
დო ბის გლო ბა ლუ რი ტვირ თი“, ასე ეწო დე ბა ან გა რიშს, რო მე ლიც გა ე-
როს ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შე ფა სე ბის სა ა გენ ტო თა შო რი სი ჯგუ ფის 
(UN-IGME) მი ერ იქ ნა მომ ზა დე ბუ ლი. ეს პირ ვე ლი ან გა რი შია დე და თა 
ჯან მრთე ლო ბი სა და მკვდრად შო ბა დო ბის შე სა ხებ. ის წარ მო ად გენს კრი-
ტი კულ ეტაპს ამ მო ნა ცე მე ბის გლო ბა ლუ რად ხელ მი საწ ვდო მო ბის გა უმ-
ჯო ბე სე ბი სა და სა კითხ ის პო ლი ტი კუ რი და სა ზო გა დო ებ რი ვი აღი ა რე ბის 
ხელ შეწყ ო ბის კუთხ ით. ან გა რიშ ში ასე ვე აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ: „2000 წლი-
დან მიღ წე უ ლი პროგ რე სის მი უ ხე და ვად, მკვდრად შო ბა დო ბა ისე სწრა-
ფად არ შემ ცი რე ბუ ლა, რო გორც დე დე ბი სა და ახალ შო ბი ლე ბის სიკ ვდი-
ლი ა ნო ბა. თუ ამ ჟა მინ დე ლი ტენ დენ ცი ე ბი გაგ რძელ დე ბა, 2030 წლამ დე 
და მა ტე ბით 19 მი ლი ო ნი მკვდრად შო ბა დო ბა მოხ დე ბა“. ან გა რიშ ში ასე ვე 
გა მახ ვი ლე ბუ ლია ყუ რადღ ე ბა აღ რიცხ ვი ა ნო ბის მო წეს რი გე ბი სა და ან გა-
რი შე ბის გა მოქ ვეყ ნე ბის სა კითხ ებ ზე. დე და თა და ბავ შვთა ავა დო ბა, სიკ-
ვდი ლი ა ნო ბა, პე რი ნა ტა ლუ რი და ნა კარ გე ბი, გან სა კუთ რე ბით მკვდრად-
შო ბა დო ბა, სა გან გე ბოდ შე სას წავ ლი სა კითხ ე ბი ა, ვი ნა ი დან ჩა მოთ ვლი ლი 
მაჩ ვე ნებ ლე ბი პირ და პირ ან ირი ბად მი ა ნიშ ნებს იმ ხარ ვე ზე ბის თა ო ბა ზე, 
რო მე ლიც ამა თუ იმ ქვეყ ნის დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც-
ვის სის ტე მა ში არ სე ბობს. 

დე და თა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შე სა ხებ გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი 
ფაქ ტე ბი, რო მე ლიც აღ წერს ზო გად ტენ დენ ცი ებს მთელ მსოფ ლი ო ში, 
მრავ ლის მეტყ ვე ლია და ყუ რადღ ე ბას იმ სა ხუ რებს. კერ ძოდ: 
გლო ბა ლუ რად ფერ ტი ლო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი ბო ლო 60 წლის გან მავ ლო ბა ში 
მთელ მსოფ ლი ო ში ნა ხე ვარ ზე მე ტით შემ ცირ და. 
ყო ველ წლი უ რად აღ რიცხ უ ლი ორ სუ ლო ბის თით ქმის ნა ხე ვა რი – 121 მი-
ლი ო ნი – და უ გეგ მა ვი ა.
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გლო ბა ლუ რად, 257 მი ლი ო ნი ქა ლი, რო მელ თაც ორ სუ ლო ბის თა ვი დან 
აცი ლე ბა სურთ, არ იყე ნებს უსაფ რთხო და სა ი მე დო კონ ტრა ცეფ ცი ას. 
ორ სუ ლო ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი სხვა დას ხვა მი ზე ზით გან პი რო ბე ბუ ლი კრი-
ზი სის დროს იზ რდე ბა.
აბორ ტე ბის სა ერ თო რა ო დე ნო ბი დან 45% სა ხი ფა თო ა. 
ყო ველ დღი უ რად, და ახ ლო ე ბით 700-ზე მე ტი ქა ლი იღუ პე ბა ორ სუ ლო ბას-
თან და მშო ბი ა რო ბას თან და კავ ში რე ბით, ისე თი მი ზე ზე ბით, რო მელ თა 
თა ვი დან აცი ლე ბა შე საძ ლე ბე ლი ა.
ყო ველ წლი უ რად 12 მი ლი ო ნი 15-19 წლის გო გო ნა აჩენს ბავშვს.
და ახ ლო ე ბით 755,000 15 წლამ დე ასა კის გო გო ნა ხდე ბა დე და.

დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 94% და ბა ლი და სა შუ ა ლო შე მო სავ ლის მქო ნე 
ქვეყ ნებ ში აღი რიცხ ე ბა.

არას რულ ფა სო ვა ნი კვე ბის მქო ნე დე დე ბი უფ რო მე ტად არი ან მიდ რე-
კილ ნი არას რულ ფა სო ვა ნი კვე ბის მქო ნე ჩვი ლე ბის გა ჩე ნის კენ.

პან დე მი ამ გა მო იწ ვია დე დე ბის სიკ ვდი ლი ა ნო ბი სა და მკვდრად შო ბა დო-
ბის ზრდა. დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბი სა და გარ თუ ლე ბე ბის უმე ტე სო ბის 
თა ვი დან აცი ლე ბა შე საძ ლე ბე ლი ა! 

დე დის, ახალ შო ბი ლის და რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის სა ჭი რო ე-
ბე ბის დაკ მა ყო ფი ლე ბამ შე საძ ლოა დე დე ბის სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნე-
ბე ლი 73%-ით შე ამ ცი როს (მა სა ლა მო პო ვე ბუ ლია Concern Worldwide-ის 
ვებ გვერ დი დან. კონ ცერ ნი და ფუძ ნე ბულ იქ ნა 1968 წელს, John and Kay 
O’Loughlin-Kennedy in 1968, www.concern usa.org/).

ორ სუ ლო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი მი ზე ზით ყო ველ დღი უ რად ასე უ-
ლო ბით ქა ლი იღუ პე ბა. მა გა ლი თად, 2022 წელს, მთელ მსოფ ლი ო ში თით-
ქმის ნა ხე ვა რი მი ლი ო ნი დე და გარ და იც ვა ლა. აღ სა ნიშ ნა ვია ის ფაქ ტი, 
რომ დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის მი ზე ზე ბი დან უმ რავ ლე სო ბის თა ვი დან 
აცი ლე ბა შე საძ ლე ბე ლი იყო. 

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის არა სა ხარ ბი ე ლო მდგო მა რე ო-
ბა ზე მეტყ ვე ლებს გა ე როს ბავ შვთა ფონ დის მი ერ გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი ან-
გა რი შიც, სა დაც აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ დე და თა და ახალ შო ბილ თა გარ დაც-
ვა ლე ბა ხდე ბა ისე თი მი ზე ზე ბით, რო მელ თა თა ვი დან აცი ლე ბა, სწო რად 
და გეგ მი ლი და გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბით, ძი-
რი თა დად, შე საძ ლე ბე ლი იქ ნე ბო და. იუ ნი სე ფის ან გა რიშ ში ასე ვე აღ ნიშ-
ნუ ლი ა, რომ 2023 წლის მო ნა ცე მე ბით, ყო ველ დღი უ რად, სი ცოცხ ლის 
პირ ველ თვე ში 6300 ჩვი ლი იღუ პე ბა. 
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დედათა გარდაცვალების შემთხვევები მსოფლიოში

– ყო ველ დღი უ რად და ახ ლო ე ბით 700-ზე მე ტი ქა ლი კვდე ბა ორ სუ ლო-
ბას თან და მშო ბი ა რო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი მი ზე ზე ბით, რო მელ თა 
თა ვი დან აცი ლე ბა სავ სე ბით შე საძ ლე ბე ლი ა;

– დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 99% აღი რიცხ ე ბა გან ვი თა რე ბად ქვეყ ნებ ში; 
– დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა უფ რო მა ღა ლია სოფ ლად მცხოვ რებ ქა-

ლებ სა და ღა რიბ მო სახ ლე ო ბას შო რის; 
– ორ სუ ლო ბის, მშო ბი ა რო ბის და ლო გი ნო ბის ხა ნა ში გარ თუ ლე ბის 

გან ვი თა რე ბის ან გარ დაც ვა ლე ბის უფ რო მო მე ტე ბუ ლი რის კი აქვთ 
ახალ გაზ რდა გო გო ნებს, ვიდ რე უფ რო სი ასა კის ქა ლებს;

– მშო ბი ა რო ბამ დე, მშო ბი ა რო ბის დროს და მის შემ დეგ კვა ლი ფი ცი ურ 
სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბას ათა სო ბით ქა ლი სა და ახალ შო ბი ლის სი-
ცოცხ ლის გა დარ ჩე ნა შე უძ ლი ა; 

–  თას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის შე დე გად, 
1990-2010 წლებ ში დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა მსოფ ლიო მას შტა ბით 
შემ ცირ და თით ქმის 38%-ით.

ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის და სხვა ავ ტო რი ტე ტუ ლი სა-
ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ე ბის მო ნა ცე მე ბით, ბო ლო 20 წლის მან ძილ ზე 
დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის კლე ბის ტენ დენ ცია გრძელ დე ბა. თუმ ცა აღ-
ნიშ ნუ ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი კვლავ მი უ ღებ ლად მა ღა ლი რჩე ბა მრა ვალ ქვე-
ყა ნა ში. ასე უ ლო ბით დე დის გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვა ფიქ სირ დე ბა ყო-
ველ დღი უ რად, რო მელ თა სიკ ვდი ლი ორ სუ ლო ბის, მშო ბი ა რო ბის და ლო-
გი ნო ბის ხა ნა ში გან ვი თა რე ბულ გარ თუ ლე ბებს უკავ შირ დე ბა. 

სტა ტის ტი კუ რი მო ნა ცე მე ბის ანა ლი ზის სა ფუძ ველ ზე უნ და აღი ნიშ-
ნოს, რომ დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა ძალ ზე მა ღა ლია გან ვი თა რე ბად ქვეყ-
ნებ ში, რაც სრუ ლი ად მი უ ღე ბე ლი ა. არ ცერ თი ქა ლი არ უნ და მოკ ვდეს, 
რო მე ლიც ახალ სი ცოცხ ლეს აძ ლევს და სა ბამს. გარ დაც ვა ლე ბის თით-
ქმის ყვე ლა შემ თხვე ვას ად გი ლი ჰქონ და გა რე მო ში, სა დაც რე სურ სე ბის 
ნაკ ლე ბო ბაა (ა რა საკ მა რი სად გან ვი თა რე ბუ ლი პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის 
სის ტე მა, სა მე ა ნო- გი ნე კო ლო გი უ რი და წე სე ბუ ლე ბე ბის სუს ტი ქსე ლი, 
კვა ლი ფი ცი უ რი სა მე დი ცი ნო კად რე ბის ნაკ ლე ბო ბა, მო სახ ლე ო ბის და ბა-
ლი სა მე დი ცი ნო გა ნათ ლე ბა და ნაკ ლე ბი ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბა ორ სუ ლო-
ბი სა და მშო ბი ა რო ბის მიმ დი ნა რე ო ბის, სა ხი ფა თო ნიშ ნე ბის, სა მე დი ცი ნო 
და წე სე ბუ ლე ბა ში დრო უ ლი მი მარ თვი ა ნო ბის მნიშ ვნე ლო ბის და სხვა თა 
თა ო ბა ზე). სა ყუ რადღ ე ბოა დე და თა და ბავ შვთა სა კითხ ე ბის ჯან მოს ექ-
სპერ ტთა მო საზ რე ბა იმის შე სა ხებ, რომ დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის შემ-
თხვე ვე ბი დან უმ რავ ლე სო ბის თა ვი დან აცი ლე ბა შე საძ ლე ბე ლი იქ ნე ბო და 
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ორ სუ ლო ბის დროს რის კე ბის სწო რი მარ თვი თა და დრო უ ლი პრე ვენ ცი უ-
ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის გა ტა რე ბით.

დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვე ბის გე ოგ რა ფი უ ლი                          
გა ნა წი ლე ბა

დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მა ღა ლი რიცხ ვი ზო გი ერთ გე ოგ რა ფი ულ 
არე ალ ში მკა ფი ოდ ასა ხავს უსა მარ თლო ბას და უთა ნას წო რო ბას ჯან-
დაც ვის სერ ვი სე ბი სად მი ხელ მი საწ ვდო მო ბის საქ მე ში, ასე ვე ავ ლენს დიდ 
გან სხვა ვე ბას და ღრმა ნაპ რალს მდიდ რებ სა და ღა რი ბებს შო რის. დე და-
თა გარ დაც ვა ლე ბის თით ქმის ყვე ლა შემ თხვე ვა (და ახ ლო ე ბით 99%) ფიქ-
სირ დე ბა და ბალ შე მო სავ ლი ან, გან ვი თა რე ბად ქვეყ ნებ ში (ყვე ლა ზე მე ტი 
შემ თხვე ვა აღ რიცხ უ ლია სუბ სა ჰა რის აფ რი კა ში და სამ ხრეთ აზი ა ში). 

დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის კო ე ფი ცი ენ ტი გან ვი თა რე ბად ქვეყ ნებ ში 
სა შუ ა ლოდ შე ად გენს 240-ს 100 000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე, მა შინ, რო ცა გან-
ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში აღი ნიშ ნე ბა დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის და ახ ლო ე-
ბით 16 შემ თხვე ვა 100 000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე. დიდ ძა ლი სტა ტის ტი კუ რი 
მო ნა ცე მე ბის ანა ლი ზის სა ფუძ ველ ზე ვლინ დე ბა, რომ რო გორც ცალ კე-
ულ ქვე ყა ნას შო რის, ისე თი თო ე უ ლი ქვეყ ნის შიგ ნით ძა ლი ან დი დი გან-
სხვა ვე ბაა დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის კო ე ფი ცი ენ ტის მი ხედ ვით. მა გა ლი-
თად, ზო გი ერთ ქვე ყა ნა ში ძა ლი ან მა ღა ლია დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 
მაჩ ვე ნე ბე ლი და ის 100 000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე უდ რის 1000 ან უფ რო მეტს. 
დი დი გან სხვა ვე ბაა დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის კო ე ფი ცი ენ ტის მი ხედ ვით 
მა ღა ლი და და ბა ლი შე მო სავ ლის მქო ნე მო სახ ლე ო ბას შო რის; მნიშ ვნე-
ლო ვა ნი გან სხვა ვე ბა ვლინ დე ბა სოფ ლი სა და ქა ლა ქის მაცხ ოვ რებ ლებს 
შო რი საც. სიკ ვდი ლი ა ნო ბის რის კი ყვე ლა ზე მა ღა ლია ახალ გაზ რდა დე-
და თა (15 წლამ დე ასა კის გო გო ნე ბი) მშო ბი ა რო ბის შემ თხვე ვა ში. სწო რედ 
მო ზარ დთა ორ სუ ლო ბის, მშო ბი ა რო ბის და ლო გი ნო ბის ხა ნის გარ თუ ლე-
ბე ბი წარ მო ად გენს დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მა ღა ლი კო ე ფი ცი ენ ტის 
მი ზეზს ბევრ გან ვი თა რე ბად ქვე ყა ნა ში. ოჯა ხის და გეგ მვის სერ ვი სებ ზე 
ნაკ ლე ბი ხელ მი საწ ვდო მო ბის გა მო, და ბალ შე მო სავ ლი ან ქვეყ ნებ ში ქა ლე-
ბი უფ რო ხში რად ორ სულ დე ბი ან, ვიდ რე ქა ლე ბი გან ვი თა რე ბულ ქვეყ-
ნებ ში, შე სა ბა მი სად, რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის რის კე ბი, ანუ 
ორ სუ ლო ბის, მშო ბი ა რო ბის და ლო გი ნო ბის პე რი ოდ ში გან ვი თა რე ბუ ლი 
გარ თუ ლე ბე ბის მი ზე ზით გარ დაც ვა ლე ბის რის კი მნიშ ვნე ლოვ ნად მა ღა-
ლია გან ვი თა რე ბად სამ ყა რო ში, ვიდ რე გან ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში. და-
ბალ შე მო სავ ლი ან ქვეყ ნებ ში ორ სუ ლო ბის, მშო ბი ა რო ბის და ლო გი ნო ბის 
ხა ნა ში წარ მო შო ბი ლი გარ თუ ლე ბე ბით გარ დაც ვა ლე ბის რის კი აქვს ყო-
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ვე ლი 150 ქა ლი დან ერთს, ხო ლო გან ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში ასე თი რის კი 
აქვს 3800 ქა ლი დან ერთს. გან სხვა ვე ბა მარ თლაც რომ თვალ ში სა ცე მი და 
და მა ფიქ რე ბე ლი ა. მრა ვალ რიცხ ო ვან კვლე ვებ ზე დაყ რდნო ბით შე საძ ლე-
ბე ლია ით ქვას, რომ, რაც უფ რო გან ვი თა რე ბუ ლია ქვე ყა ნა, რაც უფ რო 
მა ღა ლია ცხოვ რე ბის დო ნე, მით უფ რო და ბა ლია დე და თა გარ დაც ვა ლე-
ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი. აღ ნიშ ნუ ლის გა მო, დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის მაჩ ვე ნე-
ბე ლი შე ტა ნი ლია სო ცი ა ლუ რი ინ დი კა ტო რე ბის ჩა მო ნათ ვალ ში.

დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის მი ზე ზე ბი
ორ სუ ლო ბის, მშო ბი ა რო ბის და ლო გი ნო ბის ხა ნა ში გან ვი თა რე ბუ ლი 

გარ თუ ლე ბე ბი ხშირ შემ თხვე ვა ში დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის მი ზე ზი ხდე-
ბა. გარ თუ ლე ბე ბის უმე ტე სო ბა უკავ შირ დე ბა ქა ლის იმ ავად მყო ფო ბებს, 
რო მელ საც ად გი ლი ჰქონ და ორ სუ ლო ბამ დე ან წარ მო იშ ვა უშუ ა ლოდ ორ-
სუ ლო ბის დროს. ორ სუ ლო ბამ დე არ სე ბუ ლი და ა ვა დე ბე ბის გა მო, შე საძ-
ლე ბე ლია ქა ლის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა მკვეთ რად გა უ ა რეს დეს 
ორ სუ ლო ბის პროგ რე სი რე ბას თან ერ თად, თუ ორ სუ ლო ბამ დე ქა ლის ჯან-
მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა სწო რედ არ არის შე ფა სე ბუ ლი, თუ რის კე ბი 
დად გე ნი ლი არ არის და თუ რის კე ბის მარ თვის პრო ცეს ში პრე ვენ ცი უ-
ლი ზო მე ბი არ არის მი ღე ბუ ლი. ქალს, რო მე ლიც ორ სუ ლა და ა, მაგ რამ არ 
იმ ყო ფე ბა აღ რიცხ ვა ზე სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში, ძა ლი ან მა ღა ლია 
იმის ალ ბა თო ბა, რომ ორ სუ ლო ბის მიმ დი ნა რე ო ბი სას და მშო ბი ა რო ბის 
დროს გარ თუ ლე ბე ბი გა ნუ ვი თარ დეს. ასე ვე, დი დია ალ ბა თო ბა მშო ბი ა-
რო ბის შემ დგო მი გარ თუ ლე ბის წარ მო შო ბი სა. ან ტე ნა ტა ლუ რი მეთ ვალ-
ყუ რე ო ბის პროგ რა მის მიღ მა დარ ჩე ნილ ორ სუ ლებ ში გარ თუ ლე ბის გან-
ვი თა რე ბის რის კი დი დი ა, რო მე ლიც, შე საძ ლო ა, ქა ლის გარ დაც ვა ლე ბით 
დამ თავ რდეს. დე დის გარ დაც ვა ლე ბის საფ რთხე გან სა კუთ რე ბით მა ღა-
ლია შეზღ უ დუ ლი რე სურ სე ბის მქო ნე გა რე მო ში. სხვა დას ხვა ქვეყ ნი დან 
მო პო ვე ბულ დიდ ძალ სტა ტის ტი კურ მა სა ლა ზე დაყ რდნო ბით გა ნი საზღ-
ვრა, რომ დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის და ახ ლო ე ბით 80% გან პი რო ბე ბუ ლია 
შემ დე გი მი ზე ზე ბით:
 მწვა ვე სის ხლდე ნა (ძი რი თა დად, სის ხლდე ნა მშო ბი ა რო ბის შემ დეგ, 

ად რე უ ლი ლო გი ნო ბის ხა ნა ში);
 ინ ფექ ცი ე ბი (მშო ბი ა რო ბამ დე არ სე ბუ ლი ინ ფექ ცი ის გამ წვა ვე ბა ან 

და ინ ფი ცი რე ბა მშო ბი ა რო ბის დროს, ლო გი ნო ბის ხა ნა ში);
 შე შუ პე ბა, პრო ტე ი ნუ რია (შარ დში ცი ლის შემ ცვე ლო ბა), მა ღა ლი არ-

ტე რი უ ლი წნე ვა ორ სუ ლო ბის დროს (პრე ეკ ლამ პსია და ეკ ლამ პსი ა);
 აბორ ტი და მას თან და კავ ში რე ბუ ლი გარ თუ ლე ბე ბი.
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სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვე ბი უკავ-
შირ დე ბა ისეთ და ა ვა დე ბებს, რო გო რი ცაა მა ლა რია და შიდ სი ორ სუ ლო-
ბის დროს. 

დე და თა ჯან მრთე ლო ბა, უსაფ რთხო ორ სუ ლო ბა და მშო ბი ა რო ბა პი-
რ  და პირ კავ შირ შია ახალ შო ბი ლის ჯან მრთე ლო ბას თან. ყო ველ წლი უ რად 
მსოფ ლი ო ში კვდე ბა სამ მი ლი ონ ზე მე ტი ახალ შო ბი ლი და 2.6 მი ლი ო ნი 
ბავ შვი იბა დე ბა მკვდა რი.

დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის თა ვი დან აცი ლე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბი 

სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში დე და თა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შეს-
წავ ლის შე დე გად შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის შემ-
თხვე ვე ბი დან შე საძ ლე ბე ლია უმე ტე სო ბის თა ვი დან აცი ლე ბა, რად გან 
ჯან დაც ვის სის ტე მის თვის და სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის თვის ცნო ბი ლია 
ორ სუ ლო ბამ დე, ორ სუ ლო ბის დროს და მშო ბი ა რო ბის პრო ცეს ში გან ვი-
თა რე ბუ ლი გარ თუ ლე ბე ბის თა ვი დან აცი ლე ბის, მარ თვის და ადეკ ვა ტუ-
რი რე ა გი რე ბის ღო ნის ძი ე ბე ბი. ყვე ლა ქალს უნ და ჰქონ დეს ორ სუ ლო ბის 
დროს დაკ ვირ ვე ბის, მშო ბი ა რო ბის დროს კვა ლი ფი ცი უ რი მომ სა ხუ რე ბის 
და მშო ბი ა რო ბის შემ დეგ რამ დე ნი მე კვი რის გან მავ ლო ბა ში სა მე დი ცი ნო 
მომ სა ხუ რე ბა ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა. გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, 
რომ ჯან დაც ვის სის ტე მამ უზ რუნ ველ ყოს თი თო ე უ ლი მშო ბი ა რო ბის მი-
ღე ბა კვა ლი ფი ცი უ რი სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის მო ნა წი ლე ო ბით, რად გან 
წარ მო შო ბი ლი გარ თუ ლე ბის დრო ულ მარ თვა სა და მკურ ნა ლო ბას შე უძ-
ლია გა დამ წყვე ტი რო ლი შე ას რუ ლოს რო გორც დე დის, ისე ახალ შო ბი-
ლის გა დარ ჩე ნის საქ მე ში. 

მწვა ვე სის ხლდე ნას მშო ბი ა რო ბის შემ დეგ, თუ მას დრო უ ლად არ 
მი ექ ცე ვა ყუ რადღ ე ბა, შე უძ ლია მოკ ლას ჯან მრთე ლი ქა ლი ორ სა ათ ში. 
ოქ სი ტო ცი ნის ინექ ცია და უ ყოვ ნებ ლივ, მშო ბი ა რო ბის შემ დეგ, ეფექ ტუ-
რად ამ ცი რებს სის ხლდე ნის რისკს. 

მშო ბი ა რო ბის შემ დეგ ინ ფექ ცი ის აღ მოფ ხვრა შე საძ ლე ბე ლია მშო-
ბი ა რო ბის თვის გან კუთ ვნილ გა რე მო ში სი სუფ თა ვის და ხე ლის ჰი გი ე ნის 
წე სე ბის ზედ მი წევ ნით დაც ვით. თუ ინ ფექ ცი ის ად რე უ ლი ნიშ ნე ბი გა მოვ-
ლინ დე ბა და მკურ ნა ლო ბა დრო უ ლად და იწყ ე ბა, მძი მე გარ თუ ლე ბე ბის 
თა ვი დან აცი ლე ბა სავ სე ბით შე საძ ლე ბე ლი იქ ნე ბა. 

პრე ეკ ლამ ფსია დრო უ ლად უნ და გა მოვ ლინ დეს და შე სა ბა მი სად 
იქ ნეს გა წე უ ლი დახ მა რე ბა, სა ნამ ად გი ლი ექ ნე ბა კრუნ ჩხვე ბის შე ტე-
ვას (ეკ ლამ ფსი ა) ან სი ცოცხ ლი სათ ვის სა შიშ სხვა გარ თუ ლე ბებს. პრე-
ეკ ლამ ფსი ის დროს ისე თი ჩვე უ ლებ რი ვი და ხელ მი საწ ვდო მი წამ ლე ბის 
გა მო ყე ნე ბას, რო გო რი ცაა მაგ ნი უ მის სულ ფა ტი, შე უძ ლია შე ამ ცი როს 
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ეკ ლამ ფსი ის გან ვი თა რე ბის რის კი. დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის თა ვი დან 
ასა ცი ლებ ლად ასე ვე ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია მო ზარ დე ბის თვის არა-
სა სურ ვე ლი და ად რე უ ლი ორ სუ ლო ბის თა ვი დან არი დე ბა. ყვე ლა ქალს, 
მო ზარ დე ბის ჩათ ვლით, უნ და ჰქონ დეს რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო-
ბის სერ ვი სებ ზე შე უზღ უ და ვი ხელ მი საწ ვდო მო ბა; ყვე ლა ღო ნე უნ და იქ-
ნეს მი ღე ბუ ლი აბორ ტის თა ვი დან ასა ცი ლებ ლად, მაგ რამ, თუ აბორ ტი 
გარ და უ ვა ლი ა, ის უნ და ჩა ტარ დეს უსაფ რთხოდ, შე სა ბა მის გა რე მო ში და 
უზ რუნ ველ ყო ფილ იქ ნეს ხა რის ხი ან რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის 
სერ ვი სებ ზე ქალ თა ხელ მი საწ ვდო მო ბა. 

ხელ მი საწ ვდო მო ბა სა ჭი რო სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა ზე 

შეს წავ ლი ლი ა, რომ სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში, ქვეყ ნის შიგ ნით, ჯან-
დაც ვის სერ ვი სებ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა ერ თნა ი რი არ არის ყვე ლას თვის. 
მა გა ლი თად, მსხვი ლი და სახ ლე ბუ ლი პუნ ქტე ბი დან და შო რე ბულ რე გი ო-
ნებ ში ღა რი ბი ქა ლე ბის თვის კვა ლი ფი ცი უ რი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა 
ნაკ ლე ბად ხელ მი საწ ვდო მი ა. აღ ნიშ ნუ ლი ფაქ ტი ძი რი თა დად გან პი რო ბე-
ბუ ლია რა ი ო ნებ სა და რე გი ო ნებ ში კვა ლი ფი ცი უ რი სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა-
ლის ნაკ ლე ბო ბით. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ მსოფ ლი ოს მრა ვალ ქვე ყა ნა ში 
ან ტე ნა ტა ლუ რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბით სულ უფ რო მე ტი ქა ლი სარ გებ ლობს, 
ბევრ რე გი ონ ში ორ სუ ლო ბის დროს ნორ მა ლუ რი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ-
რე ბა ჯერ კი დევ არ არის ხელ მი საწ ვდო მი; ხო ლო იმ ქვეყ ნებ ში, სა დაც 
გა ი ზარ და ორ სუ ლო ბის დროს აღ რიცხ ვა ზე აყ ვა ნი ლი ქა ლე ბის რა ო დე ნო-
ბა, სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის ხა რის ხი მა ინც ვერ აკ მა ყო ფი ლებს მოთხ-
ოვ ნებს. უკა ნას კნე ლი ათი წლის მან ძილ ზე ან ტე ნა ტა ლუ რი მეთ ვალ ყუ-
რე ო ბის სა კითხ ე ბი სად მი ყუ რადღ ე ბის გა მახ ვი ლე ბის მი უ ხე და ვად, ჯერ 
კი დევ მსოფ ლი ოს ქალ თა მო სახ ლე ო ბის მხო ლოდ 46% სარ გებ ლობს ორ-
სუ ლო ბის დროს სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბით, რაც იმას ნიშ ნავს, რომ 
ქა ლე ბის 54%-ის თვის კვა ლი ფი ცი უ რი ზე დამ ხედ ვე ლო ბა ორ სუ ლო ბის 
დროს ხელ მი საწ ვდო მი არ არის. ეს კი, თა ვის მხრივ, იმას ნიშ ნავს, რომ 
მი ლი ო ნო ბით ორ სუ ლო ბა და მშო ბი ა რო ბა ხდე ბა მე ა ნის, ექი მის ან დიპ-
ლო მი რე ბუ ლი მედ დის დახ მა რე ბის გა რე შე. 

და ბალ შე მო სავ ლი ან ქვეყ ნებ ში ორ სუ ლე ბის მხო ლოდ ნა წილს ეძ ლე-
ვა შე საძ ლებ ლო ბა გა ი ა როს კონ სულ ტა ცი ე ბი კვა ლი ფი ცი ურ სა მე დი ცი ნო 
პერ სო ნალ თან ორ სუ ლო ბის დროს, მშო ბი ა რო ბამ დე. არის კი დევ ერ თი 
ძა ლი ან სე რი ო ზუ ლი სა კითხ ი, რო მე ლიც აღ რიცხ ვა ზე აყ ვა ნი ლი ორ სუ-
ლის სა მე დი ცი ნო მეთ ვალ ყუ რე ო ბის ხა რისხს ეხე ბა. და ბალ შე მო სავ ლი ან 
ქვეყ ნებ ში სხვა ფაქ ტო რე ბი, რომ ლე ბიც ხელს უშ ლი ან ქა ლებს მი ი ღონ ან 
მო ი ძი ონ მომ სა ხუ რე ბა ორ სუ ლო ბის და მშო ბი ა რო ბის დროს, შემ დე გი ა:
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– სი ღა რი ბე
–  სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე გე ოგ რა ფი უ ლი ხელ მი საწ ვდო მო ბა 
– არა საკ მა რი სი გა ნათ ლე ბა და ინ ფორ მა ცი ის ნაკ ლე ბო ბა
– შე უ სა ბა მო მომ სა ხუ რე ბა 
– კულ ტუ რუ ლი გან სხვა ვე ბე ბი (წეს -ჩვე უ ლე ბე ბი და ტრა დი ცი ე ბი, რე-

ლი გი უ რი აღ მსა რებ ლო ბა)
– პრე ვენ ცი უ ლი გა სინ ჯვე ბის აუ ცი ლებ ლო ბის უგუ ლე ბელ ყო ფა (რეპ-

რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის სერ ვი სე ბის მი მართ გან სხვა ვე ბუ ლი 
და მო კი დე ბუ ლე ბა და ზოგ ჯერ მი უ ღებ ლო ბა).

დე და თა ჯან მრთე ლო ბის გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად ბა რი ე რე ბი, რომ ლე-
ბიც ზღუ დავს ხა რის ხი ან სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა ზე დე დე ბის ხელ მი-
საწ ვდო მო ბას, სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის სამ სა ხუ რე ბის მი ერ შეს წავ-
ლილ და გა მოვ ლე ნილ უნ და იქ ნეს ჯან დაც ვის სის ტე მის ყვე ლა დო ნე ზე. 

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით  
გა ტა რე ბუ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბი. ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის            
მიზ ნე ბი (MDG). მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი (SDG)

2000 წელს გა ერ თი ა ნე ბუ ლი ერე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის ინი ცი ა ტი ვით 
მოწ ვე ულ იქ ნა ათას წლე უ ლის სა მი ტი, სა დაც მი ღე ბულ იქ ნა გა ე როს 
ათას წლე უ ლის დეკ ლა რა ცი ა. გა ერ თი ა ნე ბუ ლი ერე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის 
189 წევ რმა ქვე ყა ნამ ერ თხმად და უ ჭი რა მხა რი ათას წლე უ ლის გან ვი თა-
რე ბის მიზ ნე ბის მიღ წე ვას 2015 წლის თვის.

მსოფ ლი ო ში დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის 
გა უმ ჯო ბე სე ბას ით ვა ლის წი ნებს ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის 
(MDG) მე-4 და მე-5 მი ზა ნი. თუმ ცა ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ-
ნე ბის სხვა პუნ ქტე ბის შეს რუ ლე ბა საც პირ და პი რი ზე გავ ლე ნა აქვს რო-
გორც ქალ თა, ისე ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე მსოფ ლი ო ში.

ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი რვა პუნ ქტი სა გან შედ გე ბა:
1. უკი დუ რე სი სი ღა რი ბი სა და შიმ ში ლის აღ მოფ ხვრა
2. დაწყ ე ბი თი გა ნათ ლე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა მთელს მსოფ ლი ო ში
3. გენ დე რუ ლი თა ნას წო რო ბი სა და ქალ თა უფ ლე ბა მო სი ლე ბის გაზ რდა
4. ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შემ ცი რე ბა
5. დე და თა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა
6. აივ /შიდ სთან, მა ლა რი ა სა და სხვა და ა ვა დე ბებ თან ბრძო ლა
7. ეკო ლო გი უ რი მდგრა დო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა
8. მსოფ ლიო თა ნამ შრომ ლო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა გან ვი თა რე ბის თვის 
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გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია მი ზა ნი 5.A, რო მე ლიც ამო ცა ნად 
უსა ხავ და მო ნა წი ლე ქვეყ ნებს დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნებ ლის 
¾-ით შემ ცი რე ბას 2015 წლის თვის. ხო ლო მი ზა ნი 5.B. ით ვა ლის წი ნებ და 
რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის სერ ვი სებ ზე უნი ვერ სა ლუ რი ხელ მი-
საწ ვდო მო ბის უზ რუნ ველ ყო ფას  2015 წლის თვის.

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა უმ ნიშ ვნე ლო-
ვა ნეს პრი ო რი ტეტს წარ მო ად გენს მსოფ ლი ოს მრა ვა ლი ქვეყ ნის თვის. 
სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ე ბის დი დი ძა ლის ხმე ვით და სხვა დას ხვა 
ქვე ყა ნას თან პარ ტნი ო რუ ლი თა ნამ შრომ ლო ბით უკა ნას კნე ლი 20 წლის 
მან ძილ ზე დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა მსოფ ლიო მას შტა ბით და ახ ლო ე ბით 
38%-ით შემ ცირ და. 

1990 წლი დან ბევ რმა ქვე ყა ნამ თით ქმის გა ა ნა ხევ რა დე და თა სიკ ვდი-
ლი ა ნო ბის დო ნე სხვა დას ხვა რე გი ონ ში. ამ მხრივ უფ რო შე სამ ჩნე ვი წარ-
მა ტე ბა მიღ წე ულ იქ ნა აზი ი სა და ჩრდი ლო ეთ აფ რი კის ქვეყ ნებ ში. თუმ ცა, 
1990-2010 წლებ ში, დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის გლო ბა ლუ რი კო ე ფი ცი ენ ტი 
(ა ნუ დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის რა ო დე ნო ბა ყო ველ 100 000 ცოცხ ალ შო-
ბილ ზე გა ან გა რი შე ბით) შემ ცირ და მხო ლოდ 3.1 %-ით წე ლი წად ში. MDG 
5-ის მი ხედ ვით კი გან საზღ ვრუ ლი იყო დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის მაჩ ვე-
ნებ ლის 5.5%-ით შემ ცი რე ბა, რაც ჯერ ჯე რო ბით მიღ წე უ ლი არ არის.

ცალ კე უნ და აღი ნიშ ნოს 21-ე სა უ კუ ნის გა მოწ ვე ვებ ზე ჯან დაც ვის 
მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის პა სუ ხის შე სა ხებ. დე და თა ჯან მრთე ლო ბის გა-
უმ ჯო ბე სე ბა ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის ერ თ-ერ თი ძი რი თა დი 
პრი ო რი ტე ტი ა. ჯან მო მუ შა ობს დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შე სამ ცი რებ-
ლად მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი კლი ნი კუ რი და პროგ რა მუ ლი 
ხელ ძღვა ნე ლო ბის უზ რუნ ველ ყო ფით, გლო ბა ლუ რი სტან დარ ტე ბის და-
წე სე ბით, რე კო მენ და ცი ე ბის შე მუ შა ვე ბით და ჯან მოს წევ რი სა ხელ მწი-
ფო ე ბი სათ ვის ტექ ნი კუ რი მხარ და ჭე რის უზ რუნ ველ ყო ფით. 

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გლო ბა ლუ რად 
გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით, და მა ტე ბით, ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა-
ცია პრო პა გან დას უწევს უფ რო მი სა ღებ და ეფექ ტურ მკურ ნა ლო ბას, 
შე ი მუ შა ვებს სას წავ ლო მა სა ლას, ინ სტრუქ ცი ებს და დი რექ ტი ვებს სა-
მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის თვის, ეხ მა რე ბა ქვეყ ნებს დე და თა და ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სწო რი პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბა ში, მხარს უჭერს 
ქვეყ ნე ბის მი ერ ისე თი პროგ რა მე ბის და პრო ექ ტე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბას, 
რომ ლე ბიც ასე უ ლო ბით ათას ქალს და ბავშვს სი კე თეს მო უ ტანს, ასე ვე 
ეხ მა რე ბა ქვეყ ნებს პროგ რა მე ბის მო ნი ტო რინ გში და მიღ წე უ ლი შე დე გე-
ბის შეს წავ ლა- შე ფა სე ბა ში.

ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის (MDG) რე ა ლი ზა ცი ის მიზ-
ნით გა მარ თუ ლი სა მი ტის დროს, 2010 წლის სექ ტემ ბერ ში, გა ე როს გე-
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ნე რა ლურ მა მდი ვან მა, ბან კი- მუნ მა გა ნაცხ ა და „...ქალ თა და ბავ შვთა 
ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის გლო ბა ლუ რი სტრა ტე გი ის შე სა ხებ“, რო მე ლიც 
მიზ ნად ისა ხავს 16 მი ლი ონ ზე მე ტი ქა ლი სა და ბავ შვის სი ცოცხ ლის გა-
დარ ჩე ნას მომ დევ ნო ოთხი წლის გან მავ ლო ბა ში. ჯან დაც ვის მსოფ ლიო 
ორ გა ნი ზა ცია მუ შა ობს წევრ ქვეყ ნებ თან და პარ ტნი ორ ორ გა ნი ზა ცი ებ-
თან ერ თად ამ მიზ ნის მი საღ წე ვად.

სა ქარ თვე ლო, რო გორც ათას წლე უ ლის დეკ ლა რა ცი ის ხელ მომ წე რი 
სა ხელ მწი ფო, პე რი ო დუ ლად ამ ზა დებ და ან გა რი შებს ათას წლე უ ლის გან-
ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის შე სა ხებ. პირ ვე ლი ე.წ. სა ბა ზი სო  
ან გა რი ში, რო მელ შიც გლო ბა ლუ რი მიზ ნე ბი მორ გე ბუ ლია სა ქარ თვე ლოს 
გან ვი თა რე ბის სა ჭი რო ე ბებ ზე, მომ ზად და 2004 წელს. 2005 წელს სა ქარ-
თვე ლომ წა რად გი ნა ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის გან ხორ ცი ე-
ლე ბის პროგ რე სის  ან გა რი ში. 2007 წელს მომ ზად და ათას წლე უ ლის გან-
ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის ან გა რი ში თბი ლი სი სათ ვის, ხო ლო 2014 წელს, ათას-
წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის შეს რუ ლე ბის ციკ ლის დას რუ ლე ბამ დე 
ერ თი წლით ად რე, მომ ზად და სა ბო ლოო ან გა რი ში, რო მე ლიც აღ წე რი თი 
ხა სი ა თის იყო. მის მი ზანს წარ მო ად გენ და სა ქარ თვე ლოს მიღ წე ვე ბის შე-
ფა სე ბა და სა ხუ ლი მიზ ნე ბის შეს რუ ლე ბის თვალ საზ რი სით. ათას წლე უ-
ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნებ ში აღ ნიშ ნუ ლი ა: 

MDG 4. ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შემ ცი რე ბა: ოფი ცი ა ლუ რი დე მოგ-
რა ფი უ ლი სტა ტის ტი კის შე სა ბა მი სად (GeoStat), სა ქარ თვე ლო ში მნიშ ვნე-
ლოვ ნად შემ ცირ და 5 წლამ დე ბავ შვე ბის სიკ ვდი ლი ა ნო ბა: 2000 წელს იგი 
იყო 24.9, ხო ლო 2013 – 13 ყო ველ 1000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე. MDG 4-ის მიზ-
ნე ბის შე სას რუ ლებ ლად, 2000 წლი დან მო ყო ლე ბუ ლი, ქვე ყა ნა ში მარ თვა-
დი ინ ფექ ცი ის – წი თე ლას შემ ცვე ლი ვაქ ცი ნით (MCV) მოც ვის მაჩ ვე ნე-
ბე ლი სტა ბი ლუ რად 90%-ს შე ად გენს, ხო ლო 2012 წლის ბო ლოს თვის ვაქ-
ცი ნა ცი ით მოც ვის მაჩ ვე ნე ბელ მა 93%-ს, 2013 წელს კი 96.5%-ს მი აღ წი ა. 

MDG 5. ით ვა ლის წი ნებ და ღო ნის ძი ე ბა თა კომ პლექსს დე და თა ჯან-
მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის თვის. შემ ცირ და დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა 
100,000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე 49.2-დან 2000 წელს, 22.9-მდე 2012-ში. სტა ბი-
ლუ რად იზ რდე ბა და თით ქმის 100%-ს აღ წევს პრო ფე სი ო ნა ლი პერ სო ნა-
ლის მი ერ მი ღე ბუ ლი მშო ბი ა რო ბე ბის წი ლი.

ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბით მიღ წე-
უ ლი წარ მა ტე ბე ბის მი უ ხე და ვად, დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის 
დაც ვის სფე რო ში კვლავ ბევ რი გა მოწ ვე ვა ა, რო მელ თა დაძ ლე ვა საც და 
მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიღ წე ვას დი დი ძა ლის ხმე ვა ესა ჭი რო ე ბა. აღ ნიშ-
ნუ ლის გათ ვა ლის წი ნე ბით, სა ქარ თვე ლო ში გაგ რძელ და მუ შა ო ბა მდგრა-
დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის მი საღ წე ვად.
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მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი (SDG)
2015 წლის სექ ტემ ბერ ში, გა ე როს გე ნე რა ლუ რი ასამ ბლე ის 193 წევ-

რმა სა ხელ მწი ფომ მი ი ღო 2030 წლის მდგრა დი გან ვი თა რე ბის დო კუ მენ-
ტი, სა ხელ წო დე ბით: „მსოფ ლი ოს ტრან სფორ მა ცი ა: 2030 წლის სა მოქ მე დო 
გეგ მა მდგრა დი გან ვი თა რე ბის თვის“. აღ ნიშ ნუ ლი დო კუ მენ ტი შედ გე ბა 92 
პა რაგ რა ფი სა გან. 59-ე პა რაგ რაფ ში აღ წე რი ლია მდგრა დი გან ვი თა რე ბის 
17 მი ზა ნი, 169 ამო ცა ნას თან და 232 ინ დი კა ტორ თან ერ თად. აღ ნიშ ნუ ლი 
მიზ ნე ბის მი საღ წე ვად გა ე როს ყვე ლა წევ რი ქვე ყა ნა შე თან ხმდა თა ნამ-
შრომ ლო ბი სა და პარ ტნი ო რო ბის თა ო ბა ზე, რა თა უზ რუნ ველ ყო ფილ იქ-
ნეს უკე თე სი და უფ რო მდგრა დი მო მა ვა ლი. 

მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი კა ცობ რი ო ბის წი ნა შე არ სე ბულ 
თა ნა მედ რო ვე გლო ბა ლურ გა მოწ ვე ვებს ეხე ბა: სი ღა რი ბის, უთა ნას წო-
რო ბის, კე თილ დღე ო ბის, მშვი დო ბი სა და სა მარ თლი ა ნო ბის სა კითხ ებს, 
ასე ვე კლი მა ტურ და ეკო ლო გი ურ გა მოწ ვე ვებს. ეს მიზ ნე ბი მჭიდ როდ 
უკავ შირ დე ბა ერ თმა ნეთს და იმის თვის, რომ არა ვინ დარ ჩეს მათ მიღ-
მა, მნიშ ვნე ლო ვა ნია თი თო ე უ ლი ეს მი ზა ნი და ინ დი კა ტო რი 2030 წლამ დე 
შეს რულ დეს. მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის მი საღ წე ვად აუ ცი ლე ბე-
ლი ა, ბავ შვებს ცენ ტრა ლუ რი ად გი ლი ეკა ვოთ სა ხელ მწი ფოს სტრა ტე გი-
ა სა და სა მოქ მე დო გეგ მა ში. 

აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ გა ე როს მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი შე იქ-
მნა „ა თას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის“ (MDGs) წარ მა ტე ბის გა საგ-
რძე ლებ ლად და უკე თე სი შე დე გე ბის მი საღ წე ვად. რო გორც ზე ვით იყო 
აღ ნიშ ნუ ლი, ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი გუ ლის ხმობ და 8 სა-
ერ თა შო რი სო გან ვი თა რე ბის მი ზანს, რო მე ლიც გა ე როს წევ რმა სა ხელ-
მწი ფო ებ მა და ი სა ხეს 2000 წლის სექ ტემ ბერ ში „ა თას წლე უ ლის სა მიტ ზე“, 
გა ე როს სა თა ვო ოფის ში, ამე რი კის ქა ლაქ ნიუ იორ კში. მდგრა დი გან ვი-
თა რე ბის მიზ ნე ბი სწო რედ ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის შე უს რუ ლე ბე-
ლი ამო ცა ნე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბას ისა ხავს მიზ ნად და კი დევ უფ რო ფარ-
თო და ამ ბი ცი ურ მის წრა ფე ბებს უსა ხავს მიზ ნად გა ე როს წევრ ქვეყ ნებს.

ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის ფარ გლებ ში დაწყ ე ბუ ლი მუ-
შა ო ბის გაგ რძე ლე ბას თან ერ თად, მდგრა დი გან ვი თა რე ბის სა მიზ ნე გახ-
და ეკო ნო მი კუ რი, სო ცი ა ლუ რი და გა რე მოს დაც ვი თი სა კითხ ე ბის ფარ თო 
სპექ ტრი, რო მელ თა მთა ვა რი და ნიშ ნუ ლე ბა გახ და მუ შა ო ბა მო მა ვალ ში 
მშვი დო ბი ა ნი და ინ კლუ ზი უ რი სა ზო გა დო ე ბის მშე ნებ ლო ბის თვის.

მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი ა: 1.სი ღა რი ბის აღ მოფ ხვრა; 2. ნუ-
ლო ვა ნი შიმ ში ლი; 3.ჯან სა ღი ცხოვ რე ბა და კე თილ დღე ო ბა; 4. ხა რის ხი ა-
ნი გა ნათ ლე ბა; 5. გენ დე რუ ლი თა ნას წო რო ბა; 6. სუფ თა წყა ლი და სა ნი-
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ტა რი ა; 7. ხელ მი საწ ვდო მი და მდგრა დი ენერ გი ა; 8. ღირ სე უ ლი სა მუ შაო 
ეკო ნო მი კუ რი ზრდა; 9. მრეწ ვე ლო ბა, ინო ვა ცია და ინ ფრას ტრუქ ტუ რა; 
10. შემ ცი რე ბუ ლი უთა ნას წო რო ბა; 11. მდგრა დი ქა ლა ქე ბი და და სახ ლე-
ბე ბი; 12. მდგრა დი მოხ მა რე ბა და წარ მო ე ბა; 13. კლი მა ტის ცვლი ლე ბის 
სა წი ნა აღ მდე გო ქმე დე ბე ბი; 14. ოკე ა ნი სა და ზღვის რე სურ სე ბი; 15 დე და-
მი წის ეკო სის ტე მე ბი; 16. მშვი დო ბა, სა მარ თლი ა ნო ბა, ძლი ე რი ინ სტი ტუ-
ცი ე ბი; 17.პარ ტნი ო რო ბა მიზ ნის მი საღ წე ვად.

მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნებს აქვს გან საზღ ვრუ ლი ინ დი კა ტო-
რე ბი, რომ ლის მი ხედ ვი თაც ფას დე ბა პროგ რე სი. თი თო ე უ ლი მი ზა ნი სა-
შუ ა ლოდ 5-დან 10 ინ დი კა ტო რი სა გან შედ გე ბა. სა ერ თო ჯამ ში, გა ე როს 
მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი წარ მო ად გენს 17 მიზ ნი სა და 169 ინ დი-
კა ტო რის ნაკ რებს.

2019 წლის 12 ნო ემ ბერს სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის მი ერ გა მო ი ცა 
გან კარ გუ ლე ბა N2328 „მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის ეროვ ნუ ლი 
დო კუ მენ ტის თა ო ბა ზე“. სამ თავ რო ბო დო კუ მენ ტში (გან კარ გუ ლე ბა ში) 
აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ „გა ერ თი ა ნე ბუ ლი ერე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის (გა ე როს) 
გე ნე რა ლურ მა ასამ ბლე ამ 2015 წლის 25 სექ ტემ ბერს მი ი ღო A/RES/70/1 
რე ზო ლუ ცი ა! – „ჩვე ნი სამ ყა როს გარ დაქ მნა: 2030 წლის დღის წეს რი გი 
მდგრა დი გან ვი თა რე ბის თვის“, რომ ლის გა ნუ ყო ფე ლი ნა წი ლია მდგრა-
დი გან ვი თა რე ბის 17 მი ზა ნი და 169 ამო ცა ნა“. 2017 წლის 6 ივ ლისს კი 
გა ერ თი ა ნე ბუ ლი ერე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის გე ნე რა ლუ რი ასამ ბლე ის A/
RES/71/313 რე ზო ლუ ცი ით დად გინ და მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის 
ინ დი კა ტორ თა ჩა მო ნათ ვა ლი. 

მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი მსოფ ლი ოს გარ შე მო აერ თი ა ნებს 
ქვეყ ნე ბის ხე ლი სუფ ლე ბებ სა და მო სახ ლე ო ბას ღირ სე უ ლი ცხოვ რე ბის-
თვის აუ ცი ლე ბე ლი ამო ცა ნე ბის შე სას რუ ლებ ლად: სი ღა რი ბი სა და შიმ ში-
ლის აღ მოფ ხვრა, ჯან დაც ვი სა და გა ნათ ლე ბის სის ტე მის გა უმ ჯო ბე სე ბა, 
თა ნას წო რო ბის ხელ შეწყ ო ბა, ქა ლა ქე ბის მდგრა დო ბა, კლი მა ტის ცვლი-
ლე ბე ბის წი ნა აღ მდეგ ბრძო ლა, ოკე ა ნე ე ბი სა და ტყე ე ბის დაც ვა, ყვე ლა 
დო ნე ზე ეფექ ტი ა ნი, ან გა რიშ ვალ დე ბუ ლი და ინ კლუ ზი უ რი ინ სტი ტუ ცი-
ე ბის მშე ნებ ლო ბა. 

მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი წარ მო ად გენს ათას წლე უ ლის გან-
ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის ლო გი კურ გაგ რძე ლე ბას, რო მელ თა შეს რუ ლე ბის 
ვა და 2000 – 2015 წლე ბის პე რი ოდს მო ი ცავ და. 2015 წელს, ამ მიზ ნე ბის 
შეს რუ ლე ბის ვა დის და სას რულს, გა ე როს ათას წლე უ ლის მიზ ნე ბი გარ-
და იქ მნა უფ რო ყოვ ლის მომ ცველ – მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბად. 
2015 წელს სა ქარ თვე ლომ, გა ე როს ყვე ლა სხვა წევრ ქვე ყა ნას თაწ ერ-
თად, გა მოთ ქვა სურ ვი ლი, გა ნე ხორ ცი ე ლე ბი ნა 2030 წლის თვის და სა ხუ-
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ლი მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი და ამო ცა ნე ბი. 2016 წელს სა ქარ-
თვე ლომ, ერ თ-ერ თმა პირ ველ მა გა ერ თი ა ნე ბუ ლი ერე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის 
წევ რი ქვეყ ნე ბი დან, მდგრა დი გან ვი თა რე ბის შე სა ხებ გა ე როს მა ღა ლი 
დო ნის პო ლი ტი კურ ფო რუმ ზე (High Level Political Forum-HLPF) წა რად გი-
ნა პირ ვე ლი ნე ბა ყოფ ლო ბი თი ეროვ ნუ ლი მი მო ხილ ვის (VNR)3 ამ სახ ვე ლი 
ან გა რი ში.

2024 წლის 8 ივ ლისს გა მოქ ვეყ ნდა მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე-
ბის 2024 წლის ან გა რი ში, სა დაც ხაზ გას მუ ლი ა, რომ 17 მიზ ნის თით ქმის 
ნა ხე ვა რი მი ნი მა ლურ ან ზო მი ერ პროგ რესს გა ნიც დის, ხო ლო ერ თი მე-
სა მე დის შეს რუ ლე ბის თვალ საზ რი სით, სტაგ ნა ცია შე ი ნიშ ნე ბა ან მდგო-
მა რე ო ბა გა უ ა რე სე ბუ ლია მას შემ დეგ, რაც 2015 წელს გა ე როს წევ რმა 
სა ხელ მწი ფო ებ მა აღ ნიშ ნუ ლი მიზ ნე ბი და ამ ტკი ცეს ადა მი ა ნე ბი სა და 
პლა ნე ტის თვის მშვი დო ბი სა და კე თილ დღე ო ბის უზ რუნ ველ სა ყო ფად.

„წი ნამ დე ბა რე ან გა რი ში ცნო ბი ლი ა, რო გორც მდგრა დი გან ვი თა რე-
ბის მიზ ნე ბის ყო ველ წლი უ რი ან გა რი შის ბა რა თი და მას ში ნაჩ ვე ნე ბი ა, თუ 
რო გორ იღებს მსოფ ლიო წა რუ მა ტებ ლო ბის შე ფა სე ბას“, – აღ ნიშ ნა გე ნე-
რა ლურ მა მდი ვან მა ან ტო ნიო გუ ტი ე რეს მა პრეს კონ ფე რენ ცი ა ზე. „მთა-
ვა რი გზავ ნი ლი მარ ტი ვია – ჩვე ნი მარ ცხი მშვი დო ბის უზ რუნ ველ ყო ფის, 
კლი მა ტის ცვლი ლე ბის წი ნა აღ მდეგ ბრძო ლი სა და სა ერ თა შო რი სო და ფი-
ნან სე ბის გაზ რდის სა კითხ ებ ში, ძირს უთხ რის გან ვი თა რე ბას. უნ და და-
ვაჩ ქა როთ სა ჭი რო ქმე დე ბე ბი მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის მი საღ-
წე ვად და ამის თვის ერ თი წუ თიც კი არ უნ და დავ კარ გოთ“, – ხაზ გას მით 
აღ ნიშ ნა მან.

ან გა რიშ ში პროგ რე სის მიღ წე ვის მთა ვარ და მაბ რკო ლე ბელ მი ზე ზე-
ბად მოხ სე ნი ე ბუ ლია კო ვიდ-19 პან დე მი ის ზე გავ ლე ნა, კონ ფლიქ ტე ბის 
გამ წვა ვე ბა, გე ო პო ლი ტი კუ რი და ძა ბუ ლო ბე ბი და კლი მა ტის გა უ ა რე სე ბა.

გარ და ამი სა, ან გა რიშ ში აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ 2022 წელს, 2019 წელ თან 
შე და რე ბით, 23 მი ლი ო ნი ადა მი ა ნით მე ტი აღ მოჩ ნდა უკი დუ რეს სი ღა-
რი ბე ში და 100 მი ლი ო ნით მე ტი შიმ ში ლობს, ხო ლო შე ი ა რა ღე ბუ ლი კონ-
ფლიქ ტის შე დე გად და ღუ პუ ლი მშვი დო ბი ა ნი მო სახ ლე ო ბის რიცხ ვი გა-
სულ წელს სა გან გა შოდ გა ი ზარ და.

2023 წე ლი რე კორ დუ ლად ყვე ლა ზე თბი ლი წე ლი იყო და გლო ბა ლურ-
მა ტემ პე რა ტუ რამ კრი ტი კულ ზღვარს – 1.5აC -ი ან ნიშ ნულს მი აღ წი ა.

მდგრადი განვითარების მიზნების ანგარიში ხაზს უსვამს მწვავე 
ეკო ნომიკურ გამოწვევებს: მთლიანი შიდა პროდუქტის (მშპ) ერთ სულ 
მოსახლეზე ზრდის ტემპები მსოფლიოს ყველაზე მოწყვლადი ქვეყნების 
ნახევარში უფრო დაბალია, ვიდრე ეკონომიკურად განვითარებულ ქვეყ-
ნებში. 2022 წელს ქვეყნების თითქმის 60 პროცენტი სურსათის ფასების 
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არანორმალური ზრდის წინაშე აღმოჩნდა, რის გამოც უფრო გამწვავდა 
შიმშილობისა და სასურსათო უსაფრთხოების საკითხები. ამავე დროს, 
მიუხედავად იმისა, რომ 2023 წელს გლობალური უმუშევრობის დონე 
ისტორიულ მინიმუმამდე, ხუთ პროცენტამდე შემცირდა, ყველა სა-
ზოგადოებაში ღირსეული სამუშაოს მისაღწევად მრავალი დაბრკოლება 
გა და ულახავი რჩება.

თუმცა პოზიტიური ცვლილებები დაფიქსირდა განახ ლებადი ენერ-
გიის სექტორში, რომელიც ბოლო ხუთი წლის განმავლობაში ყოველ წ-
ლიურად 8.1 პროცენტით გაიზარდა.

ტექნოლოგიური მიღწევების მიმართულებითაც მნიშვნელოვანი 
პრო გრესი შეინიშნება; მაგალითად, მობილურ ფართოზოლოვან ქსელზე 
(3G ან უფრო მაღალი) წვდომა მსოფლიო მოსახლეობის 95 პროცენტამდე 
გაიზარდა, 2015 წლის 78 პროცენტთან შედარებით.

ანგარიშის გამოცემა წინ უსწრებს მდგრადი განვითარების მაღალი 
დონის პოლიტიკურ ფორუმს (HLPF), რომელიც გაეროს შტაბ-ბინაში, ნიუ 
იორკში გაიმართება 8-17 ივლისს.

გარდა ამისა, მომავლის სამიტი, რომელიც სექტემბერში გაიმართება, 
გადამწყვეტ როლს შეასრულებს მიზნების მისაღწევად მიმართული ძა-
ლისხმევის გადახედვის კუთხით. სამიტის მიზანია სავალო კრიზისის მო-
გვარება, რომელიც გავლენას ახდენს ბევრ განვითარებად ქვეყანაზე და 
საერთაშორისო ფინანსური არქიტექტურის რეფორმის გადაუდებელ სა-
ჭიროებაზე. მეტად მნიშვნელოვანია მდგრადი განვითარების მე-3 მი ზანი.

მდგრადი განვითარების მე-3 მიზანი. ჯანმრთელობა და კეთილ დ-
ღეობა ითვალისწინებს: ჯანსაღი ცხოვრებისა და კეთილდღეობის უზ-
რუნ ველყოფას ყველა ასაკის ადამიანისათვის. კერძოდ, მიზნად იქნა და-
სახული:

3.1. 2030 წლისათვის საქართველოში დედათა სიკვდილიანობის მაჩ-
ვე ნებლის შემცირება, სულ მცირე, 12 შემთხვევამდე, 100,000 ცოცხალ-
შობილზე.

3.2. 2030 წლისათვის ახალშობილთა და 5 წლამდე ასაკის ბავშვთა 
პრევენცირებადი სიკვდილიანობის აღმოფხვრა; საქართველომ მიზნად 
უნდა დაისახოს ნეონატალური სიკვდილიანობის შემცირება, სულ მცი-
რე, 5-მდე, 1000 ცოცხალშობილ ბავშვზე და 5 წლამდე ბავშვთა სიკვდი-
ლი ანობის შემცირება, სულ მცირე, 6-მდე, 1000 ცოცხალშობილ ბავშვზე.

3.3. 2030 წლისათვის შიდსის ეპიდემიის, ტუბერკულოზის, მალა-
რი ისა და აღმოცენებადი ტროპიკული დაავადებების აღმოფხვრა და 
ჰე პატიტთან, წყლით გადამდებ და სხვა ინფექციურ დაავადებებთან 
ბრძოლა.
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თავი 2. დედათა სიკვდილიანობა. გლობალური ტენდენციები. დედათა და ბავშვთა...

3.4. 2030 წლისთვის, პრევენციისა და მკურნალობის მეშვეობით, 
არა ინფექციური დაავადებების შედეგად ნაადრევი სიკვდილიანობის 
ერთი მესამედით შემცირება და ფსიქიკური ჯანმრთელობისა და კე თილ-
დღეობის ხელშეწყობა.

3.5. აკრძალული ნივთიერებების მოხმარების, მათ შორის, ნარკო-
ტი კული ნივთიერებებისა და ალკოჰოლის დამღუპველი მოხმარების 
პრევენციისა და მკურნალობის გაძლიერება.

3.6. 2020 წლისთვის საქართველოში ავტოსაგზაო შემთხვევებით გა-
მოწვეული სიკვდილიანობისა და დაზიანებების რაოდენობის განახევ რე ბა.

3.7. 2030 წლისთვის სქესობრივი და რეპროდუქციული ჯანმრთელო-
ბის დაცვის მომსახურების, მათ შორის, ოჯახის დაგეგმვის, ინფორმაცი-
ისა და განათლების საყოველთაო ხელმისაწვდომობის უზრუნველყოფა 
და რეპროდუქციული ჯანმრთელობის ინტეგრირება ეროვნულ სტრატე-
გიებსა და პროგრამებში.

3.8. ჯანმრთელობის საყოველთაო დაზღვევის მიღწევა, მათ შორის, 
ფინანსური რისკებისგან დაცვა, ჯანდაცვის ხარისხიანი ძირითადი სერ-
ვისების მისაწვდომობა, ასევე, უსაფრთხო, ეფექტიანი, ხარისხიანი და 
ხელმისაწვდომი ძირითადი მედიკამენტებისა და ვაქცინების მისა წ ვ-
დომო ბა.

3.9. 2030 წლისთვის სახიფათო ქიმიური ნივთიერებებისა და ჰა ერის, 
წყლისა და ნიადაგის დაბინძურების შედეგად სიკვდილისა და ავად მ ყო-
ფობის შემთხვევათა რაოდენობის მნიშვნელოვნად შემცირება.

3.ა. ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის თამბაქოს კონტრო-
ლის ჩარჩოკონვენციის განხორციელების გაძლიერება საქართველოში 
(მუ შა ობა შესაბამისობის მისაღწევად).

3.ბ. 2030 წლისათვის იმ ინფექციური და არაინფექციური დაავა-
დე ბებისთვის ვაქცინების და მედიკამენტების კვლევისა და განვითა-
რების მხარდაჭერა, რომლებიც ძირითადად განვითარებად ქვეყნებს 
უქ მნის საფრთხეს. აუცილებელი მედიკამენტების და ვაქცინების ხელმი-
საწვდომობის უზრუნველყოფა, TRIPS შეთანხმების და საზოგადოებრივი 
ჯანმრთელობის შესახებ დოჰას დეკლარაციის შესაბამისად. აღ ნიშ-
ნული დეკლარაცია ადასტურებს განვითარებადი ქვეყნების უფ ლე ბას, 
სრულად გამოიყენონ ინტელექტუალური საკუთრების უფლე ბე ბით 
ვაჭრობასთან დაკავშირებული შეთანხმების დებულებები, რომ ლე ბიც 
ეხება საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის დაცვის მოქნილ სის ტე მას, 
განსაკუთრებით კი ყველა ადამიანისთვის მედიკამენტების მისაწვ დო-
მობის უზრუნველყოფას.
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გამოყენებული რესურსები:

სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის დად გე ნი ლე ბა N459 06.10.2025 სა ქარ თვე ლოს 
დე და თა და ახალ შო ბილ თა ჯან მრთე ლო ბის ხელ შეწყ ო ბის 2017-2030 წლე-
ბის ეროვ ნუ ლი სტრა ტე გი ი სა და მი სი გან ხორ ცი ე ლე ბის 2017-2019 წლე ბის 
სა მოქ მე დო გეგ მის დამ ტკი ცე ბის თა ო ბა ზე. მო ძი ე ბუ ლია 2025 წლის 19 ნო-
ემ ბერს, მი სა მარ თზე:
https://www.gov.ge/fi les/469_62645_237501_459.pdf

გა ე როს მო სახ ლე ო ბის ფონ დი სა ქარ თვე ლო ში. დე და თა ჯან მრთე ლო ბა. მო-
ძი ე ბუ ლია 2025 წლის 19 ნო ემ ბერს, მი სა მარ თზე:
https://georgia.unfpa.org/ka/topics/%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%93%E1%
83%90%E1%83%97%E1%83%90-%E1%83%AF%E1%83%90%E1%83%9C%E
1%83%9B%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%9D
%E1%83%91%E1%83%90

ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი. ან გა რი ში, 2014, მო ძი ე ბუ ლია 2025 
წლის 2 სექ ტემ ბერს, მი სა მარ თზე: 
https://www.gov.ge/fi les/288_44590_370351_UN-A4-Geo-Full(PM).pdf

გა ე რო სა ქარ თვე ლო ში. მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი. მო ძი ე ბუ ლია 
2025 წლის 2 სექ ტემ ბერს, მი სა მარ თზე: https://ungeorgia.ge/geo/sutainable_de-
velopment_goals

2019 წლის 12 ნო ემ ბრის სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის გან კარ გუ ლე ბა N2328 
„მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის ეროვ ნუ ლი დო კუ მენ ტის თა ო ბა ზე“, 
მო ძი ე ბუ ლია 2025 წლის 2 სექ ტემ ბერს, მი სა მარ თზე: https://www.gov.ge/
fi les/524_74242_575286_2328.pdf

მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის 2024 წ. ან გა რი ში. მო ძი ე ბუ ლია 2025 
წლის 2 სექ ტემ ბერს, მი სა მარ თზე: 
https://georgia.un.org/ka/273491-%E1%83%9B%E1%83%93%E1%83%92%E1%8
3%A0%E1%83%90%E1%83%93%E1%83%98-%E1%83%92%E1%83%90%E1%
83%9C%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%97%E1%83%90%E1%83%A0%E1
%83%94%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%9B%E1%83%98%
E1%83%96%E1%83%9C%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%A1-
%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98
%E1%83%A8%E1%83%98%C2%A02024

ოთარ გერ ზმა ვა, სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვა და მე ნეჯ მენ ტი, 2019 წ.
თა ვი 32. ჯან დაც ვის სის ტე მის და ფი ნან სე ბის მო დე ლე ბი. სა ქარ თვე ლო ში 
გან ხრცი ე ლე ბუ ლი სა ხელ მწი ფო ჯან დაც ვი თი პროგ რა მე ბი. გვ. 560-565. 
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თავი 3
დედათა ჯანმრთელობის მდგომარეობა 
საქართველოში. მშობიარობა ბუნებრივი გზით             
და მშობიარობა საკეისრო კვეთის გზით

დე დის ჯან მრთე ლო ბა დი დად არის და მო კი დე ბუ ლი, ზო გა დად, ქა-
ლის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა ზე ორ სუ ლო ბამ დე, ასე ვე, სა ყო ველ-
თა ოდ ცნო ბი ლია მო საზ რე ბა ცოცხ ა ლი ბი ო ლო გი უ რი ჯაჭ ვის შე სა ხებ: 
„ჯან მრთე ლი ქა ლი – ჯან მრთე ლი ორ სუ ლი – ჯან მრთე ლი მშო ბი ა რე – 
ჯან მრთე ლი ახალ შო ბი ლი“. ამ დე ნად, დე და თა ჯან მრთე ლო ბის თა ო ბა-
ზე სა კითხ ის გან ხილ ვას ყო ველ თვის წინ უძღ ვის ინ ფორ მა ცია ქვე ყა ნა ში 
ქალ თა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის შე სა ხებ. 

ქალ თა ავა დო ბის და მოკ ვდა ო ბის მი ზე ზე ბის სტრუქ ტუ რა მნიშ ვნე-
ლოვ ნად არ გან სხვავ დე ბა მთლი ა ნად მო სახ ლე ო ბის ავა დო ბის და მოკ-
ვდა ო ბის მი ზე ზე ბის სტრუქ ტუ რი სა გან, თუმ ცა ქალ თა ავა დო ბის მი ზე-
ზე ბის ჩა მო ნათ ვალ ში ყუ რადღ ე ბას იპყ რობს სიმ სივ ნუ რი და ა ვა დე ბე ბის 
ახა ლი შემ თხვე ვე ბის რა ო დე ნო ბა. 

ცხრი ლი 3. ქა ლებ ში რე გის ტრი რე ბუ ლი ავ თვი სე ბი ა ნი ახალ წარ მო ნაქ მნე ბის 
5 ყვე ლა ზე მა ღა ლი ავა დო ბის მქო ნე ლო კა ლი ზა ცი ა, სა ქარ თვე ლო, 2021 წ.

ლოკალიზაცია ახალი 
შემთხვევების 
რაოდენობა

წილი (%) ქალებში რეგისტრირებული 
ყველა ლოკალიზაციის კიბოს ახალი 
შემთხვევების საერთო რაოდენობაში

სარძევე ჯირკვალი 1640 29.7

ფარისებრი ჯირკვალი 708 12.8

კოლორექტუმი 389 7.0

საშვილოსნოს ტანი 372 6.7

საშვილოსნოს ყელი 281 5.1

სიმ სივ ნის ლო კა ლი ზა ცი ის მი ხედ ვით, ქა ლებ ში ყვე ლა ზე ხში რად 
გვხვდე ბა ძუ ძუს კი ბო. ქალ თა შო რის გა მოვ ლე ნილ სიმ სივ ნე ებ ში ფა რი-
სებ რი ჯირ კვლის კი ბოს ახა ლი შემ თხვე ვე ბის ხვედ რი თი წი ლი საკ მა ოდ 
მა ღა ლია და და ახ ლო ე ბით 13%-ს აღ წევს, ხო ლო კო ლო რექ ტა ლუ რი ლო-
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კა ლი ზა ცი ის სიმ სივ ნე ებ ზე და ახ ლო ე ბით 7% მო დის. საშ ვი ლოს ნოს ტა ნის 
კი ბოს ახა ლი შემ თხვე ვე ბი გვხვდე ბა 6.7%-ში, საშ ვი ლოს ნოს ყე ლის კი ბოს 
ხვედ რი თი წი ლო კი დახ ლო ე ბით 5.1%-ს შე ად გენს.

ბო ლო სტა ტის ტი კუ რი მო ნა ცე მე ბით, საშ ვი ლოს ნოს ყე ლის სიმ სივ-
ნუ რი და ა ვა დე ბე ბის მაჩ ვე ნებ ლის მა ტე ბა აღი ნიშ ნე ბა რო გორც, მთლი-
ა ნად, ქალ თა მო სახ ლე ო ბა ში, ისე ფერ ტი ლუ რი ასა კის ქა ლებ ზე გა ან-
გა რი შე ბით, რაც, ნა წი ლობ რივ, ქვე ყა ნა ში სკრი ნინ გცენ ტრე ბის ქსე ლის 
შექ მნას უკავ შირ დე ბა. ჯონ სნო უს კვლე ვი სა და სწავ ლე ბის ინ სტი ტუტ მა 
(JSI) ამე რი კის შე ერ თე ბუ ლი შტა ტე ბის სა ერ თა შო რი სო გან ვი თა რე ბის 
სა ა გენ ტოს (USAID) ფი ნან სუ რი მხარ და ჭე რით გა ნა ხორ ცი ე ლა კვლე ვი-
თი პრო ექ ტი „გა დარ ჩე ნა“ (Survive). კვლე ვის მა სა ლე ბი ადას ტუ რებს, რომ 
რეპ რო დუქ ცი უ ლი ასა კის ქალ თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის ორ მთა ვარ მი ზეზს 
ძუ ძუ სა და საშ ვი ლოს ნოს ყე ლის კი ბო წარ მო ად გენს. აღ ნიშ ნუ ლი პრო-
ექ ტის ფარ გლებ ში აქ ტი უ რად იქ ნა დაწყ ე ბუ ლი სა ქარ თვე ლო ში საშ ვი-
ლოს ნოს ყე ლის კი ბოს სკრი ნინ გი, რო მელ მაც ხე ლი შე უწყო და ა ვა დე ბე-
ბის ად რე ულ გა მოვ ლე ნას. ამას თან ერ თად, ხა ზი უნ და გა ეს ვას იმ ფაქტს, 
რომ პრო ექ ტის ფარ გლებ ში სკრი ნინ გცენ ტრე ბის გახ სნა გო ნივ რუ ლი 
ორ გა ნი ზა ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბა იყო, ვი ნა ი დან, ცენ ტრე ბის ამოქ მე დე ბის 
შემ დეგ, მნიშ ვნე ლოვ ნად გა ი ზარ და ქალ თა ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბა არა მხო-
ლოდ სიმ სივ ნუ რი და ა ვა დე ბე ბის შე სა ხებ, არა მედ, ზო გა დად, პრე ვენ ცი-
უ ლი გა სინ ჯვე ბის აუ ცი ლებ ლო ბის თა ო ბა ზე. ასე ვე გა ი ზარ და სა მე დი ცი-
ნო სერ ვი სე ბი სად მი ქალ თა ხელ მი საწ ვდო მო ბა. 

ქალ თა ავა დო ბის მი ზე ზე ბის სტრუქ ტუ რა ში ყუ რადღ ე ბას იპყ რობს 
სქე სობ რი ვი გზით გა დამ დე ბი და ა ვა დე ბე ბი. 2021 წლის მო ნა ცე მე ბით, 
სი ფი ლი სი, გო ნო კო კუ რი ინ ფექ ცი ა, ქლა მი დი უ რი ინ ფექ ცია და ტრი ქო-
მო ნი ა ზი, ასე ვე, გე ნი ტა ლუ რი ჰერ პე სი და გო ნო რეა კვლავ შემ თხვე ვა თა 
დი დი რა ო დე ნო ბით გა მო ირ ჩე ვა. ბო ლო 20 წლის გან მავ ლო ბა ში, ჩა მოთ-
ვლი ლი სქე სობ რი ვი გზით გა დამ დე ბი და ა ვა დე ბე ბის რა ო დე ნო ბა შე და რე-
ბით შემ ცი რე ბუ ლი ა, თუმ ცა კვლავ რჩე ბა სა ყუ რადღ ე ბო ნიშ ნულ ზე, ვი-
ნა ი დან სპე ცი ა ლის ტე ბის თვის ცნო ბი ლი ა, რომ აღ ნიშ ნუ ლი და ა ვა დე ბე ბი, 
სქე სობ რი ვი გზით გა დამ დებ სხვა და ა ვა დე ბებ თან ერ თად, ხში რად იწ ვევს 
უნა ყო ფო ბას, ორ სუ ლო ბის და მშო ბი ა რო ბის გარ თუ ლე ბებს, და ა ვა დე ბებს 
ახალ შო ბი ლებ ში, რის გა მოც სქე სობ რი ვი გზით გა დამ დე ბი ინ ფექ ცი ე ბი 
სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის მზარდ პრობ ლე მას წარ მო ად გენს.

სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ ში ქალ თა მი მარ თვი ა ნო ბის მი ზე ზე ბის 
სტრუქ ტუ რა ში ყუ რადღ ე ბას იპყ რობს ენ დო მეტ რი ო ზის, სალ პინ გი ტის, 
ოო ფო რი ტის, საშ ვი ლოს ნოს ყე ლის ერო ზი ი სა და ექ ტო პი ო ნის ახა ლი შემ-
თხვე ვე ბი, ასე ვე, მი მარ თვე ბი უნა ყო ფო ბას თან და კავ ში რე ბით. გარ და აღ-
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ნიშ ნუ ლი სა, ბო ლო 20 წლის მან ძილ ზე სა ქარ თვე ლოს სა მე დი ცი ნო ბა ზარ-
ზე შე ი ნიშ ნე ბა რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის ცენ ტრე ბის მა ტე ბის 
ტენ დენ ცი ა, ასე ვე, ქალ თა მო სახ ლე ო ბის გაზ რდი ლი მოთხ ოვ ნა გი ნე კო-
ლო გი უ რი და ა ვა დე ბე ბის სა დი აგ ნოს ტი კოდ და სამ კურ ნა ლოდ აუ ცი ლე-
ბელ სერ ვი სებ ზე. ყო ვე ლი ვე აღ ნიშ ნუ ლი, ერ თი მხრივ, ირი ბად მი ა ნიშ ნებს 
ქალ თა რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის არა სა ხარ ბი ე ლო მდგო მა რე ო-
ბა ზე, ხო ლო, მე ო რე მხრივ, ქალ თა გე ნი ტა ლუ რი ორ გა ნო ე ბის და ა ვა დე ბე-
ბის დი აგ ნოს ტი კი სა და მკურ ნა ლო ბის თა ნა მედ რო ვე მე თო დებ ზე ხელ მი-
საწ ვდო მო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა ზე, რაც, თა ვის მხრივ, და ა ვა დე ბა თა ახა ლი 
შემ თხვე ვე ბის გა მოვ ლე ნას და რე გის ტრა ცი ას უწყ ობს ხელს.

სას ქე სო ორ გა ნო ე ბის და ა ვა დე ბე ბის გარ და, ქალ თა მო სახ ლე ო ბა ში 
აღი ნიშ ნე ბა ფა რი სებ რი ჯირ კვლის და ა ვა დე ბე ბის გავ რცე ლე ბა. ჰი პო- და 
ჰი პერ თი რე ო ზი არ თუ ლებს ორ სუ ლო ბის მიმ დი ნა რე ო ბას. ორ სუ ლო ბის 
დროს ფა რი სებრ ჯირ კვალს მე ტი ამინ მჟა ვა თი რო ზი ნი და მიკ რო ე ლე-
მენ ტი იო დი სჭირ დე ბა, ვი ნა ი დან სწო რედ მათ გან წარ მო იქ მნე ბა ტეტ რა-
ი ოდ თი რო ნი ნი. ამას თან, ნა ყო ფი დე დის გან იღებს იოდს, რომ ლის მეშ ვე-
ო ბი თაც თა ვის თვის სა ჭი რო თი როქ სინს წარ მოქ მნის. აღ ნიშ ნუ ლის გათ-

ცხრი ლი 4. ფა რი სებ რი ჯირ კვლის პა თო ლო გი ე ბი ორ სუ ლებ ში,                           
სა ქარ თვე ლო, 2000-2017

წყა რო: და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი                                     
ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრი
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ვა ლის წი ნე ბით, ხში რად ორ სუ ლის თვის აუ ცი ლე ბე ლია ფა რი სებ რი ჯირ-
კვლის გა მოკ ვლე ვა და გა მოვ ლე ნი ლი დარ ღვე ვე ბის მი ხედ ვით სა თა ნა დო 
პრე პა რა ტე ბის მი ღე ბა, რაც თა ვი დან აა ცი ლებს ორ სუ ლო ბის პე რი ოდ ში 
არა სა სურ ველ გარ თუ ლე ბებს.

ხელ მი საწ ვდო მი სტა ტის ტი კუ რი მო ნა ცე მე ბი მოწ მობს, რომ ორ სუ-
ლებ ში გა მოვ ლე ნი ლი ფა რი სებ რი ჯირ კვლის პა თო ლო გი ე ბი ბო ლო 10 
წლის მან ძილ ზე თით ქმის გა ორ მა გე ბუ ლი ა. 

ფა რი სებ რი ჯირ კვლის პა თო ლო გი ე ბის გარ და, ორ სუ ლო ბის ფი ზი ო-
ლო გი უ რად მიმ დი ნა რე ო ბას ხელს უშ ლის ანე მი ა. ან ტე ნა ტა ლუ რი მეთ-
ვალ ყუ რე ო ბის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მის ფარ გლებ ში, აღ რიცხ ვა ზე მყოფ 
ორ სულ თა შო რის საკ მა ოდ მა ღა ლია იმ ორ სუ ლე ბის ხვედ რი თი წი ლი, 
რო მელ თაც ანე მია და უდ გინ დათ.

ცხრილი 5. ანემია ორსულებში. წყარო: ncdc.ge

წელი %
2018 10.8
2019 10.6
2020 20.3
2021 19.0
2022 25.8
2023 29.0
2024 34.1

ცხრი ლის მი ხედ ვით ნათ ლად ჩანს, რომ აღ რიცხ ვა ზე მყოფ ორ სულ-
თა შო რის ანე მი ის გავ რცე ლე ბა საკ მა ოდ მა ღა ლი ა. ბო ლო 7-8 წლის გან-
მავ ლო ბა ში ორ სუ ლებ ში ანე მი ის შემ თხვე ვე ბი თით ქმის გა სამ მაგ და. 2018 
წელს ანე მია და უდ გინ და აღ რიცხ ვა ზე მყოფ ორ სულ თა 10.8%-ს, ხო ლო 
2024 წელს – 34.1%-ს. ლა ბო რა ტო რი უ ლი კვლე ვე ბით გა მო იკ ვე თა, რომ 
ორ სუ ლებ ში ყვე ლა ზე ხში რად რკი ნა დე ფი ცი ტუ რი ანე მია აღი რიცხ ე ბა. 
აღ ნიშ ნუ ლის გა მო, ორ სულ თა მეთ ვალ ყუ რე ო ბის სა ხელ მწი ფო პროგ რა-
მის ფარ გლებ ში ფო ლი უ მის მჟა ვა თი და რკი ნის პრე პა რა ტე ბით ორ სულ-
თა უზ რუნ ველ ყო ფა და იწყო 2018 წლის 1 თე ბერ ვლი დან, კერ ძოდ, ან ტე-
ნა ტა ლუ რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბის ფარ გლებ ში. ყვე ლა ორ სუ ლი, ორ სუ ლო ბის 
13 კვი რამ დე, უზ რუნ ველ ყო ფი ლია ფო ლი უ მის მჟა ვა თი, ხო ლო და დას ტუ-
რე ბუ ლი რკი ნა დე ფი ცი ტუ რი ანე მი ის შემ თხვე ვა ში – რკი ნის შემ ცვე ლი 
პრე პა რატ სორ ბი ფე რით (წყა რო: www.moh.gov.ge). აქ ვე უნ და აღი ნიშ ნოს, 
რომ ორ სუ ლებ ში ანე მი ის დი აგ ნოს ტი კას ხე ლი შე უწყო ან ტე ნა ტა ლუ რი 
მეთ ვალ ყუ რე ო ბის პროგ რა მის გა ფარ თო ე ბამ. კერ ძოდ, 2018 წლის 1 თე-
ბერ ვლი დან ორ სულ თა მეთ ვალ ყუ რე ო ბის პროგ რა მა 8 ვი ზიტს ით ვა ლის-
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წი ნებს, ნაც ვლად 4 ვი ზი ტი სა, რო მელ საც ით ვა ლის წი ნებ და დე და თა და 
ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პირ ვე ლი სა ხელ მწი ფო პროგ რა მა და 
ძა ლა ში იყო თით ქმის 25 წლის გან მავ ლო ბა ში. 

ქალ თა ჯან მრთე ლო ბის არა სა ხარ ბი ე ლო მდგო მა რე ო ბა ზე მეტყ ვე-
ლებს აბორ ტე ბის სტა ტის ტი კა, კერ ძოდ, აბორ ტე ბის სა ერ თო რა ო დე ნო-
ბა ში საკ მა ოდ მა ღა ლია სპონ ტა ნუ რი აბორ ტე ბის ხვედ რი თი წი ლი.

ცხრილი 6. სპონტანური აბორტების რაოდენობა (აბსოლუტური რიცხვი 
და % წილი აბორტების საერთო რაოდენობაში). წყარო: ncdc.ge

წელი რაოდენობა %
2018 8667 38.1
2019 8298 38.4
2020 7401 38.9
2021 6636 37.3
2022 6173 37.1
2023 5674 38.1
2024 6500 54.8

რო გორც ცხრი ლი დან ჩანს, ბო ლო 7 წლის გან მავ ლო ბა ში სპონ ტა ნუ-
რი აბორ ტე ბის რა ო დე ნო ბა თით ქმის 1.5-ჯე რაა მო მა ტე ბუ ლი, რაც მე ტად 
სა ყუ რადღ ე ბო ა. 

სპონ ტა ნუ რი აბორ ტე ბი, ორ სუ ლო ბის ხე ლოვ ნუ რად შეწყ ვე ტის ოპე-
რა ცია ქა ლის ნე ბა- სურ ვი ლით, აბორ ტი არას რულ წლო ვან თა შო რის, 
აბორ ტი პირ ვე ლი ორ სუ ლო ბის შემ თხვე ვა ში სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც-
ვის გა მოწ ვე ვებ სა და მე ტად აქ ტუ ა ლურ სა კითხ ებს წარ მო ად გენს. ბო ლო 
პე რი ოდ ში ორ სუ ლო ბის ხე ლოვ ნუ რად შეწყ ვე ტის ოპე რა ცი ე ბის რა ო დე-
ნო ბის კლე ბა შე იმ ჩნე ვა, თუმ ცა, აბორ ტე ბის თა ო ბა ზე სტა ტის ტი კუ რი 
მო ნა ცე მე ბის და მუ შა ვე ბით, რამ დე ნი მე სა ყუ რადღ ე ბო გა რე მო ე ბა გა მო-
იკ ვე თა, კერ ძოდ: აბორ ტის სტა ტის ტი კა ასა კობ რი ვი ჯგუ ფე ბის მი ხედ-
ვით მოწ მობს, რომ მო ზარ დებ სა (15 წლამ დე) და 20 წლამ დე ასა კის გო გო-
ნებ ში აბორ ტის შემ თხვე ვე ბი კვლავ აღი რიცხ ე ბა, რაც ძალ ზე და მა ფიქ-
რე ბე ლი ა. 20 წლამ დე გო გო ნებ ში აბორ ტი ხში რად პირ ვე ლი ორ სუ ლო ბის 
შემ თხვე ვა ში კეთ დე ბა. აბორ ტის სტა ტის ტი კის ანა ლი ზით გა მოვ ლინ და 
მე ტად სა გან გა შო ტენ დენ ცი ა, ეს გახ ლავთ მე დი კა მენ ტუ რი აბორ ტი! მი-
ზეზ თა გა მო, სხვა სა შუ ა ლე ბებ თან შე და რე ბით, მე დი კა მენ ტუ რი აბორ ტი 
ახალ გაზ რდებ ში ჯან მრთე ლო ბის თვის უვ ნე ბელ პრო ცე დუ რა დაა მიჩ ნე-
უ ლი, თუმ ცა ცნო ბი ლია და არა ერ თი კვლე ვით, მეც ნი ე რულ მტკი ცე ბუ-
ლე ბებ ზე დაყ რდნო ბით და დას ტუ რე ბუ ლი ა, რომ ნე ბის მი ე რი სა ხის აბორ-
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ტი ქა ლის ჯან მრთე ლო ბის თვის მავ ნეა და სა ხი ფა თო ა, გან სა კუთ რე ბით 
პირ ვე ლი ორ სუ ლო ბის შემ თხვე ვა ში. 

ორ სუ ლო ბის შეწყ ვე ტის მე თო დე ბის თა ო ბა ზე არ სე ბუ ლი სტა ტის-
ტი კუ რი ინ ფორ მა ცი ის მი ხედ ვით ჩანს, რომ კლე ბუ ლობს კი უ რე ტა ჟით 
ჩა ტა რე ბუ ლი ორ სუ ლო ბის ხე ლოვ ნუ რად შეწყ ვე ტის ოპე რა ცი ე ბი, ასე ვე, 
აბორ ტის ოპე რა ცი ე ბი, რო მე ლიც ვა კუ უ მას პი რა ცი ის მე თო დით ტარ დე-
ბა, სა მა გი ე როდ, მკვეთ რად მა ტუ ლობს მე დი კა მენ ტუ რი აბორ ტის რა ო-
დე ნო ბა. ცალ კე გან ხილ ვას მო ითხ ოვს მე დი კა მენ ტუ რი აბორ ტის დროს 
სა ჭი რო პრე პა რა ტებ ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბა. სხვა დას ხვა სო ცი ა ლურ 
ჯგუფ ში გა მოთ ქმუ ლი მო საზ რე ბე ბის, მსჯე ლო ბი სა და დის კუ სი ის გაც-
ნო ბის სა ფუძ ველ ზე შე საძ ლე ბე ლია გა მო ით ქვას ვა რა უ დი, რომ მე დი კა-
მენ ტუ რი აბორ ტის თვის სა ჭი რო პრე პა რა ტე ბის შე ძე ნა დიდ სირ თუ ლეს 
არ წარ მო ად გენს. სა ვა რა უ დოდ, აღ ნიშ ნუ ლის მი ზე ზია ის ფაქ ტი, რომ 
ბო ლო 10 წლის გან მავ ლო ბა ში მე დი კა მენ ტე ბით ჩა ტა რე ბუ ლი აბორ ტე-
ბის რა ო დე ნო ბა თით ქმის გა ოთხ მა გე ბუ ლი ა.

ცხრი ლი 7. ორ სუ ლო ბის შეწყ ვე ტის მე თო დე ბი სა ქარ თვე ლო ში, 2012-2021
წყა რო: და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი                               

ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრი 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
აბორტების 
სა ერთო 
რაოდენობა 39225 37018 33464 32428 28720 24937 22733 21599 19039 17774

ორსულობის  შეწყვეტის მეთოდი (%):

გამოფხეკვა
(კიურეტაჟი) 49.2 41.3 37.9 41.2 41.6 22.8 21.5 21 19.4 18.5

ვაკუუმ 
ასპირაცია 40.6 41.3 39.1 28.3 30.9 40.4 36.4 36 34.5 32.9

მედიკამენტური 
აბორტი 10.2 17.4 23 30.5 27.5 36.8 38.9 42 44.4 46.6

მშო ბი ა რო ბა, სა კე ის რო კვე თის გზით მშო ბი ა რო ბის                           
შემ ცი რე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბი

დე დის და ახალ შო ბი ლის ჯან მრთე ლო ბის ურ თი ერ თკავ ში რის თა ო-
ბა ზე სა კითხ ის გან ხილ ვა შე უძ ლე ბე ლია სა ქარ თვე ლო ში მშო ბი ა რო ბის 
ანა ლი ზის გა რე შე. 

შო ბა დო ბა მო სახ ლე ო ბის აღ წარ მო ე ბის უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი კომ პო-
ნენ ტი ა. ტერ მი ნი „შო ბა დო ბა“ აღ ნიშ ნავს ბავ შვთა შო ბას არა ცალ კე უ ლი 
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შემ თხვე ვე ბის, არა მედ ერ თობ ლი ვი პრო ცე სის სა ხით ადა მი ან თა ჯგუ ფე-
ბის (ა სა კობ რივ, ეთ ნი კურ და ტე რი ტო რი ულ ჭრილ ში) ან მთლი ა ნად ქვეყ-
ნის მო სახ ლე ო ბის მას შტა ბით. ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბას თან, სა ერ თო 
სიკ ვდი ლი ა ნო ბა სა და სი ცოცხ ლის ხან გრძლი ვო ბას თან ერ თად, შო ბა დო-
ბა მო სახ ლე ო ბის ბუ ნებ რი ვი მოძ რა ო ბის მნიშ ვნე ლო ვა ნი მაჩ ვე ნე ბე ლი ა. 
შო ბა დო ბის დო ნე ზე მოქ მე დებს სო ცი ა ლუ რი, ეკო ნო მი კუ რი, სა მარ თლებ-
რი ვი, ის ტო რი უ ლი, ეთ ნოგ რა ფი უ ლი, გე ოგ რა ფი უ ლი, ბი ო ლო გი უ რი და 
სხვ. ფაქ ტო რე ბი, მაგ.: ქა ლე ბის მო ნა წი ლე ო ბა სა ზო გა დო ებ რივ შრო მა ში, 
ბავ შვთა და წე სე ბუ ლე ბე ბით უზ რუნ ველ ყო ფა, მო სახ ლე ო ბის კულ ტუ რუ-
ლი დო ნე, ჯან და ცის გან ვი თა რე ბის დო ნე, და ქორ წი ნე ბის ასა კი და სხვ.

მშო ბი ა რო ბის ანა ლი ზი აუ ცი ლე ბე ლია დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე-
ლო ბის სა კითხ ე ბის შეს წავ ლის დროს. მშო ბი ა რო ბის რა ო დე ნო ბა, მშო ბი-
ა რო ბის გზე ბი, დე დის ასა კი მშო ბი ა რო ბის დროს, მშო ბი ა რო ბებს შო რის 
შუ ა ლე დი, ბუ ნებ რი ვი გზით მშო ბი ა რო ბა, პა თო ლო გი უ რი მშო ბი ა რო ბა, 
სა კე ის რო კვე თა, ნა ად რე ვი მშო ბი ა რო ბა, მკვდრად შო ბა დო ბა და სხვ., ეს 
ის უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი სა კითხ ე ბი ა, რო მელ თა შეს წავ ლით შე საძ ლე ბე ლია 
ქვე ყა ნა ში დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პო ლი ტი კის გან-
საზღ ვრა, მნიშ ვნე ლო ვა ნი პრო ექ ტე ბის შე მუ შა ვე ბა და სხვა დას ხვა ისე თი 
პროგ რა მის გან ხორ ცი ე ლე ბა, რო მე ლიც, ერ თი მხრივ, დე და თა და ბავ-
შვთა ჯან მრთე ლო ბას და კე თილ დღე ო ბას შე უწყ ობს ხელს, ხო ლო, მე ო რე 
მხრივ, ქვეყ ნის სტა ბი ლურ და მდგრად გან ვი თა რე ბას უზ რუნ ველ ყოფს.

და ბა დე ბის რე გის ტრის მო ნა ცე მებ ზე დაყ რდნო ბით გა მოვ ლინ და, 
რომ ბო ლო პე რი ოდ ში შო ბა დო ბა მკვეთ რად შემ ცირ და (აღ ნიშ ნუ ლის 
თა  ო ბა ზე ინ ფორ მა ცია ვრცლად მო წო დე ბუ ლია სა ხელ მძღვა ნე ლოს მე-3 
თავ ში – დე მოგ რა ფი უ ლი გან ვი თა რე ბის ტენ დენ ცი ე ბი სა ქარ თვე ლო ში. 
ბავ შვთა მო სახ ლე ო ბა. ბავ შვთა ავა დო ბი სა და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მი ზე ზე-
ბი გლო ბა ლუ რად და სა ქარ თვე ლო ში).

წელი რაოდენობა
2018 50468
2019 47486
2020 45797
2021 45305
2022 41499
2023 39227
2024 38201
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სა ქარ თვე ლო ში მრა ვა ლი წე ლია მშო ბი ა რო ბის რიცხ ვი მცირ დე ბა 
ქვე მოთ მო ცე მუ ლია მშო ბი ა რო ბე ბის რა ო დე ნო ბა სა ქარ თვე ლო ში ბო ლო 
5 წლის გან მავ ლო ბა ში.

მშობიარობის რაოდენობა
წელი რაოდენობა

2018 50468
2019 47486
2020 45797
2021 45305
2022 41499
2023 39227
2024 38201

მშო ბი ა რე თა შო რის მკვეთ რად მა ტუ ლობს იმ პა ცი ენ ტე ბის რა ო დე-
ნო ბა, რო მელ თა ორ სუ ლო ბა რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის ტექ ნო-
ლო გი ე ბის გა მო ყე ნე ბით იქ ნა მიღ წე ულ.

რეპროდუქციული ჯანმრთელობის 
ტექნოლოგიების (ინვიტრო ფერტილიზაცია 
IVF და სუროგაცია) ნამშობიარებ ქალებში
წელი IVF სუროგაცია
2018 546 369
2019 586 509
2020 530 646
2021 623 267
2022 948 695
2023 814 1017
2024 850 1836

ბო ლო პე რი ოდ ში ყუ რადღ ე ბას იპყ რობს მშო ბი ა რო ბა თა სა ერ თო რა-
ო დე ნო ბა ში ნა ად რე ვი მშო ბი ა რო ბე ბის პრო ცენ ტუ ლი წი ლი. ბო ლო მო ნა-
ცე მე ბით, მა ტუ ლობს ნა ად რე ვი მშო ბი ა რო ბე ბის რა ო დე ნო ბა, რაც, ერ-
თი მხრივ, ქალ თა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას უკავ შირ დე ბა, ასე ვე, 
ორ სუ ლო ბის დროს დად გე ნილ და ა ვა დე ბებს და ორ სუ ლო ბის მარ თვის 
ხა რისხს, ხო ლო, მე ო რე მხრივ, ნა ად რე ვი მშო ბი ა რო ბის რა ო დე ნო ბის მა-
ტე ბა მშო ბი ა რო ბის თვის რეპ რო დუქ ცი უ ლი ასა კის ცვლი ლე ბას უკავ შირ-
დე ბა. სა ქარ თვე ლო ში შე ი ნიშ ნე ბა მშო ბი ა რო ბის ასა კის გა და ნაც ვლე ბა 
მე ტო ბის კენ, კერ ძოდ, წლი დან წლამ დე იზ რდე ბა იმ მშო ბი ა რე თა რიცხ ვი, 
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რო მელ თა ასა კი 35 წელს აღე მა ტე ბა. აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხი გან სა კუთ რე-
ბით ყუ რად სა ღე ბია პირ ვე ლი ორ სუ ლო ბის და მშო ბი ა რო ბის შემ თხვე ვა-
ში. ზო გა დად, დარ გის ექ სპერ ტთა უმ რავ ლე სო ბა მი იჩ ნევს, რომ დე დის 
ასა კი რეპ რო დუქ ცი ულ ჯან მრთე ლო ბა ზე დიდ გავ ლე ნას ახ დენს, ამი-
ტომ, ორ სუ ლო ბის და მშო ბი ა რო ბის რის კე ბის შე ფა სე ბის დროს, სხვა-
დას ხვა ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბის არ სე ბო ბას თან ერ თად, დე დის ასა კი 
ერთ-ერთ მნიშ ვნე ლო ვან და მხედ ვე ლო ბა ში მი სა ღებ ფაქ ტო რად ით ვლე-
ბა. სა ქარ თვე ლოს და ბა დე ბის რე გის ტრის მო ნა ცე მე ბი ადას ტუ რებს, რომ 
პირ ველ მშო ბი ა რე თა შო რის მა ტუ ლობს 35 წელ ზე მე ტი ასა კის დე და თა 
რა ო დე ნო ბა. ასე ვე ზრდის ტენ დენ ცი ით ხა სი ათ დე ბა ნა ად რევ მშო ბი ა რო-
ბა თა რა ო დე ნო ბა. 

ნაადრევი მშობიარობა და % დაბადებულთა 
საერთო რაოდენობიდან

წელი რაოდენობა %
2018 3988 7.9
2019 3831 8.3
2020 3992 8.7
2021 4053 8.9
2022 3882 9.4
2023 3811 9.7
2024 3765 9.9

სა ქარ თვე ლო ში, მშო ბი ა რო ბის სა ერ თო რა ო დე ნო ბა ში ნა ად რე ვი 
მშო ბი ა რო ბის ხვედ რი თი წი ლის მა ტე ბას თან ერ თად, დღე ნაკ ლულ ახალ-
შო ბილ თა %-უ ლი წი ლის მა ტე ბაც შე იმ ჩნე ვა. და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა 
და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრის მო ნა ცე მე-
ბით, დღე ნაკ ლულ თა რა ო დე ნო ბა ბო ლო პე რი ოდ ში და ახ ლო ე ბით 2%-ით 
გა ი ზარ და.

დღენაკლულთა რაოდენობა და % 
დაბადებულთა საერთო რაოდენობიდან

წელი რაოდენობა %
2018 3326 6.6
2019 3083 6.5
2020 3161 6.8
2021 3076 6.7
2022 2977 7.1
2023 3318 8.3
2024 3212 8.2
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 დე და თა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა ზე სა კითხ ის გან ხილ ვის 
დროს ერ თ-ერ თი უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი სა კითხია მკვდრად შო ბა დო ბა.

სა ქარ თვე ლო ში, ბო ლო ათ წლე უ ლის გან მავ ლო ბა ში, მკვდრად შო ბა-
დო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი მნიშ ვნე ლოვ ნად შემ ცირ და, თუმ ცა გან ვი თა რე ბუ ლი 
ქვეყ ნე ბის იმა ვე მაჩ ვე ნე ბელ თან შე და რე ბით მა ინც მა ღა ლი ა. მკვდრად-
შო ბა დო ბის მი ზე ზე ბის შეს წავ ლა დე და თა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის-

1,7
2,4
2,7
2,9
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3,1
3,1
3,2
3,3
3,3
3,4
3,4
3,4
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4
4
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4,4
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სურათი 1. მკვდრადშობადობის მაჩვენებელი 1000 დაბადებულზე



205

თავი 3. დედათა ჯანმრთელობის მდგომარეობა საქართველოში. მშობიარობა ბუნებრივი ...

ტე მის ერ თ-ერთ პრობ ლე მად და გა მოწ ვე ვად რჩე ბა არა მხო ლოდ სა ქარ-
თვე ლო ში, არა მედ მსოფ ლი ოს მრა ვალ ქვე ყა ნა ში.

სა ქარ თვე ლო ში 2021 წელს მკვდრად შო ბა დო ბის რიცხ ვის მცი რე-
დი კლე ბა და ფიქ სირ და – სულ აღი რიცხა 403 შემ თხვე ვა. მკვდრად შო-
ბა დო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი ყო ველ 1000 და ბა დე ბულ ზე 8.7% იყო. 2021 წელს 
ჩა ტარ და მკვდრად შო ბა დო ბის ანა ლი ზი, რის თვი საც გა მო ყე ნე ბულ იქ ნა 
სა ქარ თვე ლოს და ბა დე ბის რე გის ტრში აკუ მუ ლი რე ბუ ლი მო ნა ცე მე ბი. სა-
კითხ ის შეს წავ ლის სა ფუძ ველ ზე გა მოვ ლინ და, რომ მკვდრად შო ბა დო ბის 
81% მოხ და ან ტე ნა ტა ლურ პე რი ოდ ში (ნა ყო ფის გუ ლის ცე მის შეწყ ვე ტა 
და ფიქ სირ და მშო ბი ა რო ბის დაწყ ე ბამ დე). შემ თხვე ვა თა 2% და ფიქ სირ და 
ინ ტრა ნა ტა ლურ პე რი ოდ ში, ხო ლო მკვდრად შო ბა დო ბის და ახ ლო ე ბით 
17%-ში, სა მე დი ცი ნო დო კუ მენ ტა ცი ის მი ხედ ვით, ნა ყო ფის გუ ლის ცე მის 
შეწყ ვე ტის დრო ის გან საზღ ვრა ვერ მო ხერ ხდა. გეს ტა ცი უ რი ვა დის მი-
ხედ ვით, მკვდრად შო ბა დო ბის შემ თხვე ვე ბის 40% აღი რიცხა ორ სუ ლო ბის 
22-27 კვი რის ვა და ზე, 22%-ში კი მკვდრად შო ბა დო ბა მოხ და ორ სუ ლო-
ბის 28-33 კვი რის ვა და ზე. შემ თხვე ვა თა 14% აღი რიცხა ორ სუ ლო ბის 34-
36 კვი რის ვა და ზე, ხო ლო მკვდრად შო ბა დო ბის ყო ვე ლი მე-4 შემ თხვე ვა, 
ანუ და ახ ლო ე ბით 24%, მოხ და ორ სუ ლო ბის 37 კვი რის ვა და ზე. სა კითხ ის 
სრულ ყო ფილ გან ხილ ვას ხელს უშ ლის ის გა რე მო ე ბა, რომ, იშ ვი ა თი გა-
მო ნაკ ლი სის გარ და, მკვდრად შო ბი ლის ავ ტოფ სია არ ტარ დე ბა.

მკვდრად შო ბა დო ბის მა ღა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი გავ ლე ნას ახ დენს პე რი ნა-
ტა ლუ რი სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნე ბელ ზე, რო მელ მაც ბო ლო პე რი ოდ ში 
უმ ნიშ ვნე ლო კლე ბა გა ნი ცა და, თუმ ცა მა ინც მნიშ ვნე ლოვ ნად მე ტია გან-
ვი თა რე ბუ ლი ქვეყ ნე ბის იმა ვე მაჩ ვე ნე ბელ ზე.  

ცხრი ლი 8. პე რი ნა ტა ლუ რი მოკ ვდა ო ბის კო ე ფი ცი ენ ტი                                             
(1 000 ცოცხ ლად და ბა დე ბულ ზე) სქე სის მი ხედ ვით

წყარო: https://www.geostat.ge/ka/modules/categories/320/gardatsvaleba

პერინატალური 
სიკვდილიანობა

ადრეული 
ნეონატალური

მკვდრადშობადობა

2018 11.8 3.2 8.6
2019 12.1 2.7 9.5
2020 11.9 3.1 8.8
2021 12.5 3.7 8.8
2022 12.5 3.6 8.9
2023 11.7 3.8 7.9
2024 11.0 3.2 7.8
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მშო ბი ა რო ბის თვის არ ჩე ულ გზას დი დი გავ ლე ნა აქვს ბავ შვის ჯან-
მრთე ლო ბა ზე.

ფი ზი ო ლო გი უ რი მშო ბი ა რო ბა იმ თა ვით ვე დევს რო გორც ქა ლის, ისე 
ახალ შო ბი ლის ბუ ნე ბა ში. ნა ყო ფი მომ წი ფე ბის თა ნა ვე თა ვად ირ ჩევს და-
ბა დე ბის გზას და იწყ ებს სპი რა ლურ მოძ რა ო ბას, ეშ ვე ბა დე დის მუც ლის 
ქვე მო მე სა მედ ში, მცი რე მენ ჯის ღრუ ში. ნორ მა ლურ სი ტუ ა ცი ა ში ნა-
ყო ფი თა ვით მო ი წევს წინ. დე დის ორ გა ნიზ მი ბავ შვის მი ერ დაწყ ე ბულ 
მოძ რა ო ბა ზე მყი სი ე რად რე ა გი რებს და მშო ბი ა რო ბა სპონ ტა ნუ რად იწყ-
ე ბა. ბუ ნებ რი ვი გზით მშო ბი ა რო ბი სას ბავ შვმა უნ და გა ი ა როს სამ შო ბი-
ა რო გზე ბი, „გა ი წუ როს“ სამ შო ბი ა რო მოქ მე დე ბის დროს, დე დის ორ გა-
ნიზ მთან შე თან ხმე ბუ ლად იმოქ მე დოს, იშ რო მოს და გა მო იკ ვლი ოს გზა, 
რის შე დე გა დაც უფ რო მომ ზა დე ბუ ლი ხვდე ბა ახალ გა რე მოს. ბუ ნებ რი ვი 
გზით და ბა დე ბუ ლი ახალ შო ბი ლი შე და რე ბით ად ვი ლად გა დის ად რე უ ლი 
ადაპ ტა ცი ის პე რი ოდს. ბუ ნებ რი ვი გზით მშო ბი ა რო ბას ბევ რი უპი რა ტე-
სო ბა გა აჩ ნია რო გორც დე დის თვის, ისე ნა ყო ფის თვის, თუმ ცა პრაქ ტი კა 
გვიჩ ვე ნებს, რომ ბო ლო პე რი ოდ ში სი ტუ ა ცია რამ დე ნად მე შე იც ვა ლა. რე-
ა ლუ რად, ბავ შვი ვერ ირ ჩევს და ბა დე ბის გზას. მშო ბი ა რო ბის გზას უხ ში-
რე სად დე და ირ ჩევს. მშობი ა რო ბის თა ო ბა ზე გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბის 
დროს წამ ყვა ნია დე დის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა, მი სი ბუ ნებ რი ვი 
გზით მშო ბი ა რო ბის თვის მზად ყოფ ნა, ასე ვე, ზო გა დად, ტკი ვი ლე ბის მი-
მართ დე დის ფსი ქო ლო გი უ რი და მო კი დე ბუ ლე ბა, რაც, გარ კვე ულ წი ლად, 
ყვე ლა ზე მე ტად გან საზღ ვრავს მშო ბი ა რო ბის გზის არ ჩე ვას.

სპე ცი ა ლის ტე ბი მი იჩ ნე ვენ, რომ ბუ ნებ რი ვი გზით მშო ბი ა რო ბა (ხში-
რად მას ფი ზი ო ლო გი უ რად მშო ბი ა რო ბა საც უწო დე ბენ) ძა ლი ან კარ გი ა, 
მით უმე ტეს, რომ, ამ დროს ჰარ მო ნი უ ლი ურ თი ერ თო ბა ყა ლიბ დე ბა დე-
და სა და ნა ყოფს შო რის. ერ თმა ნეთს ენაც ვლე ბა ბავ შვის სპი რა ლუ რი 
მოძ რა ო ბა სამ შო ბი ა რო გზებ ში და საშ ვი ლოს ნოს შე კუმ შვა. ქა ლი აქ ტი-
უ რად მო ნა წი ლე ობს ბავ შვის და ბა დე ბა ში, რაც ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა. 
კვა ლი ფი ცი უ რი სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლი აკ ვირ დე ბა მშო ბი ა რო ბის მიმ-
დი ნა რე ო ბას და პრო ცესს მარ თავს. სა კე ის რო კვე თის დროს ქა ლი ნაკ ლე-
ბა დაა ჩარ თუ ლი მშო ბი ა რო ბის პრო ცეს ში, თუ არ ჩავ თვლით დე დი სა და 
სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის ვერ ბა ლურ კო მუ ნი კა ცი ას ოპე რა ცი ის მსვლე-
ლო ბი სას. მშო ბი ა რო ბის გზის არ ჩე ვი სას, დე დის პი რა დი გა დაწყ ვე ტი-
ლე ბის გარ და, გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია მშო ბი ა რო ბის მარ თვის თა ო ბა ზე 
ქვე ყა ნა ში არ სე ბუ ლი მოქ მე დი რე გუ ლა ცი ე ბი, ეროვ ნუ ლი გა იდ ლა ი ნე ბი 
და პრო ტო კო ლე ბი, სა დაც გა წე რი ლი ა, რა შემ თხვე ვა ში, რო მე ლი ჩვე ნე-
ბის დროს უნ და გა კეთ დეს სა კე ის რო კვე თის ოპე რა ცი ა. სა კე ის რო კვე თა 
შე იძ ლე ბა ჩა ტარ დეს რო გორც დე დის, ისე ბავ შვის ჩვე ნე ბით, რო დე საც 
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ერთს ან მე ო რეს რა ი მე გარ თუ ლე ბა აქვს ან მა ღა ლია მი სი წარ მო შო ბის 
რის კი. ექი მი დე დას თან ერ თად დე ტა ლუ რად გა ნი ხი ლავს ოპე რა ცი უ ლი 
ჩა რე ვის სარ გე ბელ სა და მო სა ლოდ ნე ლი ზი ა ნის რის კებს. მსჯე ლო ბის 
შე დე გად ხდე ბა გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ნაკ ლე ბი რის კის შემ ცვე ლი 
სა მე ა ნო დახ მა რე ბის ტაქ ტი კის არ ჩე ვის თა ო ბა ზე. ექი მი იღებს გა დაწყ-
ვე ტი ლე ბას რო გორც დე დის, ისე ნა ყო ფის სა უ კე თე სო ინ ტე რე სე ბის გათ-
ვა ლის წი ნე ბით. არ სე ბობს სა მე ა ნო სი ტუ ა ცი ე ბი, რო დე საც ექი მის მი ერ 
გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ხდე ბა სა კე ის რო კვე თის გზით მშო ბი ა რო ბის 
სა სარ გებ ლოდ, რა თა მო სა ლოდ ნე ლი რის კე ბი და საფ რთხე თა ვი დან იქ-
ნეს აცი ლე ბუ ლი.  მშო ბი ა რო ბის გზის არ ჩე ვის დროს ძა ლი ან დიდ როლს 
ას რუ ლებს მე ან -გი ნე კო ლო გის გა მოც დი ლე ბა, მის მი ერ გა ტა რე ბუ ლი 
პა ცი ენ ტე ბის რა ო დე ნო ბა, რთუ ლი შემ თხვე ვე ბის მარ თვის პრაქ ტი კუ-
ლი უნა რე ბი და პი როვ ნუ ლი თვი სე ბე ბი. მათ შო რის უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი ა: 
პრო ფე სი უ ლი კე თილ სინ დი სი ე რე ბა, დაკ ვირ ვე ბის, მოთ მი ნე ბი სა და თავ-
შე კა ვე ბის უნა რი.

ბო ლო 20 წლის მან ძილ ზე მნიშ ვნე ლოვ ნად შე იც ვა ლა ფი ზი ო ლო გი-
უ რი და პა თო ლო გი უ რი მშო ბი ა რო ბის ხვედ რი თი წი ლი მშო ბი ა რო ბის სა-
ერ თო რა ო დე ნო ბა ში, რაც იმ და ა ვა დე ბე ბის შე დე გი ა, რომ ლე ბიც თავს 
იჩენს ორ სუ ლო ბის დად გო მის შემ დეგ, ხელს უშ ლის ორ სუ ლო ბის ნორ მა-
ლუ რად მიმ დი ნა რე ო ბას და იწ ვევს გარ თუ ლე ბებს მშო ბი ა რო ბის დროს. 
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2000-2021 (წყა რო: ncdc.ge)
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თუმ ცა, უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ ფი ზი ო ლო გი უ რი და პა თო ლო გი უ რი მშო-
ბი ა რო ბის რა ო დე ნო ბის თა ნა ფარ დო ბის ასე თი დრა მა ტუ ლი ცვლი ლე-
ბა პა თო ლო გი უ რი მშო ბი ა რო ბის სა სარ გებ ლოდ, მხო ლოდ ორ სუ ლო ბის 
დროს გა მოვ ლე ნი ლი და ა ვა დე ბე ბის ბრა ლი არ არის. პა თო ლო გი უ რი მშო-
ბი ა რო ბის რა ო დე ნო ბა ში საკ მა ოდ მა ღა ლია სა კე ის რო კვე თის რა ო დე ნო-
ბა, რო მე ლიც დე დამ აირ ჩი ა. სხვა სიტყ ვე ბით რომ ვთქვათ, სა კე ის რო 
კვე თა – სა მე დი ცი ნო სერ ვი სი, რო მე ლიც დე დამ აირ ჩი ა. 

საკეისრო კვეთის გზით მშობიარობის ტენდენციები 
საქართველოში

და ბა დე ბის რე გის ტრის მო ნა ცე მებ ზე დაყ რდნო ბით ჩანს, რომ სა-
ქარ თვე ლო ში მა ღა ლია სა კე ის რო კვე თის რა ო დე ნო ბა, მათ შო რის, საკ მა-
ოდ მა ღა ლია არ ჩე ვით ჩა ტა რე ბუ ლი სა კე ის რო კვე თის რა ო დე ნო ბა. 2024 
წლის მო ნა ცე მე ბით, ყო ვე ლი მე-10 სა კე ის რო კვე თა ჩა ტა რე ბუ ლია დე დის 
მოთხ ოვ ნით (10.08%).

ცხრილი 9. საკეისრო კვეთის რაოდენობა და %-ული წილი მშობიარობის 
საერთო რაოდენობაში

წელი რაოდენობა %
2018 21044 41.7
2019 18936 39.9
2020 18616 40.6
2021 19390 42.8
2022 18370 44.3
2023 18228 46.5
2024 16372 42.9

ცხრილი 10. საკეისრო კვეთა დედის მოთხოვნით და % საკეისრო კვეთის 
საერთო რაოდენობაში

წელი რაოდენობა %
2018 3010 14.30
2019 3052 16.1
2020 2830 15.2
2021 3062 15.79
2022 2885 15.70
2023 2999 16.45
2024 1651 10.08
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სა კე ის რო კვე თის რა ო დე ნო ბის ზრდის ტენ დენ ცია მსოფ ლი ოს მრა-
ვალ ქვე ყა ნა ში სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის სპე ცი ა ლის ტე ბის, მე ან -გი-
ნე კო ლო გე ბის და სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის დამ ფი ნან სებ ლე ბის შეშ ფო-
თე ბას იწ ვევს. სა კე ის რო კვე თის სა კითხ ის გან ხილ ვის დროს მო ნა წი ლე 
მხა რე ე ბად გა ნი ხი ლე ბა: სა ხელ მწი ფო, სა მე დი ცი ნო სერ ვი სე ბის მიმ წო-
დე ბე ლი (სტა ცი ო ნა რი, ქალ თა კონ სულ ტა ცი ა), სა დაზღ ვე ვო სის ტე მა, 
მე ან -გი ნე კო ლოგ თა და პე რი ნა ტო ლოგ თა პრო ფე სი უ ლი ასო ცი ა ცი ე ბი, 
პა ცი ენ ტის უფ ლე ბე ბის დაც ვის მან და ტით აღ ჭურ ვი ლი არა სამ თავ რო ბო 
ორ გა ნი ზა ცი ე ბი. პა ცი ენ ტის მოთხ ოვ ნით სა კე ის რო კვე თის სიხ ში რის მა-
ტე ბა სა ჭი რო ებს სე რი ო ზულ ყუ რადღ ე ბას და აუ ცი ლე ბე ლია შეს წავ ლილ 
იქ ნეს სა კე ის რო კვე თის მა ტე ბის მი ზე ზე ბი, გა და ი ხე დოს სა კე ის რო კვე-
თის მაჩ ვე ნებ ლის ზრდა ზე მოქ მე დი ფაქ ტო რე ბი და პა სუ ხის მგებ ლო ბის 
გა ნა წი ლე ბის სა კითხ ი.

სა კე ის რო კვე თა მსოფ ლი ო ში

სა კე ის რო კვე თის რა ო დე ნო ბე ბის შე სა ხებ მო ნა ცემ თა ანა ლიზ მა აჩ-
ვე ნა, რომ 1990 და 2015 წლებს შო რის სა კე ის რო კვე თის სა შუ ა ლო გლო-
ბა ლუ რი მაჩ ვე ნე ბე ლი, რო მე ლიც გა ან გა რი შე ბულ იქ ნა 150 ქვეყ ნის მო ნა-
ცე მე ბის მი ხედ ვით, გა ი ზარ და და ახ ლო ე ბით 12.4%-ით. ბო ლო ხელ მი საწ-
ვდო მი მო ნა ცე მე ბის სა ფუძ ველ ზე შე საძ ლე ბე ლია ით ქვას, რომ მსოფ ლი-

სურათი 3. საკეისრო კვეთის მაჩვენებელი ეკონომიკური 
თანამშრომლობისა და განვითარების ორგანიზაციის წევრ ქვეყნებში
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ოს მრა ვალ ქვე ყა ნა ში სა კე ის რო კვე თის მაჩ ვე ნე ბე ლი მა ტე ბის ტენ დენ-
ცი ით ხა სი ათ დე ბა. სა კე ის რო კვე თის პრო ცენ ტუ ლი წი ლი მშო ბი ა რო ბის 
მთლი ან რა ო დე ნო ბა ში ძა ლი ან მა ღა ლია თურ ქეთ ში, სა დაც ყო ვე ლი მე-2 
ქა ლი სა კე ის რო კვე თის გზით მშო ბი ა რობს (მაჩ ვე ნე ბე ლი 50.4%) (წყა რო: 
https://www.statista.com/statistics/283123/cesarean-sections-in-oecd-countries/# 
statisticContainer).

ექ სპერ ტთა მი ერ ნა ვა რა უ დე ვი ა, რომ მსოფ ლი ოს მრა ვალ ქვე ყა ნა ში 
სა კე ის რო კვე თის პრო ცენ ტუ ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი კი დევ უფ რო გა იზ რდე ბა. 
კერ ძოდ, სა კე ის რო კვე თის მაჩ ვე ნე ბე ლი მსოფ ლიო მას შტა ბით და ახ ლო-
ე ბით 7 პრო ცენ ტით გა იზ რდე ბა. 

სა ქარ თვე ლო ში სა კე ის რო კვე თის სიხ ში რე ერ თ-ერ თი ყვე ლა ზე მა-
ღა ლია მსოფ ლი ოს მას შტა ბით და პირ ველ ად გილს იკა ვებს ყო ფი ლი საბ-
ჭო თა კავ ში რის ქვეყ ნებს შო რის. ეკო ნო მი კუ რი თა ნამ შრომ ლო ბი სა და 
გან ვი თა რე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის წევრ ქვე ყა ნა თა შო რის (OECD) სა ქარ თვე-

სურათი 4. საკეისრო კვეთის პროგნოზული მაჩვენებლები კონტინენტების 
მიხედვით,  2018-2030 წწ.

წყარო: https://www.statista.com/statistics/1448790/c-section-delivery-rates-world-
wide-by-region/
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ლო სა კე ის რო კვე თის მაჩ ვე ნებ ლით მე სა მე ად გილ ზეა თურ ქე თი სა და 
რუ მი ნე თის შემ დეგ, რაც სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის თვალ საზ-
რი სით ძა ლი ან სა ყუ რადღ ე ბო ა. 

სა ქარ თვე ლოს და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი 
ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრის მო ნა ცე მე ბის მი ხედ ვით მკა ფი ოდ 
ჩანს, რომ ბო ლო 20 წლის მან ძილ ზე სა ქარ თვე ლო ში მკვეთ რად იზ რდე ბა 
სა კე ის რო კვე თის გზით მშო ბი ა რო ბა თა რიცხ ვი. მა ტე ბის ტენ დენ ცი ით 
ხა სი ათ დე ბა მოთხ ოვ ნით, ე.წ. „არ ჩე ვით“ ჩა ტა რე ბუ ლი სა კე ის რო კვე თის 
რა ო დე ნო ბა; სულ უფ რო ხში რად რე გის ტრირ დე ბა გა და ტა ნი ლი სა კე ის-
რო კვე თის შემ დეგ ისევ სა კე ის რო კვე თის გზით მშო ბი ა რო ბის შემ თხვე-
ვე ბი. სა ქარ თვე ლო ში სა კე ის რო კვე თის მაჩ ვე ნე ბელ მა 2024 წ. 42.9%-ს მი-
აღ წი ა, რაც სა ფუძ ვლი ან შეს წავ ლას და ანა ლიზს მო ითხ ოვს. აქ ვე, ცალ კე 
უნ და აღი ნიშ ნოს სას წრა ფო და გეგ მი უ რი სა კე ის რო კვე თის რა ო დე ნო ბის 
შე სა ხებ სა ქარ თვე ლო ში. 

სა კე ის რო კვე თის სა ერ თო რა ო დე ნო ბა ში ყუ რადღ ე ბას იპყ რობს სას-
წრა ფო სა კე ი რო კვე თის მა ღა ლი ხვედ რი თი წი ლი, რაც სა ზო გა დო ებ რი-
ვი ჯან მრთე ლო ბის თვალ საზ რი სით მე ტად სა ყუ რადღ ე ბო ა. ერ თი მხრივ, 
სას წრა ფო ოპე რა ცი ის შემ თხვე ვა ში, დრო ის სიმ ცი რის გა მო, ვერ ხერ ხდე-
ბა პა ცი ენ ტის ოპე რა ცი ის თვის სა თა ნა დოდ მომ ზა დე ბა, რის გა მოც გარ-

სუ რა თი 5. სა კე ის რო კვე თა, მაჩ ვე ნე ბე ლი 1000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე,                 
OECD (2018), სა ქარ თვე ლო

წყარო: https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_596-7060-caesarean-                
sections-per-1000-live-births/visualizations/#id=19691
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თუ ლე ბე ბის გან ვი თა რე ბის ალ ბა თო ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად იზ რდე ბა. მე ო რე 
მხრივ, სა ფუძ ვლი ა ნი ეჭ ვი ჩნდე ბა ან ტე ნა ტა ლუ რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბის 
ხა რის ხთან და კავ ში რე ბით. სა ვა რა უ დოდ, ორ სუ ლი ან ტე ნა ტა ლუ რი მეთ-
ვალ ყუ რე ო ბის პე რი ოდ ში სა თა ნა დოდ ვერ იქ ნა შე ფა სე ბუ ლი, ვერ მოხ და 
რის კე ბის დრო უ ლად გა მოვ ლე ნა და სა თა ნა დოდ მარ თვა, რა მაც სას წრა-
ფო სა კე ის რო კვე თის ჩა ტა რე ბა გა ნა პი რო ბა. ორ სულ თა ჯან მრთე ლო ბის 
მდგო მა რე ო ბის შე სა ხებ და ბა დე ბის რე გის ტრში აკუ მუ ლი რე ბუ ლი მო ნა-
ცე მე ბი ხშირ შემ თხვე ვა ში არ შე ე სა ბა მე ბა სა კე ის რო კვე თის ჩვე ნე ბებს, 
რაც ასე ვე ბევრ კითხ ვას ბა დებს. 

მო ნა ცემ თა ანა ლი ზი ცხად ყოფს, რომ ბო ლო 20 წლის გან მავ ლო ბა ში 
სა კე ის რო კვე თით მიმ დი ნა რე მშო ბი ა რო ბე ბის წი ლი თით ქმის გა ორ მაგ-
და (2007 – 22.7%. 2024 – 42. 9%). აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ ცალ კე ულ და წე სე-
ბუ ლე ბებ ში ეს პრო ცენ ტი მნიშ ვნე ლოვ ნად აღე მა ტე ბა ქვეყ ნის სა შუ ა ლო 
მაჩ ვე ნე ბელს. ძალ ზე და მა ფიქ რე ბე ლი შე დე გე ბი აჩ ვე ნა და ა ვა დე ბა თა 
კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ-
ტრის მი ერ სა კე ის რო კვე თის თე მა ზე ჩა ტა რე ბულ მა კვლე ვამ. კერ ძოდ, 
თბი ლის სა და 7 რე გი ონ ში შერ ჩე ულ იქ ნა 19 და წე სე ბუ ლე ბა სა კე ის რო 
კვე თის გან სა კუთ რე ბით მა ღა ლი, სა შუ ა ლო და და ბა ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბით. 
შეს წავ ლილ იქ ნა სა მე დი ცი ნო ჩა ნა წე რე ბი, გა მო ი კითხ ნენ ბე ბი ა ქა ლე ბი, 
მე ან -გი ნე კო ლო გე ბი, მე ლო გი ნე ე ბი და ორ სუ ლე ბი. ჩა ტა რე ბუ ლი კვლე-
ვის შე დე გე ბი სა კე ის რო კვე თის მნიშ ვნე ლო ვა ნი ნა წი ლის სა მე დი ცი ნო 
მი ზან შე წო ნი ლო ბას დი დი კითხ ვის ნიშ ნის ქვეშ აყე ნებს. მე ლო გი ნე თა 
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სუ რა თი 6. სა კე ის რო კვე თის სტრუქ ტუ რა სა ქარ თვე ლო ში 
(წყა რო: და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი 

ჯან მრთე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრი. 2000-2021) 
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გა მო კითხ ვით აღ მოჩ ნდა, რომ შემ თხვე ვა თა 69%-ში გა დაწყ ვე ტი ლე ბა სა-
კე ის რო კვე თის თა ო ბა ზე მი ღე ბუ ლია ორ სუ ლო ბის დროს (ა ნუ მშო ბი ა-
რო ბის დაწყ ე ბამ დე), 33,6%-ში – ორ სუ ლო ბის პირ ველ თვე ებ ში. ეს იმა ზე 
მი ა ნიშ ნებს, რომ არ ცერთ ამ შემ თხვე ვა ში სა მე დი ცი ნო ჩვე ნე ბა არ არ სე-
ბობ და. სა კე ი რო კვე თის ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ ლი და ხში რი ჩვე ნე ბე ბი 
(სამ შო ბი ა რო მოქ მე დე ბის სი სუს ტე, ჯდო მით წინ მდე ბა რე ო ბა, ნა ყო ფის 
სა ხი ფა თო მდგო მა რე ო ბა) დი აგ ნოს ტირ დე ბა მხო ლოდ ორ სუ ლო ბის გვი-
ან ეტაპ ზე ან უშუ ა ლოდ მშო ბი ა რო ბის წინ.

აღ ნიშ ნუ ლი კი დევ ერ თხელ მი უ თი თებს სა კე ი რო კვე თის ოპე რა ცი-
ებ ზე პირ ვე ლად ჯან დაც ვა სა და ჰოს პი ტა ლურ სექ ტორს შო რის პა სუ ხის-
მგებ ლო ბის გა და ნა წი ლე ბის აუ ცი ლებ ლო ბის თა ო ბა ზე.

სა კე ის რო კვე თის მაჩ ვე ნებ ლე ბის მა ტე ბას გარ კვე ულ წი ლად ხელს 
უწყ ობს ის გა რე მო ე ბა, რომ სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლი ნაკ ლე ბად მი მარ-
თავს სა მე ა ნო ჩა რე ვას გარ თუ ლე ბუ ლი მშო ბი ა რო ბის დროს. სტა ტის ტი კა 
მოწ მობს, რომ ინ სტრუ მენ ტუ ლი ჩა რე ვით მშო ბი ა რო ბა თა პრო ცენ ტუ ლი 
წი ლი მშო ბი ა რო ბის სა ერ თო რა ო დე ნო ბა ში გა უ მარ თლებ ლად და ბა ლი ა, 
ნელ -ნე ლა და ვიწყ ე ბას ეძ ლე ვა ე.წ. „მა შე ბით“ მშო ბი ა რო ბა და ნა ყო ფის 
ვა კუუ მექ სტრაქ ცი ა. სა ვა რა უ დოდ, ახალ გაზ რდა სპე ცი ა ლის ტე ბის მომ-
ზა დე ბის დროს, რე ზი დენ ტუ რის პე რი ოდ ში საკ მა რი სი დრო არ ეთ მო ბა 
ინ სტრუ მენ ტულ მშო ბი ა რო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი თე ო რი უ ლი სა კითხ-
ე ბის სწავ ლე ბას და პრაქ ტი კუ ლი უნარ -ჩვე ვე ბის გან ვი თა რე ბას. 

სა კე ის რო კვე თის მაჩ ვე ნებ ლის შემ ცი რე ბას მსოფ ლი ოს მრა ვა ლი 
ქვე ყა ნა ცდი ლობს, მაგ რამ არა მე ქა ნი კუ რად, ემ პი რი უ ლად გან საზღ-
ვრუ ლი ოდე ნო ბით, არა მედ თი თო ე უ ლი და წე სე ბუ ლე ბის სტა ტის ტი კურ 
მაჩ ვე ნებ ლებ ზე დაყ რდნო ბით, მშო ბი ა რე თა კონ ტინ გენ ტის გათ ვა ლის წი-
ნე ბით, გო ნივ რულ ფარ გლებ ში. გარ და აღ ნიშ ნუ ლი სა, მსოფ ლი ოს მრა-
ვალ ქვე ყა ნა ში, სა დაც მიმ დი ნა რე ობს გეგ მა ზო მი ე რი მუ შა ო ბა სა კე ის რო 
კვე თის რა ო დე ნო ბის შე სამ ცი რებ ლად, მუ შა ო ბა იწყ ე ბა კომ პლექ სუ რად: 
პირ ველ რიგ ში, ბუ ნებ რი ვი გზით მშო ბი ა რო ბის უპი რა ტე სო ბის თა ო ბა ზე 
მო სახ ლე ო ბის ინ ტენ სი უ რი ინ ფორ მი რე ბით; ქალ თა კონ სულ ტა ცი ე ბი სა 
და პირ ვე ლა დი ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბე ბის, სა ო ჯა ხო მე დი ცი ნის ცენ-
ტრე ბის აქ ტი უ რი მუ შა ო ბით ქალ თა მო სახ ლე ო ბას თან; ქალ თა გა ნათ ლე-
ბით, მას მე დი ის სა შუ ა ლე ბით სო ცი ა ლუ რი რეკ ლა მე ბის გა მო ყე ნე ბით; 
ასე ვე, პირ ვე ლი ორ სუ ლო ბის შემ თხვე ვა ში, და ბა ლი რის კის ქა ლებ ში სა-
კე ის რო კვე თის თა ვი დან აცი ლე ბის გზით. ეს აპ რო ბი რე ბუ ლი, უტყ უ ა რი 
და ძალ ზე შე დე გი ა ნი მიდ გო მა სა ქარ თვე ლო ში ჯერ ჯე რო ბით უგუ ლე-
ბელ ყო ფი ლია და და ნერ გი ლი არ არის.

სა კე ი რო კვე თის მაჩ ვე ნებ ლის შე სამ ცი რებ ლად ჯან მოს მი ერ რე კო-
მენ დე ბუ ლია რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის გა მო ყე ნე ბა, რო მე ლიც, მეც ნი ე-
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რულ მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბით, მრა ვალ წლი ან გა მოც დი ლე ბა ზე 
დაყ რდნო ბით, ჯან დაც ვის სპე ცი ა ლის ტებს ას წავ ლის, რო გორ შე იძ ლე ბა 
თი თო ე უ ლი მშო ბი ა რო ბის შემ თხვე ვის აღ რიცხ ვა, აღ წე რა და მნიშ ვნე-
ლო ვა ნი სა კითხ ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა სა მე ა ნო დახ მა რე ბის დროს. 

რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცია
შე სა ვა ლი

სა კე ის რო კვე თის მზარ დი მაჩ ვე ნე ბე ლი სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც-
ვის სის ტე მის მნიშ ვნე ლო ვა ნი გა მოწ ვე ა ა. 

გა სუ ლი ათ წლე უ ლე ბის გან მავ ლო ბა ში მსოფ ლი ოს მრა ვალ ქვე ყა ნა-
ში სა კე ის რო კვე თის მაჩ ვე ნებ ლის პროგ რე სუ ლი ზრდა შე ი ნიშ ნე ბა, თუმ-
ცა ამ ტენ დენ ცი ის მა მოძ რა ვე ბე ლი ფაქ ტო რე ბი სრუ ლად არაა შეს წავ ლი-
ლი და დად გე ნი ლი. სა კე ის რო კვე თის მზარ დი მაჩ ვე ნებ ელი სა ზო გა დო-
ებ რი ვი ჯან დაც ვის მნიშ ვნე ლო ვა ნი საზ რუ ნა ვია და მსოფ ლი ოს გარ შე მო 
იწ ვევს დე ბა ტებს, ვი ნა ი დან ეს მზარ დი მაჩ ვე ნებ ელი ასო ცი რე ბუ ლია დე-
და თა და პე რი ნა ტა ლურ რის კებ თან, უთა ნას წო რო ბას თან, გე ოგ რა ფი ულ 
და ფი ნან სურ ხელ მი საწ ვდო მო ბას თან.

სა კე ის რო კვე თის მა ტე ბის ტენ დენ ცი ის გან მა პი რო ბე ბე ლი ფაქ ტო-
რე ბის და სად გე ნად და ეფექ ტუ რი ზო მე ბის გან სა ხორ ცი ე ლებ ლად მნიშ-
ვნე ლო ვა ნია სა კე ის რო კვე თის შემ ცი რე ბის მე თო დო ლო გი ის შე მუ შა ვე ბა, 
რა თა მოხ დეს სა კე ის რო კვე თის მაჩ ვე ნებ ლე ბის მო ნი ტო რინ გი და შე და-
რე ბა დრო დად რო რო გორც ერ თსა და იმა ვე და წე სე ბუ ლე ბა ში, ისე სხვა-
დას ხვა და წე სე ბუ ლე ბას შო რის.

იდე ა ლურ შემ თხვე ვა ში, უნ და არ სე ბობ დეს კლა სი ფი კა ცი ის სის ტე მა, 
რა თა მოხ დეს სა კე ის რო კვე თის მაჩ ვე ნებ ლე ბის მო ნი ტო რინ გი და შე და-
რე ბა და წე სე ბუ ლე ბის დო ნე ზე, სტან დარ ტი ზე ბუ ლი, სან დო, კონ სის ტენ-
ტუ რი და მოქ მე დე ბა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი გზით.

სხვა დას ხვა ავ ტო რის მი ერ შე მუ შა ვე ბულ იქ ნა გან სხვა ვე ბუ ლი ტი პის 
სა კე ის რო კვე თის კლა სი ფი კა ცი ის სის ტე მე ბი, რო მელ თა გა მო ყე ნე ბაც 
მოხ დე ბო და და წე სე ბუ ლე ბის დო ნე ზე გან სხვა ვე ბუ ლი მიზ ნე ბით. 

2011 წელს ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ამ (WHO) ჩა ა ტა-
რა სის ტე მუ რი მი მო ხილ ვა, რომ ლის მეშ ვე ო ბი თაც იდენ ტი ფი ცი რე ბულ 
და შეს წავ ლილ იქ ნა სა კე ის რო კვე თის კლა სი ფი კა ცი ის 27 გან სხვა ვე ბუ-
ლი სის ტე მა. თი თო ე უ ლი კლა სი ფი კა ცია გა ნი ხი ლავ და შემ დეგ სა კითხ-
ებს: „ვინ“ (ქალ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი), „რა ტომ“ (ჩვე ნე ბა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი), 
„რო დის“ (გა და უ დებ ლო ბა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი), აგ რეთ ვე, თუ „სად“, „რო-
გორ“ და „ვის მი ერ“ იყო სა კე ის რო კვე თა ჩა ტა რე ბუ ლი. აღ ნიშ ნუ ლი მი მო-
ხილ ვის შე დე გად და ი დო დას კვნა, რომ, ზო გა დად, ქალ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი 
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სის ტე მა კარ გად პა სუ ხობს მოთხ ოვ ნებს, კონ კრე ტუ ლად კი, ქალ თა 10 
ჯგუფ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი სა კე ის რო კვე თის კლა სი ფი კა ცია სა უ კე თე სოა 
იმის თვის, რომ დად გინ დეს სა კე ის რო კვე თის სა ჭი რო ე ბა.

სა კე ის რო კვე თის 10 ჯგუფ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი კლა სი ფი კა ცი ა, რო-
მე ლიც სპე ცი ა ლის ტე ბის წრე ში ასე ვე ცნო ბი ლი ა, რო გორც TGCS – Ten 
Groups Classifi cation System ან „რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ა“, შე მუ შა ვე ბულ 
იქ ნა იმ მიზ ნით, რა თა მო მა ვალ ში მომ ხდა რი ყო ქალ თა ჯგუ ფე ბის იდენ-
ტი ფი ცი რე ბა; პა ცი ენ ტე ბი სა, რო მელ თაც სა კე ის რო კვე თის კარ გად გან-
საზღ ვრუ ლი, კლი ნი კუ რად რე ლე ვან ტუ რი ჩვე ნე ბე ბი ჰქონ დათ. რობ სო-
ნის კლა სი ფი კა ცი ის შე მუ შა ვე ბის მი ზა ნი იყო, ასე ვე, ერ თნა ი რი მო ნა ცე-
მე ბის მქო ნე პა ცი ენ ტებ ში (მშო ბი ა რე თა ჰო მო გე ნურ ჯგუ ფებ ში) სა კე ის-
რო კვე თის მაჩ ვე ნებ ლებს შო რის გან სხვა ვე ბის მი ზე ზე ბი. 

სა კე ის რო კვე თის ჩვე ნე ბა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი კლა სი ფი კა ცი ი სა გან 
გან სხვა ვე ბით, რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცია არის „ყვე ლა ქალ ბა ტო ნი სათ-
ვის“, რო მე ლიც მშო ბი ა რობს კონ კრე ტულ და წე სე ბუ ლე ბა ში (მაგ., ქა-
ლა ქის სამ შო ბი ა რო ში ან რე გი ონ ში) და არა მხო ლოდ იმ ქალ ბა ტო ნე ბი-
სათ ვის, რომ ლე ბიც მშო ბი ა რო ბენ სა კე ის რო კვე თის მეშ ვე ო ბით. ეს არის 
სრუ ლი პე რი ნა ტა ლუ რი კლა სი ფი კა ცი ა.

ეს კლა სი ფი კა ცია არის მარ ტი ვი, ძლი ე რი, ინ ფორ მა ტი უ ლი, კლი ნი-
კუ რად რე ლე ვან ტუ რი და პერ სპექ ტი უ ლი. იგი იძ ლე ვა სა კე ის რო კვე თის 
მაჩ ვე ნებ ლე ბის შე და რე ბის და ანა ლი ზის სა შუ ა ლე ბას სა მე დი ცი ნო და წე-
სე ბუ ლე ბა ში სამ შო ბი ა როდ მი სუ ლი ქალ ბა ტო ნე ბის ჯგუ ფე ბის შიგ ნით 
და აგ რეთ ვე ამ ჯგუ ფებს შო რის.

2014 წელს WHO-მ ჩა ა ტა რა კი დევ ერ თი სის ტე მუ რი მი მო ხილ ვა, რა-
თა შე ეგ რო ვე ბი ნა /შე ე ჯე რე ბი ნა რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის მომ ხმა რე-
ბელ თა/ გა მომ ყე ნე ბელ თა გა მოც დი ლე ბა, რა თა მო ეხ დი ნა მის მი ღე ბას-
თან, და ნერ გვას თან და ინ ტერ პრე ტა ცი ას თან და კავ ში რე ბუ ლი და დე ბი-
თი და უარ ყო ფი თი მხა რე ე ბის შე ფა სე ბა, ასე ვე მო ეხ დი ნა ბა რი ე რე ბის, 
კო ორ დი ნა ტო რე ბის (ფა სი ლი ტა ტო რე ბის) და ადაპ ტა ცი ის პე რი ოდ ში პო-
ტენ ცი უ რი ხელ შემ შლე ლი ფაქ ტო რე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბა.

ჯან მოს მი ერ მომ ზა დე ბუ ლი რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის მი მო ხილ ვა 
მო ი ცავ და 73 პუბ ლი კა ცი ას 31 ქვეყ ნი დან, რომ ლე ბიც აღ წერ და რობ სო-
ნის კლა სი ფი კა ცი ის გა მო ყე ნე ბის შე დე გებს 2000-2013 წლებ ში. კლა სი-
ფი კა ცი ის მომ ხმა რე ბელ თა (გა მომ ყე ნე ბელ თა) უმე ტე სო ბა იყო სა მე ა ნო 
სერ ვი სე ბის მიმ წო დე ბე ლი სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა. მა თი აზ რით, 
რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის ძი რი თა დი უპი რა ტე სო ბაა მი სი სი მარ ტი ვე, 
სიძ ლი ე რე, სან დო ო ბა და მოქ ნი ლო ბა. თუმ ცა მომ ხმა რებ ლე ბი/ გა მომ-
ყე ნებ ლე ბი ასე ვე მი უ თი თებ დნენ იმ ბა რი ე რე ბი სა და ნაკ ლო ვა ნე ბე ბის 
თა ო ბა ზე, რომ ლებ მაც შე საძ ლოა თა ვი იჩი ნონ კლა სი ფი კა ცი ით სარ გებ-
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ლო ბის დროს. კერ ძოდ, აღი ნიშ ნა მო ნა ცე მე ბის და კარ გვის, მშო ბი ა რე თა 
არას წო რი კლა სი ფი კა ცი ის, დე ფი ნი ცი ე ბის ან კონ სენ სუ სის ნაკ ლე ბო-
ბით შექ მნი ლი შე საძ ლო ხარ ვე ზე ბის შე სა ხებ. კლა სი ფი კა ცი ის ძი რი თა დი 
ცვლა დე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ის არას წო რად აღ რიცხ ვას დაბ რკო ლე-
ბის შექ მნა შე უძ ლია კლა სი ფი კა ცი ით სარ გებ ლო ბის დროს. 

2014 წელს WHO-მ მო იწ ვია ექ სპერ ტთა პა ნე ლი. მტკი ცე ბუ ლე ბე ბის 
გან ხილ ვის შემ დეგ, პა ნელ მა წა მო ა ყე ნა წი ნა და დე ბა რობ სო ნის კლა სი-
ფი კა ცი ის გა მო ყე ნე ბის თა ო ბა ზე და წე სე ბუ ლე ბის დო ნე ზე, რა თა მომ-
ხდა რი ყო სა ერ თო ხედ ვის (თვალ საზ რი სის) ჩა მო ყა ლი ბე ბა დე და თა და 
პე რი ნა ტა ლურ მო ნა ცე მებ თან და კავ ში რე ბით, ასე ვე მომ ხდა რი ყო მა თი 
შე და რე ბა და წე სე ბუ ლე ბის შიგ ნით და, დრო თა გან მავ ლო ბა ში, და წე სე-
ბუ ლე ბებს შო რის.

WHO-ს გან ცხა დე ბა რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის შე სა ხებ: „WHO გთა-
ვა ზობთ რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის სის ტე მას, რო გორც სა კე ის რო კვე-
თის მაჩ ვე ნებ ლე ბის შე ფა სე ბის, მო ნი ტო რინ გის და შე და რე ბის გლო ბა-
ლურ სტან დარტს, გა მო სა დეგს რო გორც ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბებ ში, 
ისე და წე სე ბუ ლე ბებს შო რის შე და რე ბის თვის“.

რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის მნიშ ვნე ლო ბა                                    
სა მე ა ნო- გი ნე კო ლო გი უ რი და წე სე ბუ ლე ბის თვის

WHO-ს აქვს მო ლო დი ნი, რომ რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის გა მო ყე ნე ბა 
ჯან დაც ვის და წე სე ბუ ლე ბებს და ეხ მა რე ბა: 
• მო ახ დი ნოს ორ სულ თა/ მშო ბი ა რე თა იმ ჯგუ ფე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბა, 

რო მელ თაც ყვე ლა ზე მე ტად და ყვე ლა ზე ნაკ ლე ბად შე აქვთ წვლი ლი 
სა კე ის რო კვე თის სა ერ თო მაჩ ვე ნებ ლის ფორ მი რე ბა ში. 

• გა მოკ ვე თი ლი ჯგუ ფის პა ცი ენ ტებ თან და კავ ში რე ბუ ლი პრაქ ტი კა 
შე ა და რონ იმ და ნა ყო ფებს, რო მელ თაც უფ რო სა სურ ვე ლი შე დე გე ბი 
აქვთ და გა ით ვა ლის წი ნონ, თუ პრაქ ტი კა ში რა ცვლი ლე ბე ბის გან-
ხორ ცი ე ლე ბაა სა ჭი რო. 

• იმ სტრა ტე გი ე ბის და ინ ტერ ვენ ცი ე ბის ეფექ ტუ რო ბის შე ფა სე ბაში, 
რომ ლე ბიც მი მარ თუ ლია სა კე ი რო კვე თის გა მო ყე ნე ბის ოპ ტი მი ზა-
ცი ი სა კენ (თა ვი დან აცი ლე ბის კენ, შემ ცი რე ბის კენ). 

• ჯან დაც ვის ხა რის ხის და კლი ნი კუ რი მარ თვის პრაქ ტი კის შე ფა სე-
ბაში ორ სულ თა/ მშო ბი ა რე თა ჯგუ ფე ბის მი ხედ ვით შე დე გე ბის გა ა ნა-
ლი ზე ბის მეშ ვე ო ბით.

• შეგ რო ვე ბულ მო ნა ცემ თა ხა რის ხის შე ფა სე ბასა და თა ნამ შრო მელ თა 
ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბაში აღ ნიშ ნუ ლი მო ნა ცე მე ბის მნიშ ვნე ლოვ ნე-
ბას თან, მის ინ ტერ პრე ტა ცი ა სა და გა მო ყე ნე ბას თან და კავ ში რე ბით.



217

თავი 3. დედათა ჯანმრთელობის მდგომარეობა საქართველოში. მშობიარობა ბუნებრივი ...

რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცია

სის ტე მა ახ დენს ყვე ლა იმ პა ცი ენ ტის კლა სი ფი კა ცი ას, რომ ლე ბიც 
კლი ნი კა ში მი ი ღეს სამ შო ბი ა როდ. პა ცი ენ ტე ბის გა ნა წი ლე ბა ხდე ბა 10 
ჯგუ ფი დან ერ თ-ერ თში. აღ ნიშ ნუ ლი ჯგუ ფე ბი ურ თი ერ თგა მომ რიცხ-
ა ვი და სრუ ლი ად ინ კლუ ზი უ რი ა. ეს ნიშ ნავს, რომ, რამ დე ნი მე სა მე ა ნო 
ცვლად ზე დაყ რდნო ბით, ყო ვე ლი პა ცი ენ ტი, რო მე ლიც მი ღე ბუ ლია სამ-
შო ბი ა როდ, შე საძ ლოა კლა სი ფი ცი რე ბუ ლი იყოს მხო ლოდ და მხო ლოდ 
ერთ კა ტე გო რი ა ში აღ ნიშ ნუ ლი 10 ჯგუ ფი დან და არ ცერ თი მშო ბი ა რე არ 
უნ და დარ ჩეს კლა სი ფი კა ცი ის გა რე შე.

რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის 10 ჯგუ ფი

1) ყვე ლა პირ ველ მშო ბი ა რე ერ თი ნა ყო ფით, თა ვით წინ მდე ბა რე ო ბა, 
გეს ტა ცია ≥ 37 კვი რა, რომ ლე ბიც იმ ყო ფე ბი ან სპონ ტა ნუ რად დაწყ ე ბულ 
მშო ბი ა რო ბა ში (Nulliparous women with a single cephalic pregnancy, ≥ 37 weeks 
gestation in spontaneous labor).

2) ყვე ლა პირ ველ მშო ბი ა რე ერ თი ნა ყო ფით, თა ვით წინ მდე ბა რე ო ბა, 
გეს ტა ცია ≥ 37 კვი რა, რო მელ თა მშო ბი ა რო ბა ან ინ დუ ცი რე ბულ იქ ნა, ან 
ჩა უ ტარ დათ სა კე ის რო კვე თა მშო ბი ა რო ბის სპონ ტა ნუ რად დაწყ ე ბამ დე 
(Nulliparous women with a single cephalic pregnancy, ≥ 37 weeks gestation who 
either had labor induced or were delivered by caesarean section before spontaneous 
labour).

3) ყვე ლა გან მე ო რე ბი თი მშო ბი ა რე, წარ სულ ში საშ ვი ლოს ნო ზე ნა წი-
ბუ რე ბის გა რე შე, ერ თი ნა ყო ფით, თა ვით წინ მდე ბა რე ო ბა, გეს ტა ცია ≥ 
37 კვი რა, რომ ლე ბიც იმ ყო ფე ბი ან სპონ ტა ნურ მშო ბი ა რო ბა ში (Multipa-
rous women without a previous uterine scar, with a single cephalic pregnancy, ≥ 37 
weeks gestation in spontaneous labour).

4) ყვე ლა გან მე ო რე ბით მშო ბი ა რე, წარ სულ ში საშ ვი ლოს ნო ზე ნა წი-
ბუ რე ბის გა რე შე, ერ თი ნა ყო ფით, გეს ტა ცია ≥37 კვი რა, რო მელ თა მშო-
ბი ა რო ბაც ან ხე ლოვ ნუ რად იქ ნა გა მოწ ვე უ ლი, ან ჩა უ ტარ დათ სა კე ის რო 
კვე თა მშო ბი ა რო ბამ დე (Multiparous women without a previous uterine scar, 
with a single cephalic pregnancy, ≥ 37 weeks gestation who either had labour in-
duced or were delivered by caesarean section before labour).

5) ყვე ლა გან მე ო რე ბი თი მშო ბი ა რე, წარ სულ ში საშ ვი ლოს ნო ზე მი ნი-
მუმ ერ თი ნა წი ბუ რით, ერ თი ნა ყო ფით, თა ვით წინ მდე ბა რე ო ბა, გეს ტა-
ცია ≥ 37 კვი რა (All multiparous women with at least one previous uterine scar, 
with a single cephalic pregnancy, ≥ 37 weeks gestation).

6) ყვე ლა პირ ველ მშო ბი ა რე, ერ თი ნა ყო ფით, ჯდო მით წი ნამ დე ბა რე-
ო ბა (All nulliparous women with a single breech pregnancy).
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7) ყვე ლა გან მე ო რე ბი თი მშო ბი ა რე, ერ თი ნა ყო ფით, ჯდო მით წინ-
მდე ბა რე ო ბა, იმ ქა ლე ბის ჩათ ვლით, რო მელ თაც წარ სულ ში საშ ვი ლოს-
ნო ზე ნა წი ბუ რი ჰქონ დათ (All multiparous women with a single breech preg-
nancy, including women with previous uterine scars).

8) ყვე ლა ქა ლი მრა ვალ ნა ყო ფი ა ნი ორ სუ ლო ბით, იმ ქა ლე ბის ჩათ-
ვლით, რო მელ თაც წარ სულ ში საშ ვი ლოს ნო ზე ნა წი ბუ რი ჰქონ დათ (All 
women with multiple pregnancies, including women with previous uterine scars).

9) ყვე ლა ქა ლი ერ თი ნა ყო ფით, რო დე საც ნა ყო ფის მდე ბა რე ო ბა არის 
გარ დი გარ დმო ან ირი ბი, იმ ქა ლე ბის ჩათ ვლით, რო მელ თაც წარ სულ ში 
საშ ვი ლოს ნო ზე ნა წი ბუ რი ჰქონ დათ (All women with a single pregnancy with 
a transverse or oblique lie, including women with previous uterine scars).

10) ყვე ლა ქა ლი ერ თი ნა ყო ფით, გეს ტა ცია < 37 კვი რა, იმ ქა ლე ბის 
ჩათ ვლით, რო მელ თაც წარ სულ ში საშ ვი ლოს ნო ზე ნა წი ბუ რი ჰქონ დათ 
(All women with a single cephalic pregnancy < 37 weeks gestation, including wom-
en with previous scars).

შე ნიშ ვნა: პე რი ნა ტა ლუ რი გა მო სავ ლის (perinatal outcomes) გა ა ნა ლი ზე ბის სა-
ფუძ ველ ზე, თი თო ე უ ლი ქა ლის ჯან მრთე ლო ბის ინ ტე რე სე ბი დან გა მომ დი ნა რე, 
ასე ვე სა ხელ მწი ფო ინ ტე რე სე ბი დან გა მომ დი ნა რე, რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის 

სუ რა თი 7. რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის 10 ჯგუ ფი
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მი ხედ ვით, სა დაზღ ვე ვო კომ პა ნი ამ ან სხვა დამ ფი ნან სე ბელ მა თი თო ე ულ და წე-
სე ბუ ლე ბას შე საძ ლე ბე ლია ნათ ლად და ა ნა ხოს ქალ თა ის კონ კრე ტუ ლი ჯგუ ფი, 
სა დაც მე ტად ან ნაკ ლე ბად უნ და იქ ნეს გა მო ყე ნე ბუ ლი სა კე ი რო კვე თა. 

რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის და სა ნერ გად შე საძ ლე ბე ლია ჯან მოს ევ-
რო პის რე გი ო ნულ ბი უ როს მი მარ თოს სა მი ნის ტრომ ან ასო ცი ა ცი ამ. 

რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის და სა ნერ გად, ყვე ლა ქვე ყა ნის ჯან დაც ვის 
სა მი ნის ტროს, მე ან -გი ნე კო ლოგ თა ასო ცი ა ცი ას ან სხვა და ინ ტე რე სე ბულ 
სტრუქ ტუ რას შე უძ ლია ჯან მოს ევ რო პის რე გი ო ნულ ბი უ როს მი მარ თოს. 

ძი რი თა დი ცვლა დე ბის გან მარ ტე ბა

რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ის 10 ჯგუ ფი და ფუძ ნე ბუ ლია 6 ძი რი თად სა-
მე ა ნო ცვლად ზე; მხო ლოდ ეს ინ ფორ მა ციაა სა ჭი რო სა მე ა ნო და წე სე ბუ-

ცხრი ლი 11. სა მე ა ნო ცვლა დე ბი რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცი ი სათ ვის

სამეანო ცვლადები (Obstetric variables)

ორსულობა (Parity)
პირველმშობიარე (Nulipara) 

განმეორებითი მშობიარობა (Multipara)

წინა საკეისრო კვეთა 
(Previous CS)

დიახ (ერთი ან მეტი) (Yes (one or more))

არა (No)

მშობიარობის დაწყება 
(Onset of labor)

სპონტანური (Spontaneous)

ხელოვნურად გამოწვეული (Induced)
მშობიარობა არ დაწყებულა (საკეისრო კვეთა 
ჩატარდა მშობიარობის დაწყებამდე) 
(No labor (pre-labor CS))

ნაყოფის რაოდენობა 
(Number of fetuses)

ერთი ნაყოფი (Singleton)

მრავალი ნაყოფი (Multiple)

გესტაციის ასაკი 
(Gestational age)

ვადაზე ადრე (37 კვირაზე ნაკლები)
 (Preterm (Less than 37 weeks))
ვადაზე (37 კვირის ან მეტის) 
(Term (37 weeks or more))

ნაყოფის მდებარეობა 
და პრეზენტაცია
(Fetal lie and presentation)

თავით წინმდებარეობა (Cephalic presentation)
ჯდომით წინმდებარეობა/ნაყოფის თავით 
ზემოთ მდებარეობა (Breech presentation)

ნაყოფის გარდიგარდმო მდებარეობა 
(Transverse lie)
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ლე ბა ში სამ შო ბი ა როდ მი სუ ლი თი თო ე უ ლი ქა ლის კლა სი ფი კა ცი ი სათ ვის 
(იხ. ცხრი ლი 11).

გა მომ დი ნა რე იქი დან, რომ სამ შო ბი ა როდ მი ღე ბუ ლი (admitted for de-
livery) ქალ ბა ტო ნე ბის აღ ნიშ ნუ ლი ცვლა დე ბის შეგ რო ვე ბა და კლი ნი კურ 
მე ნეჯ მენ ტში გა მო ყე ნე ბა რუ ტი ნუ ლად ხდე ბა, თქვენ უნ და შე გეძ ლოთ ამ 
ინ ფორ მა ცი ის მო პო ვე ბა თი თო ე უ ლი ქალ ბა ტო ნის სა მე დი ცი ნო ჩა ნა წე-
რი დან.

დას კვნა

რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცია არის გლო ბა ლუ რად აღი ა რე ბუ ლი, სტან-
დარ ტი ზე ბუ ლი სის ტე მა, რო მე ლიც გა მო ი ყე ნე ბა კლი ნი კურ აუ დიტ ში სა-
კე ის რო კვე თის (CS) სიხ ში რის ანა ლი ზი სა და მი სი სტრუქ ტუ რის გა სა ა ნა-
ლი ზებ ლად. ის ყვე ლა ორ სულ ადა მი ანს ანა წი ლებს 10 ურ თი ერ თგა მომ-
რიცხ ავ და სრუ ლად მო ცავ ჯგუ ფად ისე თი მა ხა სი ა თებ ლე ბის მი ხედ ვით, 
რო გო რი ცა ა: მშო ბი ა რო ბის რა ო დე ნო ბა, გეს ტა ცი უ რი ასა კი და ნა ყო ფის 
მდგო მა რე ო ბა. ამ ჯგუ ფებ ში შე დე გე ბის გა ა ნა ლი ზე ბით, ის ეხ მა რე ბა კონ-
კრე ტუ ლი სუბ პო პუ ლა ცი ე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბა ში, რომ ლებ საც ყვე ლა ზე 
დი დი წვლი ლი შე აქვთ სა კე ის რო კვე თის სიხ ში რის ზრდა ში, რაც შე საძ-
ლე ბელს ხდის პე რი ნა ტა ლუ რი დახ მა რე ბის ხა რის ხის მი ზან მი მარ თულ გა-
უმ ჯო ბე სე ბას და ხელს უწყ ობს სა კე ის რო კვე თის სიხ ში რის შე და რე ბას 
დრო თა გან მავ ლო ბა ში სხვა დას ხვა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბას შო რის.

რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცია პრაქ ტი კა ში

რობ სო ნის კლა სი ფი კა ცია სამ შო ბი ა რო გან ყო ფი ლე ბის ყვე ლა ქალს 
ყოფს 10 გან სხვა ვე ბულ ჯგუ ფად, რამ დე ნი მე ძი რი თა დი ფაქ ტო რის მი-
ხედ ვით:
 მშო ბი ა რო ბის რა ო დე ნო ბა: არის თუ არა ეს მა თი პირ ვე ლი მშო ბი ა-

რო ბა, თუ შემ დგო მი ა?
 გეს ტა ცი უ რი ასა კი: არის თუ არა დრო უ ლი (სრულ ვა და ნი), თუ ნა-

ად რე ვი მშო ბი ა რო ბა ა?
 ნა ყო ფის მდგო მა რე ო ბა: არის თუ არა თა ვით ქვე ვით (ცე ფა ლუ რი), 

თუ სხვა მდგო მა რე ო ბა ა, მა გა ლი თად, ჯდო მი თი?
 მშო ბი ა რო ბის სტა ტუ სი: არის თუ არა სპონ ტა ნუ რი მშო ბი ა რო ბა, 

თუ და გეგ მი ლი ან ინ დუ ცი რე ბუ ლია სა კე ის რო კვე თა?

სარ გე ბე ლი კლი ნი კუ რი აუ დი ტის თვის

 სტან დარ ტი ზა ცი ა: უზ რუნ ველ ყოფს თან მიმ დევ რულ ჩარ ჩოს სა კე-
ის რო კვე თის სიხ ში რის შე სა და რებ ლად სხვა დას ხვა გან ყო ფი ლე ბას 
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შო რის და დრო თა გან მავ ლო ბა ში, რაც აად ვი ლებს ტენ დენ ცი ე ბის და 
გა უმ ჯო ბე სე ბის სა ჭი რო ე ბის მქო ნე სფე რო ე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბას.

 მი ზან მი მარ თუ ლი გა უმ ჯო ბე სე ბა: ეხ მა რე ბა იმ ქა ლე ბის ჯგუ ფე ბის 
იდენ ტი ფი ცი რე ბას, რომ ლებ საც აქვთ სა კე ის რო კვე თის ყვე ლა ზე მა-
ღა ლი სიხ ში რე, რაც მი ზან მი მარ თუ ლი ჩა რე ვის სა შუ ა ლე ბას იძ ლე ვა, 
რა თა შემ ცირ დეს არა სა ჭი რო პრო ცე დუ რე ბი.

 მრა ვალ გან ზო მი ლე ბი ა ნი აუ დი ტი: ხელს უწყ ობს ყოვ ლის მომ ცველ 
ანა ლიზს არა მხო ლოდ სა კე ის რო კვე თის სიხ ში რის, არა მედ სხვა შე-
დე გე ბის შე ფა სე ბით, რო გო რი ცა ა: ვა გი ნა ლუ რი მშო ბი ა რო ბა, ოპე რა-
ცი უ ლი გარ თუ ლე ბე ბი და ახალ შო ბი ლის მდგო მა რე ო ბა.

 ხა რის ხის უზ რუნ ველ ყო ფა: წარ მო ად გენს სა სი ცოცხ ლო მნიშ ვნე-
ლო ბის ინ სტრუ მენტს სამ შო ბი ა რო დახ მა რე ბის ხა რის ხის გა სა უმ-
ჯო ბე სებ ლად, რაც უზ რუნ ველ ყოფს სა კე ის რო კვე თის სა თა ნა დო და 
უსაფ რთხო გა მო ყე ნე ბას.

 მო ნა ცე მებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბი: უზ რუნ ველ ყოფს 
მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბულ მო ნა ცე მებს კლი ნი კუ რი პრაქ ტი-
კის შე სა ხებ დის კუ სი ე ბი სა და გა დაწყ ვე ტი ლე ბე ბის მხარ და სა ჭე რად, 
რაც ხელს უწყ ობს დე დე ბი სა და ჩვი ლე ბის უკე თეს მოვ ლას.

დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვე ბი სა ქარ თვე ლო ში

ჯან დაც ვის სექ ტორ ში გა ტა რე ბუ ლი რე ფორ მე ბის შე დე გად სა ყუ-
რადღ ე ბო პროგ რე სი შე ი ნიშ ნე ბა დე და თა და ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 
შემ ცი რე ბის თვალ საზ რი სით. ჩვილ ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის დო ნე 2000 
წლი დან 2013 წლამ დე 21.1-დან 11.2-მდე (1000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე) შემ ცირ-
და, ხო ლო 2021 წელს მაჩ ვე ნე ბელ მა 9 პრო მი ლე შე ად გი ნა.

ხუთ წლამ დე ასა კის ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა 2000 წელს და ფიქ სი რე-
ბუ ლი მაჩ ვე ნებ ლი დან, 24.9-პრო მი ლე დან 13-მდე (1000 ცოცხ ალ შო ბილ-
ზე) შემ ცირ და. ამა ვე მაჩ ვე ნე ბელ მა 2021 წელს 10 პრო მი ლე შე ად გი ნა. 
სა ქარ თვე ლომ 0-5 წლამ დე ასა კის ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნებ-
ლის მი ხედ ვით უკ ვე მი აღ წია ათას წლე უ ლის სა მიზ ნე მაჩ ვე ნე ბელს (16-
1000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე) და გა ა უმ ჯო ბე სა კი დეც. გა ე როს ბავ შვთა ფონ-
დის, ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის, მსოფ ლიო ბან კი სა და 
გა ე როს ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის ან გა რიშ ში წელს პირ ვე ლად იქ ნა გა-
მო ყე ნე ბუ ლი სა ქარ თვე ლოს რუ ტი ნუ ლი სტა ტის კუ რი მო ნა ცე მე ბი, რაც 
სა მე დი ცი ნო თვალ საზ რი სით მნიშ ვნე ლო ვა ნი ინ ფორ მა ცი ის აღ რიცხ ვის, 
შეკ რე ბის, სტა ტის ტი კუ რი და მუ შა ვე ბი სა და ანა ლი ზის სის ტე მის გა უმ-
ჯო ბე სე ბა ზე მეტყ ვე ლებს. აღ ნიშ ნუ ლი ნა წი ლობ რივ გა ნა პი რო ბა იმ გა-
რე მო ე ბამ, რომ 2013 წლის თე ბერ ვლი დან დე და თა და 5 წლამ დე ასა კის 
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ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა და ექ ვემ დე ბა რა „აქ ტი ურ“ ზე დამ ხედ ვე ლო ბას. 
და იწყო პე რი ნა ტა ლუ რი სერ ვი სე ბის ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბის ღო ნის ძი-
ე ბე ბის გა ტა რე ბა. შე მუ შავ და სა კე ის რო კვე თი სა და აბორ ტის გა იდ ლა ი ნი 
და მომ ზად და სა კა ნონ მდებ ლო ცვლი ლე ბე ბი სე ლექ ცი უ რი აბორ ტე ბის 
შემ ცი რე ბის მიზ ნით. 2014 წლის ივ ნი სი დან სა ქარ თვე ლო ში ყო ვე ლი ორ-
სუ ლი ქა ლი, რო მე ლიც დრო უ ლად აღ რიცხ ვა ზე დად გა ან ტე ნა ტა ლუ რი 
მეთ ვალ ყუ რე ო ბის მი სა ღე ბად, უზ რუნ ველ ყო ფი ლია ფო ლი უ მი სა და რკი-
ნის პრე პა რა ტე ბით. ჩა მოთ ვლილ მა ღო ნის ძი ე ბებ მა მნიშ ვნე ლო ვა ნი რო-
ლი შე ას რუ ლა დე და თა სიკ ვდი ლო ბის რიცხ ვის შემ ცი რე ბა ში. 2000 წელს 
დე და თა სიკ ვდი ლო ბა შე ად გენ და 49.2-ს (100000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე), 2011 
წელს კი 27.7-მდე და იკ ლო. მომ დევ ნო წლებ ში, 100000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე 
გა ან გა რი შე ბით, დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნებ ლის მა ტე ბა კვლავ 
და ფიქ სირ და.

ცხრილი 12. დედათა სიკვდილიანობა 100000 ცოცხალშობილზე, 
საქართველო 2011-2021

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
27.6 22.8 32.2 31.5 32.2 23.0 13.1 27.4 28.9 30.1 71.8

დე და თა ავა დო ბი სა და სიკ ვდი ლი ა ნო ბის აღ რიცხ ვი ა ნო ბა და სტა-
ტის ტი კუ რი ინ ფორ მა ცი ის სარ წმუ ნო ო ბა ყო ველ თვის სა კა მა თო სა კითხი 
იყო. საბ ჭო თა კავ ში რის დაშ ლის შემ დეგ, დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის შემ-
თხვე ვე ბის აღ რიცხ ვი ა ნო ბა თით ქმის მო ი შა ლა, მხო ლოდ გა სუ ლი სა უ კუ-
ნის 90-ი ა ნი წლე ბის მი წუ რულს, კერ ძოდ, 1996 წლი დან და იწყო სა მე დი ცი-
ნო ინ ფორ მა ცი ი სა და სტა ტის ტი კის სის ტე მის მო წეს რი გე ბის რთუ ლი და 
ხან გრძლი ვი პრო ცე სი. 1996 წლი დან მაჩ ვე ნებ ლის მკვეთ რი მა ტე ბა დე-
და თა გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვებ ზე მკაც რი მო ნი ტო რინ გის და წე სე ბას 
უკავ შირ დე ბა, რაც ნათ ლად ჩანს ქვე მოთ მო ცე მულ სუ რათ ზე.

დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შემ ცი რე ბა სა ქარ თვე ლოს თვის ერ თ-ერთ 
მთა ვარ მი ზანს წარ მო ად გენს. ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის 
(MDG) ჩარ ჩო დან მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბის (SDG) შეს რუ ლე-
ბის კენ გარ და მა ვალ პე რი ოდ ში აუ ცი ლე ბე ლია დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის 
კომ პლექ სუ რი შე ფა სე ბა, რა თა გა მოვ ლინ დეს წარ მა ტე ბუ ლი მი მარ თუ-
ლე ბე ბი და და ფიქ სირ დეს არ სე ბუ ლი გა მოწ ვე ვე ბი და პრობ ლე მე ბი. გა-
ერ თი ა ნე ბუ ლი ერე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნებ ში 
და სა ხუ ლია დე და თა ჯან მრთე ლო ბის და კე თილ დღე ო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბა 
2030 წლის თვის. SDG 3.1-ით დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნებ ლის სა-
მიზ ნე დო ნე არის 70-ზე ნაკ ლე ბი 100000 ცო ცხ ალ  შო ბილ ზე. 2021 წელს სა-
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ქარ თვე ლო ში აღ რიცხ უ ლი იყო დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის 34 შემ თხვე ვა. 
მათ შო რის 33 დე და თა ად რე უ ლი გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვა (დე და თა 
სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი 100000 ცოცხ ალ შო ბილ ზე = 71.8) და დე-
დის გვი ა ნი გარ დაც ვა ლე ბის 1 შემ თხვე ვა. 

დე დის ად რე უ ლი გარ დაც ვა ლე ბის 9 შემ თხვე ვა ში დე დის სიკ ვდი-
ლი გა მოწ ვე უ ლი იყო პირ და პი რი სა მე ა ნო მი ზე ზით, ხო ლო 24-ში – არა-
პირ და პი რი მი ზე ზით. პირ და პი რი სა მე ა ნო მი ზე ზით გარ დაც ვა ლე ბის 
მი ზე ზე ბის სტრუქ ტუ რა ში პირ ველ ად გილ ზეა სა მე ა ნო სის ხლდე ნის 4 
შემ თხვე ვა; ეკ ლამ ფსია – 2 შემ თხვე ვა, სა მე ა ნო ემ ბო ლია – 1 შემ თხვე-
ვა, და უმ თავ რე ბე ლი აბორ ტი გარ თუ ლე ბუ ლი ინ ფექ ცი ით – 1 შემ თხვე ვა, 
ფა ლო პის მი ლის ორ სუ ლო ბა – 1 შემ თხვე ვა. არა პირ და პი რი სა მე ა ნო მი-
ზე ზით გარ დაც ვა ლე ბის 25 შემ თხვე ვი დან 24 შემ თხვე ვა გა მოწ ვე უ ლი იყო 
ახა ლი კო რო ნა ვი რუ სუ ლი ინ ფექ ცი ით (დე დის ად რე უ ლი გარ დაც ვა ლე ბა) 
და 1 შემ თხვე ვა – პლა ცენ ტის ავ თვი სე ბი ა ნი სიმ სივ ნით (დე დის გვი ა ნი 
გარ დაც ვა ლე ბა).

გა ე როს ბო ლო მო ნა ცე მე ბით, დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის შემ ცი რე-
ბის ტემ პი მა ინც ჩა მორ ჩე ბა სა სურ ველ მაჩ ვე ნე ბელს. ამ დე ნად, სა ქარ-
თვე ლო ში გა მოწ ვე ვად რჩე ბა დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის მა ღა ლი მაჩ ვე-
ნე ბე ლი: 36 შემ თხვე ვა ყო ველ 100,000 მშო ბი ა რო ბა ზე. მშო ბი ა რო ბამ დე-
ლი, მშო ბი ა რო ბის პე რი ო დი სა და მშო ბი ა რო ბის შემ დგო მი მომ სა ხურების 
არა საკ მა რი სი დო ნე მნიშ ვნე ლოვ ნად ზრდის დე და თა და ბავ შვთა სიკ ვდი-
ლი ა ნო ბის მაჩ ვე ნებ ლებს.

 სურათი 8. დედათა სიკვდილიანობის პროგნოზი, 1990-2030
წყარო:  http://www.thelancet.com/lancet/visualisations/gbd-SDG
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ქვე ყა ნა ში ჯერ კი დევ მრა ვა ლი ხელ შემ შლე ლი ფაქ ტო რი არ სე ბობს, 
რო მე ლიც დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გა უმ-
ჯო ბე სე ბას აფერ ხებს. ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის რე კო-
მენ და ცი ით, დე და თა გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვე ბის თა ვი დან აცი ლე ბა 
შე საძ ლე ბე ლია ქვე ვით ჩა მოთ ვლი ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის რე ა ლუ რად გა ტა-
რე ბის შე დე გად:

1. დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის თვის უნ და შე-
მუ შავ დეს მხო ლოდ მეც ნი ე რულ მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი პროგ-
რა მე ბი. პროგ რა მე ბი, რო მე ლიც ასე უ ლო ბით ათას ქალს მო უ ტანს სი კე თეს.

2. ქალ თათ ვის კვა ლი ფი ცი უ რი სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა ხელ მი საწ-
ვდო მი უნ და იყოს მშო ბი ა რო ბამ დე, მშო ბი ა რო ბის დროს და ლო გი ნო ბის 
ხა ნა ში.

3. სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლი მომ ზა დე ბუ ლი უნ და იყოს გა და უ დე ბე ლი 
სა მე ა ნო დახ მა რე ბის აღ მო სა ჩე ნად. თი თო ე ულ კლი ნი კას უნ და გა აჩ ნდეს 
გარ თუ ლე ბულ სა მე ა ნო შემ თხვე ვებ ში ქი რურ გი უ ლი დახ მა რე ბის შე საძ-
ლებ ლო ბა (მომ ზა დე ბუ ლი პრო ფე სი ო ნა ლე ბი, აპა რა ტუ რა, ინ სტრუ მენ-
ტე ბი და სხვ.).

4. დე და თა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სის ტე მა უნ და გაძ ლი ერ დეს, რა-
თა სამ შო ბი ა რო დახ მა რე ბა გა უმ ჯო ბეს დეს კლი ნი კებ ში. ასე ვე მე ტად 

სუ რა თი 9. დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბა სიკ ვდი ლის მი ზე ზე ბის                        
მი ხედ ვით, სა ქარ თვე ლო, 1990- 2021.

წყარო: https://vizhub.healthdata.org/gbd-foresight/ 
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ორსულობის და ლოგინობის პერიოდში განვითარებული სისხლდენა

დედათა სიკვდილი გამოწვეული აივ ინფექციით

თვითნებური აბორტი, საშვილოსნოს გარე ორსულობა

დედის გვიანი სიკვდილი

დედის არაპირდაპირი სიკვდილი
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თავი 3. დედათა ჯანმრთელობის მდგომარეობა საქართველოში. მშობიარობა ბუნებრივი ...

მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რომ თე მი, სა ზო გა დო ე ბა, მო სახ ლე ო ბა მო ბი ლი ზე ბუ-
ლი იყოს და ამაღ ლდეს მა თი ცოდ ნის დო ნე ორ სუ ლო ბის მიმ დი ნა რე ო ბას-
თან და მშო ბი ა რო ბას თან და კავ ში რე ბულ სა კითხ ებ ში.

5. დე და თა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის საქ მე ში დიდ როლს ას-
რუ ლებს ადა მი ა ნუ რი რე სურ სე ბი. აუ ცი ლე ბე ლია გა ი ზარ დოს კვა ლი ფი-
ცი უ რი სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის თან დას წრე ბით მი ღე ბულ მშო ბი ა რო-
ბა თა რა ო დე ნო ბა.

6. დე და თა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის თვის და გეგ მი ლი ღო ნის-
ძი ე ბე ბი აუ ცი ლებ ლად უნ და ით ვა ლის წი ნებ დეს სტი მუ ლებ სა და ინი ცი-
ა ტი ვებს სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის მო ტი ვა ცი ის ასა მაღ ლებ ლად, რა თა 
მათ ეფექ ტუ რად შე ას რუ ლონ თა ვი სი პრო ფე სი უ ლი მო ვა ლე ო ბე ბი. 

7. გან სა კუთ რე ბულ ყუ რადღ ე ბას იმ სა ხუ რებს დე და თა ჯან მრთე-
ლო ბის დაც ვის სამ სა ხუ რი რა ი ო ნებ ში და სოფ ლად, სა დაც მუდ მი ვად 
იგ რძნო ბა კვა ლი ფი ცი უ რი სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის ნაკ ლე ბო ბა. რე კო-
მენ დე ბუ ლია ინ ტენ სი უ რი თა ნამ შრომ ლო ბა კერ ძო სა მე დი ცი ნო სექ ტორ-
თან, სა დაზღ ვე ვო სის ტე მას თან, მა თი და ინ ტე რე სე ბა და და ფი ნან სე ბა, 
რა თა მო სახ ლე ო ბას მი ა წო დონ სა ჭი რო სერ ვი სე ბი სოფ ლად. ამას თან ერ-
თად, სა ჭი როა დე და თა და ბავ შვთა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბე ბის თვის 
ტექ ნი კუ რი რეგ ლა მენ ტის შე მუ შა ვე ბა, ასე ვე სერ ვი სე ბის სტან დარ ტე ბი; 
უზ რუნ ველ ყო ფი ლ უნ და იქ ნეს მი წო დე ბუ ლი სერ ვი სე ბის ხა რის ხის შე სა-
ბა მი სო ბა დად გე ნილ სტან დარ ტებ თან.

8. დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა უნ და იქ ცეს ქვეყ ნის ჯან დაც-
ვის პო ლი ტი კის მთა ვარ პრი ო რი ტე ტად.

9. უზ რუნ ველ ყო ფილ უნ და იქ ნეს დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო-
ბის მიზ ნით გა ტა რე ბუ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის მო ნი ტო რინ გი და შე ფა სე ბა.

10. დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე სა ხელ მწი ფო ებ რი ვი 
ზრუნ ვა გუ ლის ხმობს სპე ცი ა ლუ რი სა ხელ მწი ფო სტრუქ ტუ რის შექ მნას, 
რო მე ლიც ძი რი თა დად დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის პო ლი ტი კას 
გან საზღ ვრავს, ასე ვე, შე ი მუ შა ვებს ადეკ ვა ტურ სო ცი ა ლურ პო ლი ტი კას; 
მო ნი ტო რინგს გა უ წევს დე და თა და ბავ შვთა სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის 
გან ხორ ცი ე ლე ბას. არა ნაკ ლებ მნიშ ვნე ლო ვა ნია მიღ წე უ ლი პროგ რე სის 
შე ფა სე ბა, ასე ვე, სხვა დას ხვა სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ის და არა სამ-
თავ რო ბო სექ ტო რის მი ერ დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის 
პროგ რა მე ბის კო ორ დი ნა ცი ა, რა თა რე ა ლუ რად გა ნი საზღ ვროს სა ხელ-
მწი ფოს მი ერ ნა კის რი ვალ დე ბუ ლე ბე ბი ქალ თა და ბავ შვთა მო სახ ლე ო-
ბის წი ნა შე; ამ ვალ დე ბუ ლე ბა თა შეს რუ ლე ბის რე სურ სე ბი და დე ფი ცი ტი, 
რო მე ლიც შე საძ ლე ბე ლია მე გო ბა რი დო ნო რი ორ გა ნი ზა ცი ე ბის დახ მა რე-
ბით ეფექ ტუ რად შე ივ სოს.
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თავი 4
დედათა ჯანმრთელობის დაცვის პროგრამა 
საქართველოში

დე და თა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პროგ რა მებს შო რის ჯან მრთე ლო-
ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცია უპი რა ტე სო ბას მა ღა ლი ხარ ჯთე ფექ ტუ რო-
ბის ინ ტერ ვენ ცი ებს ანი ჭებს. დე და თა ჯან მრთე ლო ბის მრა ვალ პროგ რა-
მა თა შო რის ჯან მოს მი ერ იდენ ტი ფი ცი რე ბუ ლია პროგ რა მე ბი, რომ ლე-
ბიც გან სა კუთ რე ბუ ლი ეფექ ტუ რო ბით გა მო ირ ჩე ვა. ასეთ პროგ რა მე ბად 
მიჩ ნე უ ლი ა: ორ სუ ლე ბის ან ტე ნა ტა ლუ რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბის პროგ რა-
მა, ორ სულ თა მე დი კა მენ ტე ბით უზ რუნ ველ ყო ფის პროგ რა მა, ძუ ძუ თი 
კვე ბის მხარ და ჭე რის პროგ რა მა, ახალ შო ბილ თა თემ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი 
მოვ ლის და მიკ რო ე ლე მენ ტე ბის ბავ შვე ბის თვის და მა ტე ბით მი წო დე ბის 
პროგ რა მა. 

ჯან მოს მი ერ მო წო დე ბულ რე კო მენ და ცი ებ ზე დაყ რდნო ბით სა ქარ-
თვე ლო ში შე მუ შა ვე ბულ იქ ნა დე და თა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა ხელ-
მწი ფო პროგ რა მა, რომ ლის მი ზა ნია დე და თა და ახალ შო ბილ თა სიკ ვდი-
ლი ა ნო ბის შემ ცი რე ბა, ნა ად რე ვი მშო ბი ა რო ბე ბის რიცხ ვი სა და თან და ყო-
ლი ლი ანო მა ლი ე ბის გან ვი თა რე ბის რის კის შემ ცი რე ბა ორ სულ თა ეფექ-
ტი ა ნი პატ რო ნა ჟი სა და მა ღალ კვა ლი ფი ცი უ რი სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის, 
გე ოგ რა ფი უ ლი და ფი ნან სუ რი ხელ მი საწ ვდო მო ბის გაზ რდი სა და მე დი კა-
მენ ტე ბით უზ რუნ ველ ყო ფის გზით.

დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სპე ცი ა ლის ტე ბი სა ქარ-
თვე ლო ში ერ თხმად აღი ა რე ბენ, რომ დე და თა ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის 
პრო ექ ტებ სა და პროგ რა მებს შო რის ყვე ლა ზე ეფექ ტუ რია ან ტე ნა ტა ლუ-
რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბის პროგ რა მა, რო მე ლიც სა ქარ თვე ლო ში 1995 წლი დან 
მოქ მე დებს. თავ და პირ ვე ლად ორ სულ თა მეთ ვალ ყუ რე ო ბის პროგ რა მა 
მხო ლოდ 4 ვი ზიტს ით ვა ლის წი ნებ და, მი ნი მა ლუ რი რა ო დე ნო ბის ლა ბო-
რა ტო რი უ ლი და ინ სტრუ მენ ტუ ლი კვლე ვე ბით. მოგ ვი ა ნე ბით პროგ რა-
მით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი სა მე დი ცი ნო ღო ნის ძი ე ბე ბი გა ფარ თოვ და, გა-
ი ზარ და ლა ბო რა ტო რი უ ლი და ინ სტრუ მენ ტუ ლი კვლე ვე ბის მო ცუ ლო ბა. 
პროგ რა მა ამ ჟა მად ორ სუ ლის 8 ვი ზიტს ით ვა ლის წი ნებს იმ სა მე დი ცი ნო 
და წე სე ბუ ლე ბა ში, რო მე ლიც მო ნა წი ლე ობს ორ სულ თა მეთ ვალ ყუ რე ო ბის 
სა ხელ მწი ფო პროგ რა მის გან ხორ ცი ე ლე ბა ში, რო გორც სერ ვი სე ბის მიმ-
წო დე ბე ლი. ორ სულ თა მეთ ვალ ყუ რე ო ბის პროგ რა მის ფარ გლებ ში გათ ვა-
ლის წი ნე ბუ ლია ექიმ თა კონ სულ ტა ცი ე ბი, ასე ვე ლა ბო რა ტო რი უ ლი და ინ-
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სტრუ მენ ტუ ლი გა მოკ ვლე ვე ბი. კერ ძოდ, თი თო ე ულ ორ სულს შე საძ ლებ-
ლო ბა აქვს ჩა ი ტა როს: ან ტე ნა ტა ლუ რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბა; ან ტე ნა ტა ლუ რი 
სკრი ნინ გი აივ -ინ ფექ ცი ა/ შიდ სზე, В და С ჰე პა ტი ტებ ზე და სი ფი ლის ზე. 

პროგ რა მა ასე ვე ით ვა ლის წი ნებს გე ნე ტი კუ რი პა თო ლო გი ე ბის ად რე-
ულ გა მოვ ლე ნას: გე ნე ტი კურ პა თო ლო გი ებ ზე სკრი ნინ გუ ლი გა მოკ ვლე-
ვა სამ მა გი ტეს ტსის ტე მით; სკრი ნინ გით ვე რი ფი ცი რე ბუ ლი ორ სუ ლე ბის 
ინ ვა ზი უ რი კვლე ვა (ამ ნი ო ცენ ტე ზი) კა რი ო ტი პი რე ბის მე თო დით. პროგ-
რა მის ფარ გლებ ში ხორ ცი ელ დე ბა ორ სუ ლებ ში В და С ჰე პა ტი ტე ბის, აივ -
ინ ფექ ცი ა/ შიდ სის და სი ფი ლი სის გან საზღ ვრა, ასე ვე დე დი დან შვილ ზე В 
ჰე პა ტი ტის გა და ცე მის პრე ვენ ცი ის უზ რუნ ველ ყო ფა: პროგ რა მა თი თო ე-
ულ ორ სულს უზ რუნ ველ ყოფს მე დი კა მენ ტე ბით: ფო ლი უ მის მჟა ვით; ასე-
ვე, რკი ნა დე ფი ცი ტუ რი ანე მი ის მქო ნე ორ სუ ლებს პროგ რა მა მი აწ ვდის 
რკი ნის პრე პა რა ტებს.

ქვე მოთ მო ცე მუ ლია ან ტე ნა ტა ლუ რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბის პროგ რა მით 
გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი სა მე დი ცი ნო ღო ნის ძი ე ბე ბი თი თო ე უ ლი ვი ზი ტის მი-
ხედ ვით:

პირ ვე ლი ვი ზი ტი: ორ სუ ლო ბის 13 კვი რის ვა დამ დე
ა) მე ან -გი ნე კო ლო გის კონ სულ ტა ცი ა;
ბ) სის ხლის სა ერ თო ანა ლი ზი;
გ)  შარ დის კულ ტუ რა ლუ რი გა მოკ ვლე ვა;
დ) სის ხლის ჯგუ ფი სა და რე ზუს კუთ ვნი ლე ბის გან საზღ ვრა;
ე) რე ზუ სან ტის ხე უ ლებ ზე ტეს ტი რე ბა რე ზუ სუ არ ყო ფი თი სის ხლის 

კუთ ვნი ლე ბის ქა ლებ ში;
ვ) სკრი ნინ გუ ლი ტეს ტე ბი (B ჰე პა ტი ტის ვი რუ სი, C ჰე პა ტი ტის ვი რუ სი, 

აივ ინ ფექ ცია და სი ფი ლი სი);
ზ) ულ ტრაბ გე რი თი გა მოკ ვლე ვა;
თ) სის ხლში თი რე ოტ რო პუ ლი ჰორ მო ნის გან საზღ ვრა.

მე ო რე ვი ზი ტი: ორ სუ ლო ბის 18-20 კვი რის ვა და ზე
ა) მე ან -გი ნე კო ლო გის კონ სულ ტა ცი ა;
ბ)  ულ ტრაბ გე რი თი გა მოკ ვლე ვა.

მე სა მე ვი ზი ტი: ორ სუ ლო ბის 26 კვი რის ვა და ზე
ა) მე ან -გი ნე კო ლო გის კონ სულ ტა ცი ა;
ბ) შარ დში პრო ტე ი ნუ რი ის გან საზღ ვრა;
გ) ჰე მოგ ლო ბი ნის გან საზღ ვრა სის ხლში;
დ) რე ზუ სან ტის ხე უ ლებ ზე ტეს ტი რე ბა რე ზუ სუ არ ყო ფი თი სის ხლის 

კუთ ვნი ლე ბის ქა ლებ ში;
ე) სკრი ნინ გი გეს ტა ცი უ რი დი ა ბე ტის გა მოვ ლე ნის მიზ ნით.
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მე ოთხე ვი ზი ტი: ორ სუ ლო ბის 30 კვი რის ვა და ზე
ა) მე ან -გი ნე კო ლო გის კონ სულ ტა ცი ა;
ბ) შარ დში პრო ტე ი ნუ რი ის გან საზღ ვრა;
გ) სის ხლში ჰე მოგ ლო ბი ნის გან საზღ ვრა.

მე ხუ თე ვი ზი ტი: ორ სუ ლო ბის 34 კვი რის ვა და ზე
ა) მე ან -გი ნე კო ლო გის კონ სულ ტა ცი ა;
ბ) შარ დში პრო ტე ი ნუ რი ის გან საზღ ვრა.

მე ექ ვსე ვი ზი ტი: ორ სუ ლო ბის 36 კვი რის ვა და ზე
ა) მე ან -გი ნე კო ლო გის კონ სულ ტა ცი ა;
ბ) შარ დში პრო ტე ი ნუ რი ის გან საზღ ვრა;
გ) ჰე მოგ ლო ბი ნის გან საზღ ვრა სის ხლში;
დ) ჰე მო ლი ზურ სტრეპ ტო კოკ ზე გა მოკ ვლე ვა;
ე) ულ ტრაბ გე რი თი გა მოკ ვლე ვა.

მეშ ვი დე ვი ზი ტი: ორ სუ ლო ბის 38 კვი რის ვა და ზე
ა) მე ან -გი ნე კო ლო გის კონ სულ ტა ცი ა;
ბ) შარ დში პრო ტე ი ნუ რი ის გან საზღ ვრა.

მერ ვე ვი ზი ტი: ორ სუ ლო ბის 40 კვი რის ვა და ზე
ა) მე ან -გი ნე კო ლო გის კონ სულ ტა ცი ა;
ბ) შარ დში პრო ტე ი ნუ რი ის გან საზღ ვრა.

მეცხ რე ვი ზი ტი: სა ჭი რო ე ბი სა მებ
ეს არის პოს ტნა ტა ლუ რი (მე-9) ვი ზი ტი (მშო ბი ა რო ბი დან 0-2 კვი რის 

ვა და ზე), რაც მო ი ცავს: ა) მე ან -გი ნე კო ლოგ თან ვი ზიტს (სა ჭი რო ე ბი სა-
მებრ).

სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მა აფი ნან სებს მშო-
ბი ა რო ბის ღი რე ბუ ლე ბას რო გორც ბუ ნებ რი ვი გზით მშო ბი ა რო ბის, ისე 
სა კე ის რო კვე თის გზით მშო ბი ა რო ბის შემ თხვე ვა ში.

დას კვნა 

დე დის ჯან მრთე ლო ბა ახალ შო ბი ლის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო-
ბა ზე დიდ ზე გავ ლე ნას ახ დენს. შე სა ბა მი სად, ახალ შო ბი ლის ჯან მრთე ლო-
ბა ზე ზრუნ ვა ქა ლის ორ სუ ლო ბამ დე იწყ ე ბა. უსაფ რთხო დე დო ბის თვის 
სა მე დი ცი ნო მეთ ვალ ყუ რე ო ბა გუ ლის ხმობს ჩა სახ ვამ დე დე დის ჯან მრთე-
ლო ბის შე მოწ მე ბას, სა თა ნა დო კვე ბას და ჯან სა ღი წე სით ცხოვ რე ბას. 
ქა ლის ჯან მრთე ლო ბა ზე უდი დეს გავ ლე ნას ახ დენს გა რე მო, სა დაც ის 
ცხოვ რობს, მუ შა ობს და სა დაც მან ორ სუ ლო ბის პე რი ო დი უნ და გა ა ტა-
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როს. ორ სუ ლო ბის შემ დგომ იწყ ე ბა პრე ნა ტა ლუ რი (ან ტე ნა ტა ლუ რი) მეთ-
ვალ ყუ რე ო ბის პე რი ო დი, რო მე ლიც მო სა ლოდ ნე ლი რის კე ბის შე ფა სე ბას, 
გარ თუ ლე ბე ბის პრე ვენ ცი ას და ად რე ულ მკურ ნა ლო ბას ით ვა ლის წი ნებს. 
ორ სუ ლო ბის წი ნა პე რი ო დის და ან ტე ნა ტა ლუ რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბის პო-
ზი ტი ურ შე დე გად ით ვლე ბა: სა სურ ველ დროს დამ დგა რი ორ სუ ლო ბა, 
რო მე ლიც სა მე დი ცი ნო ჩა რე ვის გა რე შე მიმ დი ნა რე ობს; პრე- და პე რი ნა-
ტა ლუ რი მეთ ვალ ყუ რე ო ბის და დე ბი თი გა მო სა ვა ლია ასე ვე ორ სუ ლო ბის 
ბო ლომ დე მი ტა ნა, დრო უ ლი ფი ზი ო ლო გი უ რი მშო ბი ა რო ბით (მშო ბი ა-
რო ბა ბუ ნებ რი ვი გზით) დას რუ ლე ბა და ჯან მრთე ლი ახალ შო ბი ლის და-
ბა დე ბა. ორ სულ თა სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის მნიშ ვნე ლო ვან შე დე გად 
ით ვლე ბა მშო ბი ა რო ბის შემ დგო მი პე რი ო დის წარ მარ თვა გარ თუ ლე ბე ბის 
გა რე შე. ჩვი ლის ჯან მრთე ლო ბის თვის უდი დე სი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა 
გა რე მოს (ფი ზი კურს და ფსი ქო ლო გი ურს), სა დაც იგი უნ და აღი ზარ დოს 
და გან ვი თარ დეს. ამ გვა რად, სწო რედ ორ გა ნი ზე ბულ სა მე დი ცი ნო მომ სა-
ხუ რე ბას, სო ცი ა ლურ გა რე მოს, ცხოვ რე ბის დო ნეს უდი დე სი მნიშ ვნე ლო-
ბა აქვს რო გორც ორ სუ ლის თვის, ისე ჩვი ლის თვის. 

ქა ლის რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის დაც ვა გუ ლის ხმობს ღო-
ნის ძი ე ბე ბის კომ პლექსს, რო მე ლიც ხელს უწყ ობს ქა ლის რეპ რო დუქ-
ცი უ ლი უნა რის შე ნარ ჩუ ნე ბას ხან გრძლი ვად. სწო რად ორ გა ნი ზე ბუ ლი 
ქალ თა სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა ით ვა ლის წი ნებს ისე თი ღო ნის ძი ე ბე ბის 
გა ტა რე ბას, რო გო რი ცა ა: ოჯახ ში ბავ შვე ბის რა ო დე ნო ბის დად გე ნა, არა-
სა სურ ვე ლი ორ სუ ლო ბის თა ვი დან აცი ლე ბა; ორ სუ ლო ბის და გეგ მვა; ორ-
სუ ლო ბებს შო რის ინ ტერ ვა ლის რე გუ ლი რე ბა; ბავ შვის და ბა დე ბის დრო-
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https://gyla.ge/fi les/news/gamocemebi2012-2013/%E1%83%90%E1%83%93%
E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%98%E1%83%90%E1%83%9C%E1%8
3%98%E1%83%A1%20%E1%83%A3%E1%83%A4%E1%83%9A%E1%83
%94%E1%83%91%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98%20%E1%83%
AF%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%A0%E1%83%97%
E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%98%E1%8
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3%A1%20%E1%83%93%E1%83%90%E1%83%AA%E1%83%95%E1%8
3%98%E1%83%A1%20%E1%83%A1%E1%83%A4%E1%83%94%E1%83
%A0%E1%83%9D%E1%83%A8%E1%83%98.pdf

ნა ტა ყა ზა ხაშ ვი ლი, დი სერ ტა ცია თე მა ზე: „სა ქარ თვე ლოს ბავ შვთა მო სახ-
ლე ო ბის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა და პე დი ატ რი უ ლი დახ მა რე ბის გან-
ვი თა რე ბის თა ნა მედ რო ვე ტენ დენ ცი ე ბი“. გრი ფი 14.00.33, სო ცი ა ლუ რი ჰი-
გი ე ნა და ჯან დაც ვის ორ გა ნი ზა ცი ა,15.05.2002.



245

ტექ სტში გა მო ყე ნე ბუ ლი აბრევიატურების გან მარ ტე ბე ბი:

WHO – ჯან მრთე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ა, ჯან მო 
CDC – და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლის მსოფ ლიო ცენ ტრი
UNICEF – გა ე როს ბავ შვთა ფონ დი
UNFPA – გა ე როს ოჯა ხის და გეგ მვის სა ა გენ ტო
UNDP – გა ე როს მო სახ ლე ო ბის გან ვი თა რე ბის სა ა გენ ტო
MDG – ათას წლე უ ლის გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი 
SDG – მდგრა დი გან ვი თა რე ბის მიზ ნე ბი 
OECD – ეკო ნო მი კუ რი თა ნამ შრომ ლო ბი სა და გან ვი თა რე ბის ორ გა ნი ზა ცია 
წევრ ქვე ყა ნა თა შო რის 
ISBN The International Standard Book Number – სა ერ თა შო რი სო სტან დარ ტით 
წიგ ნის ნო მე რი
IOM – მე დი ცი ნის ინ სტი ტუ ტი 
JSI – ჯონ სნო უს კვლე ვი სა და სწავ ლე ბის ინ სტი ტუ ტი 
USAID – ამე რი კის შე ერ თე ბუ ლი შტა ტე ბის სა ერ თა შო რი სო გან ვი თა რე ბის 
სა ა გენ ტო 
UNCRC – გა ერ თი ა ნე ბუ ლი ერე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის 
კონ ვენ ცია 
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და ნარ თი 

რე ფე რა ტის თე მე ბი:

1. დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა გლო ბა ლურ კონ ტექ სტში.
2. დე მოგ რა ფი უ ლი გან ვი თა რე ბის ტენ დენ ცი ე ბი სა ქარ თვე ლო ში (2000-

2025).
3. აბორ ტი, რო გორც სო ცი ა ლუ რი პრობ ლე მა. პრობ ლე მე ბი და გა მოწ ვე-

ვე ბი.
4. დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა მსოფ ლი ო ში. ჯან-

მოს მო ნა ცე მე ბი.
5. დე და თა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის ძი რი თა დი მი ზე ზე ბი მსოფ ლი ო ში და სა ქარ-

თვე ლო ში.
6. ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ა ნო ბის ძი რი თა დი მი ზე ზე ბი მსოფ ლი ო ში და სა ქარ-

თვე ლო ში.
7. რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის ტექ ნო ლო გი ე ბი სა ქარ თვე ლო ში: 

პრობ ლე მე ბი და გა მოწ ვე ვე ბი.
8. ორ სულ თა მეთ ვალ ყუ რე ო ბის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მა სა ქარ თვე ლო ში. 

რეტ როს პექ ტუ ლი ანა ლი ზი.
9. ბავ შვთა სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბი სა ქარ-

თვე ლო ში.
10. ახალ შო ბილ თა სკრი ნინ გი სა ქარ თვე ლო ში.
11. ჰე მო ფი ლი ით და ა ვა დე ბულ ბავ შვთა სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის პროგ რა-

მა სა ქარ თვე ლო ში.
12. აუ ტის ტუ რი სპექ ტრის აშ ლი ლო ბით და ა ვა დე ბულ ბავ შვთა სა მე დი ცი-

ნო დახ მა რე ბის პროგ რა მე ბი სა ქარ თვე ლო ში.
13. დე და თა სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა კა ნონ მდებ ლო რე გუ ლი რე ბა სა ქარ-

თვე ლო ში.
14. იმუ ნი ზა ცი ის რო ლი ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის საქ მე ში.
15. ძუ ძუ თი კვე ბის მდგო მა რე ო ბა სა ქარ თვე ლო ში.
16. ბუ ნებ რი ვი გზით მშო ბი ა რო ბის უპი რა ტე სო ბე ბი. 
17. სა კე ის რო კვე თის გზით მშო ბი ა რო ბის ტენ დენ ცი ე ბი სა ქარ თვე ლო ში.
18. გა რე მოს გავ ლე ნა ბავ შვთა ჯან მრთე ლო ბა ზე.
19. გენ დე რუ ლი თა ნას წო რო ბა სა ქარ თვე ლო ში.
20. ქალ თა და საქ მე ბა სა ქარ თვე ლო ში
21. მიგ რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბის გავ ლე ნა დე და თა და ბავ შვთა ჯან მრთე ლო-

ბა ზე.
22. ბავ შვთა მო სახ ლე ო ბის ხელ მი საწ ვდო მო ბა სა მე დი ცი ნო სერ ვი სებ ზე. 

პე დი ატ რი უ ლი დახ მა რე ბის ორ გა ნი ზა ცია სა ქარ თვე ლო ში.
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